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La escritura es (a suprema creación 
intelectual del hombre, algo casi 
milagroso, pues se manifestó —aunque 
con formas distintas- en pueblos de 
diferentes culturas y separados por 
enormes distancias. Este hecho 
fundamental en la conquista de 
fa civilización ocurrió hacía el 
cuarto milenio antes de Cristo, 
pero no menos Importancia tuvo el 
descifre de fas primitivas 
escrituras que permitió 
conocer el grado de culture 
de los antiguos pueblos. 


Escriba sentado, 
escultura 
encontrada en 
Sakkarab, y que 
llene una 

antigüedad de 4.500 artos 
Muestra a uri 
profesional 
escribiendo sobre 
papiro, material 
usado por 
los egipcios. 


Antigua inscripción egipcia que data del siglo XIII ames de Cristo 
Muestra a la reina Nefórtari ofreciéndole presentes a 13 diosa Isis: en la 
pared aparecen inscripciones jeroglificas, escritura propia de este pueblo 


^ tíSlan ^° ]as tropa* de Ñapo* 
JjfKr león en Egipto, durante una de sus 
% wra|IE* campanas, un soldado descubrió acci- 
^xflSrt 1; dernalmeme, al cavar una trinchera 
cerca del pueblo de Rosetta* una pie¬ 
dra de basalto negro con inscripciones en jerogli¬ 
fico egipcio y su traducción en domó tico y en 
griego antiguo* Años después, en 1822* el profe¬ 
sor francés Champollion —quien a los 13 anos ya 
sabía gr¡ego, latín y hebreo y estudiaba árabe* si¬ 
rio y persa— logró descifrar el jeroglífico* com¬ 
parando sus signos y dibujos con las palabras 
griegas, que eran conocidas por el hombre mq* 
cierno. Así. el misterio de una civilización ol¬ 
vidada —la del antiguo Egipto™ se reveló al 
mundo. El hombre pudo hablar a través de los si¬ 
glos* gracias al más extraordinario invento de to¬ 
dos los tiempos: ia escritura* 

UN LARGO CAMINO 

La humanidad llegó a la escritura después de reco¬ 
rrer un largo camino, Al tiempo que se desarrollaba 
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El francés Juan 
F. ChampoHbn 
<1790-1032) estudió 
pacientemente 
las inscripciones de 
la piedra de 
Flosetta, y 
en 1822 llegó a 
descifrar los 
jeroglíficos. 


piedra de Rosetla tenia 
un decreto del rey Ptolomeo V, 
en tres tipos de inscripciones: 
demótica {centro) y jeroglífica (arriba), 
griega (abaja). 



Esta tablilla, que 
tiene una 
antigüedad de 
unos 5,300 
arios y fue 
hallada en la 
Mesopotamla asiática, 
contine una 
de las primeras 
escrituras 
pictográficas. 


el lengua, aparecieron los primeros dibujos y pinturas 
en las cuevas. Pronto el hombre se dio cuenta de que 
los dibujos podían ayudarle a recordar cosas, y más 
adelante empezó a utilizar las figuras para representar 
sonidos del lenguaje que usaba a diario. 

Los primeros sistemas de escritura surgieron con el 
nacimiento de las ciudades, en el tercer milenio antes 
de J.C. Allí, las relaciones entre los hombres se hicie¬ 
ron más complejas y fue necesario contar con un me¬ 
dio para asentar acuerdos comerciales, comunicar le¬ 
yes o registrar el pago de impuestos, Como ocurrió 
con otras herramientas, la escritura se inventó en mu¬ 
chos lugares al mismo tiempo. Entre los años 4000 y 
3000 antes de J.C., más de media docena de culturas 
crearon en forma independiente su propio sistema de 
escritura, aunque aparentemente algunos inventores 
debían conocer que ésta ya existía en otros pueblos. 





Jome Grotefend, 
estudió las 
antiguas 
inscripciones 
persas. 


Los incas no 
tenían escritura, 
puro sf un 
sistema de 
cuerdas 
anudadas 
llamadas 
quipos, que 
les servían 
para contar 
y registrar 
hechos. 


Después de una accidentada expedición, 
Carsten Ntebuhr llegó, en 1756, a Persepo- 
lis, dudad del antiguo imperio persa, y allí 
estudió y descifró primitivas inscripciones 
cuneiformes de los persas, 
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LAS PRIMERAS ESCRITURAS 

Se supone que ios primeros inventores fueron los 
sumeriois, quienes habitaban el Sui de la Mesopota- 
mia. El primer código de escritura apareció allí en el 
año 3100 antes de J.C,, y poco después la escritura 
vuelve a ser inventada a casi L60O kilómetros de dis¬ 
tancia, en Egipto, Parece ser que los egipcios toma¬ 
ron la idea de la escritura de los súmenos, ya que 
hubo contacto entre las dos culturas; pero ios símbo¬ 
los utilizados por ambos fueron completamente distin¬ 
tos. Además, los umerios escribían en tabletas de ar¬ 
cilla o barro, mientras que los egipcios grababan sus 
dibujos y signos en los monumentos o los dibujaban 
en vasijas o en rollos de papiro, una especie de papel 
hecho con fibras de una planta que crece en las orillas 
del Nilo, Alrededor del año 2500 la escritura se inven¬ 
tó entre los damitas, que ocupaban las tierras que 
hoy forman Irán; y casi simultáneamente surge en el 
valle del río Indo, al Norte de la India, en lo que es 
hoy Pakistán. Se sabe que ambas culturas también tu¬ 
vieron contactos con los sumerioís. Otra nueva inven¬ 
ción se produjo posteriormente en la isla de Creta, en 
el mar Mediterráneo, y alrededor del año 1500 antes 
de J.C. los hititas crearon su propio jeroglífico en 
Asia Menor. En tanto, muy lejos de allí en el valle 
dd río Amarillo, d pueblo chino también inventaba 
la escritura. 

Los incas fueron los únicos en el mundo en desarro¬ 
llar una espléndida civilización sin llegar a conocer la 
escritura. Los registros y censo de población que les 
permitían controlar su extenso imperio se mantenían 
por medio de un sistema de cuerdas anudadas llama¬ 
das quipos que hacía las veces de escritura y de cálcu¬ 
los. 

EL ALFABETO 

La primera forma de escritura consistió en simples 
dibujos de objetos. Pero después fue necesario comu¬ 
nicar ideas que no se podían dibujar fácilmente, y en¬ 
tonces se combinaron figuras para escribir palabras 














































































































Jeroglífico egipcio 
que permite comprender 
que la escritura 
tenía signos de 
fres grupos: ideogramas 
{figuras que 
representaban palabras 
o ideas [por ej<: 
cielo)), fonogramas 
[dibujos que 
representaban sonídós) 
y detarminativos (por e].: 
una diosa sentada 
representaba a una 
divinidad femenina). 


La escritora es una de las supremas 
creaciones de! hombre. Lo maravilloso 
es que, aunque con signos diferentes, 
apareció en distintos pueblos y épocas. 

Paro siempre tuvo ia misión trascendente 
de salvar el pensamiento humano y transmitido 
a las generaciones futuras. En este 
cuadró figura una evolución 
cronológica de la escritura. 


30.000 años antes 
de J.C, Primitivas 
pictografías en las 
cuevas del occiden¬ 
te de Europa. 


3.500 a 3,000 años 
antes de J.C. Pri¬ 
meras escrituras en 
Sumaria (Mescpota- 
mla asiática}. 


2,600 a 2.600 antas 
de J.C. Escritura cu¬ 
neiforme en la Me- 
sopotamia asiática 
(Caldea). 


2.000 años antes de 
J.C, Escritura en la 
isla de Creta. 


100,000 a 40,000 
años antes de J.C. 
El hombre desarro¬ 
lla el lenguaje. 


20.000 a 6.500 
años antes de J.C, 
Primitivas pictogra¬ 
fías en África. 


3,000 años antes de 
J.C. Primeros jero¬ 
glifico® egipcios 


2,300 años antes de 
J.C, Escritura en la 
India. 


I. 500 años antes de 

J. C. Los hititas 
crean su propia es¬ 
critura. 


800 años antes d© 
J.C. Los griegos de¬ 
sarrollan el moder¬ 
no alfabeto, que 
transmitieron luego 
a los romanos. 


1.100 a 900 años 
antas de J.C, Los 
fenicios, precurso¬ 
res del moderno al¬ 
fabeto, lo extienden 
por las orillas del 
mar Mediterráneo, 


Pictografías de 
Indios siux 
encontradas en 
Dakota, Estados 
Unidos de América. 
Las pictografías 
son escrituras 
Ideográficas en 
que los dibujos 
han de explicarse 
con palabras. 







































































































En la tumba del 
rey Tutankamón 
encontraron estos 


elementos de 
marfil utilizados 
para escribir. 


Antigua estatua de 
Gudea con escritura 
sumaria. La escritora 
de la parte 
inferior describe 
la restauración 
del templo 
dedicado al 
dios Ningirsu, unos 
2,100 años antes 
de Jesucristo. 


Placa de oro 
del siglo IV 
antes de 
J-C. escrita 
en persa 
antiguo, 
elamita y 
babilónico. 
El leído 
pide al dios 
Auramazda 
que proteja 
al rey 
Dado I. 




Tableta encontrada 
en el palacio 
de Faistos, 
isla de Creta, 
con inscripciones 
que datan del 
año 1600 antes 
de J.C. 


tenían un significado distinto deí de los dibujos origi¬ 
nales. Un paso importante se dio cuando el dibujo o 
el signo dejó de representar el objeto dibujado para 
representar un sonido, La palabra vida en sumerio se 
pronunciaba «ti» T y el mismo sonido se usaba para de¬ 
cir arco. Así ocurrió que la idea de vida comenzó a 
representar en escritura con el dibujo de un arco que 
tenía oIfo significado. 

El último paso —y el más importante— en la evolu¬ 
ción de la escritura se dito con la invención del alfabe¬ 
to, que consiste en usar un signo para cada sonido. 
Tanto la escritura jeroglífica de Egipto, que combina¬ 
ba signos y dibujos, como la cuneiforme de los sume- 
rios T que usaba símbolos escritos en forma de cuña, 
tenían varios cientos de caracteres. Ambos sistemas, 
que eran los más utilizados en el mundo antiguo, 
fueorn lentamente reemplazados tmr el alfabeto, que 
utiliza pocos símbolos y que por eso es más fácil de 
aprender* 

Fue a los fenicios —los mercaderes viajeros de la 
antigüedad— a quienes les cupo la tarea de difundir 
el alfabeto por el mundo conocido en ese entonces; 
pero el alfabeto ya había aparecido en pueblos ante¬ 
riores* Los fenicios lo heredaron de sus antecesores, 
los canaanitas (una tribu semítica que vivía en Palesti¬ 
na), quienes fueron los priemros en usar el alfabeto, 
dejando en la ciudad de Riblos tablillas con inscrip¬ 
ciones que datarían del año 2100 antes de LC. Asi¬ 
mismo, los pueblos que visitaban los fenicios adapta¬ 
ban a su gusto y necesidad la escritura de aquéllos* 
Asi surgió en el Oriente Medio el aramaico, que lue¬ 
go derivó en los alfabetos hindú, árabe y hebreo, y en 
Occidente el griego, inspirador del etrusco y del lati¬ 
no, y el cirílico, que dio origen a los alfabetos de las 
naciones eslavas. 


A, B, C y D 

Una teoría explica que los semitas que vivían en la 
península del Sraaí, cerca de Egipto* crearon el pri¬ 
mer alfabeto, asignándoles a los símbolos del antiguo 
jeroglifico egipcio nombres de objetos de la vida dia¬ 
ria en su propio lenguaje* Así, por ejemplo, los voca- 
bles semitas alef, que significa buey; het, casa; gañid, 
camello; y daleL puerta, designaron a las primeras le¬ 
tras. A través del fenicio esos nombres pasaron al 
griego, convirtiéndose en alfa, beta* gamma y delta, 
de donde luego surgieron la a, b, c y d de nuestro al¬ 
fabeto. 

A los griegos les cupo el mérito de inventar las 5 
vocales, que no existían en la escritura de semitas y 
fenicios y que usamos actualmente. El alcf de los se¬ 
mitas no era una vocal, sino que marcaba una pausa 
entre consonantes. 

Pese a la difusión del alfabeto, algunos pueblos 
nunca llegaron a incorporarlo a su escritura. Por 
ejemplo, los símbolos que utilizan hoy los chinos deri¬ 
van de los dibujos que se inventaron hace más de 
3.500 años. La escritura china tiene actualmente más 
de 50,000 caracteres. En castellano tenemos sólo 29 
letras, ¡y qué trabajo nos dan a veces usarlas bien! 




















Si r Enrique Rawlinson, 
quien descifró la inscripción 
de Behistún, y con ello la 
escritura cuneiforme o en 
forma de cuña. 

Famosa inscripción 
de Behistún 1 en Persia, 
Ella contiene las 
victorias del rey 
Darío 1 y data del 
siglo VI antes de 
J.C. Está escrita 
en persa antiguo, elamíía 
y babilónico con 
caracteres cuneiformes. 




Texto del primer libro 
de Samuel, del Antiguo 
Testamento, escrito 
en a/ameo. Se descubrió 
en 1952, cerca del 
Mar Negro. 


Cuatro tablillas donde se 
advierte !a evolución de la 
escritura cuneiforme desde 
las primeras pictografías, 
en el año 3000 antes de J.C. 

el 
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En un eterno flujo y reflujo 
las aguas avanzan sobre las 
costas y luego retroceden; 
son tas mareas causadas por 
la atracción de la Luna y el 
Sol sobre nuestro planeta, 





OS habitantes de las zonas costeras ob¬ 
servaron, desde la antigüedad, un mo¬ 
vimiento regular de ascenso y descenso 
de las aguas del mar que se repetía pe¬ 
riódicamente en el curso del día. Las 
olas avanzaban cubriendo tas orillas y luego des¬ 
cendían dejando al descubierto una gTan exten¬ 
sión de ta costa. Y llamaron a este fenómeno ma¬ 
rea (de mar), aunque no podían explicarlo. 

En el siglo IV antes de Jesucristo, et sabio y filó¬ 
sofo Aristóteles, en su obra “Historia Natural ’, 
escribió: “Las causas de las mareas residen en la 
acción del Sol y de la Luna, las aguas se mueven 
obedeciendo a un astro ávido que eleva y atrae al 
mar”, Es sorprendente esta definición tan acer¬ 
tada cuando aún no se tenían suficientes conocí- 
mientos científicos, que fueron debidamente 


aclarados por Isaac Newton en el siglo XVIII, 
cuando formuló su extraordinaria teoría de la 
gravitación universal. 

Cuando la Luna, el satélite de la Tierra, en su 
viaje alrededor de la misma se encuentra sobre las 
aguas del mar, ejerce sobre ellas una atracción que 
las obliga a elevarse hasta determinada altura. En¬ 
tonces las aguas invaden las playas y costas y aun 
penetran por los estuarios y desembocaduras de 
los ríos. Se produce, entonces, la marea ascenden¬ 
te o flujo de las aguas, que al alcanzar su máxima 
elevación permanecen un tiempo estacionarías. 
Este fenómeno se llama pleamar , 

Cuando la Luna contitlúa su marcha deja, natu¬ 
ralmente, de ejercer su atracción; entonces las 
aguas bajan y se produce la marea descendente o 
reflujo. Las aguas, al llegar a su mayor depre- 
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La Luna no sólo alrae a las aguas, sino también a la Tierra. 
Por eso provoca pleamar y bajamar en dos puntos opues¬ 
tos. B (bajamar) y P (pleamar). 


por la atracción más potente de la Luna, Cuando 
el Sol está en La misma dirección que la Luna, sea a 
un mismo lado de la Tierra (Luna nueva) o en el 
lado opuesto (Luna llena), ambas atracciones se 
combinan y se produce el máximo de marea o ma¬ 
rea viva. En cambio, si los dos astros se encuen¬ 
tran en cuadratura, es decir formando un ángulo 
de 90 grados, la atracción del Sol contrarresta la de 
la Luna y provoca la marea mínima o marea muer - 
ta. 

Un detalle que siempre llamó la atención de 
los observadores es que la amplitud de las ma¬ 
reas es variable; es decir; hay diferencias de ni¬ 
vel de las aguas entre la marea alta y la baja. 
Ello es debido a que también es diferente la dis¬ 
tancia entre la Tierra y la Luna. Cuando ésta se 
halla más próxima a La Tierra, en perigeo t la am¬ 
plitud supera en un 20 por ciento a la que regís- 



Las grandes mareas se producen cuando el Sol y la Luna 
actúan en el mismo sentido 





Las mareas mas bajas se producen cuando la posición de 
la Luna y la del Sol están de tal manera que forman un án¬ 
gulo de 90 grados 


sión, quedan un tiempo en reposo, período que 
se llama bajamar, 

Pero no sólo la Luna es la causante de las ma- 
reas; también lo es el Sol, y especialmente cuando 
se combinan las acciones de ambos. La atracción 
solar aumenta o disminuye los efectos causados 


rra cuando el satélite se halla en d punto más 
alejado o apogeo. 

EL HOMBRE APROVECHA LAS MAREAS 

Una de las cualidades más sobresalientes del 
hombre es la de utilizar en su beneficio las fuerzas 
de la naturaleza. Éstas le sobrepasan, pero sin em¬ 
bago, en un paciente trabajo de observación que 
ha durado milenios, el hombre acaba por someter¬ 
las. Es lo que hace con las mareas, a las que puede 
medir y predecir usándolas para navegar y entrar 
en puertos de difícil acceso. Pero en la actualidad 
es necesario aprovechar las mareas para producir 
energía, que tanto necesita nuestra civilización. 
En principio se trata de almacenar las aguas de las 
mareas en grandes depósitos o lagos artificiales y 
provocar saltos de agua capaces de mover turbinas 
que generen electricidad. 


£n el Monte San Mi- 
che! se producen curia- 
sos fenómenos causa¬ 
dos por las mareas. En 
este promontorio cóni¬ 
co, situado en Normas 
dia, en el norte de Fran¬ 
cia, se encuentra una 
famosa abadía que data 
de la ¿poca medieval. 
Al producirse la plea¬ 
mar, las aguas suben 
como al galope, al des¬ 
cender. la dejan abando¬ 
nada como si fuera una 
hsla en medio del mar 
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El ¿liseras asi hombre pw rosGtver Sos preifcíenms del 
vuokj Síi advierte. Rin bsIds. pruyeclú:'- Leonardo da 

Vlr'kft ideó varias máquinas de velar un planeador 
(tig. 1), el tornillo afreo, antepasado de3 hslio&p'lero 
(hg. 2) v el paracaídas (fig, 3) La legum J muestra el 
estudie sobre sí vusía ele ios pájaros realizado per 
Juan Bore’li y la llguro 5, una nave eénea oortceb.da 
por eí jesuíta Do Lana 



Esta grabado dxtl agio XiX muestra la popularidad al¬ 
canzada por ios globos míoscíikms que aran usados 
hasta an una lioSUl ratigiesa. El globo SOrQSlátk» loa 
Inventado por José y Esteban MontgolFiar a (IrtM ut-l 
siglo XVIIL poro 1 sole* resolvía al: vuelo en un aparato 
monos pesado que al eirá, 





OLAR, votar..., remontarse en él 
ture, planear como lo hacían los pája¬ 
ros; ésta fue, desde la más remora an¬ 
tigüe dad, la aspiración dd hombre, 
Pero para lograrlo fue indispensable 
que los progresos técnicos le permitieran vencer 
La fuerza de gravedad que le impedí ti elevarse 
del sucio. Miles de observaciones y muchos ha¬ 
llazgos tóenteos fueron necesarios para que se 
pudiera volar en un aparato más posado que el 
aire. 


El VUELO Y LAS LEYENDAS 

El 1 remendó deseo del hombre de poder volar 
como Los pájaros quedó claramente revelado en 
las antiguas leyendas egipcias, chinas y griegas. 
Para los primitivos habitan les del Ni lo. el vuelo 
era una aspiración de valor sobrenatural: por 
ello se representó a algunas divinidades, como 



tsis, con grandes alas. Los chinos imaginaron 
que un principe legendario, llamado Kj-Kung- 
Shi, era llevado por los aires en un carro que 
empujaban vientos favorables; pero tal ve? la 
más famosa fue la leyenda griega de ícaro, flstc 
se hallaba encerrado en el laberinto de la isla de 
Creía y para huir de allí construyó unas alas que 
unió a ^u cuerpo con cera. Asé logró volar Según 
el moderno principio de más pesado que el aire, 
pero se acercó demasiado al Sol, la cera se derri¬ 
tió, las alas se cayeron y... d vuelo terminó rrá- 
gicamellle- 


LOS PRECURSORES DEL VUELO 

El primer estudio realmenie formal sobre la 
posibilidad humana de volar fue realizado por 
Leonardo da Vinei. el famoso autor de Lo Gio¬ 
conda y otros cuadros bellísimos» que vivió entre 
1451 y 151 D. Para probar su teoría proyectó di¬ 
versas máquinas realmente ingeniosas, pero las 
dificultades que planteaba el vuelo no podían ser 
resuellas en aquella ¿poca. Las tentativas estu¬ 
vieron entonces encaminadas ;¡ lograr elevarse 
con apáralos más ligeros que el aire, y ¡isi surgie¬ 
ron los globos aerostáticos, Observando que el 


S 


3 





































FUERZA 

SUSTENTADORA 


FUERZA 

IMPULSORA 




RESISTENCIA 
DE AVANCE 


PESO 

DEL AVIÓN 


Esquema de las fuerzas que 
actúan en el avión. La fuer¬ 
za sustentadora se produce 
al fluir el aire alrededor del 
perfil del ala, b que origina 
un vacío en la parte superior 
y una presión en la inferior, 
de lo cual nace una fuerza 
ascendente que sustenta a 
la aeronave. 


El vuelo con un aparato más 
pesado que ei aire fue logra¬ 
do el 17 de diciembre de 
1903 por los norteamerica¬ 
nos Wilbur y Qrvílle Wright. 
Los aparatos eran biplanos 
y el piloto iba acostado so¬ 
bre e! ala inferior. 


humo siempre va hacia arriba, los hermanos Es¬ 
teban y José Montgolfier pensaron aprovechar 
este fenómeno, y tras numerosos experimentos 
con bolsas de seda lograron hacer ascender un 
globo lleno de gas el 4 de junio de 1783. Así na¬ 
cieron los globos aerostáticos; los primeros va¬ 
lientes que se atrevieron a ascender y viajar en 
globo fueron los franceses Pílatre de Rozier y el 
marqués D T ArIandes. Sin embargo, la tendencia 
que predominó fue la de lograr el vuelo con apa¬ 
ratos más pesados que el aire; en este caso, son 
famosas las tentativas de Otto LiLiental, las de 
Luis Rleriot, creador del avión, y, finalmente, 
para no citar sino las más importantes, la de los 
hermanos Wilbur y Orville Wright, que lograron 
realizar el primer vuelo en 1903, 





El movimiento de la hélice crea la fuerza impulsora en los 
aviones. 


¿POR QUÉ PUEDE VOLAR UN AVIÓN? 

Para comprender cómo algo más pesado que 
ei aíre pueda volar, debemos conocer las fuerzas 
que actúan en el vuelo y entrar en los dominios 
de la aerodinámica. Las fuerzas que actúan son: 
el peso del avión, la fuerza sustentadora, la re¬ 
sistencia al avance y la fuerza impulsora. 

El peso del avión, debido a la fuerza de atrac¬ 
ción terrestre, tiende a llevarlo hacia abajo, pero 
es equilibrado por la fuerza sustentadora. 
¿Cómo se origina ésta? De modo general es pro¬ 
vocada por la depresión que experimenta el aire 
en la parte superior de las alas y la compresión 
en la cara inferior. Cuando un avión se mueve 
en el aire, éste se desliza por la parte superior e 
inferior de las mismas; pero, debido a la ligera 
curvatura de ellas y a su ángulo, la corriente de 
aire resulta más rápida en la parte superior y 
queda frenada en la inferior. Por ello se produce 
una potente aspiración en la parte superior, apo¬ 
yada por una presión menor en la inferior; am¬ 
bas ocasionan el impulso ascendente de las alas 
del avión. 

Para avanzar, el avión debe vencer una resis¬ 
tencia al avance provocada por el rozamiento 
con el aire; para disminuirla en lo posible, se 
pule la superficie de las alas. Pero el factor más 
importante se origina en la fuerza sustentadora, 
ya que al llegar al borde posterior dd ala, el aire 
que pasó por debajo de ésta, de menor veloci¬ 
dad que el que pasó por arriba, sube y, al encon¬ 
trarse con el de arriba, forma remolinos que se 
oponen al avance. 

La fuerza que impele el avión hacia adelante 
es su propio peso, como ocurre con los planea¬ 
dores, o la fuerza del motor. Cuando el motor 
pone en marcha las palas de la hélice, las mis¬ 
mas cortan d aire como si fueran alas. Entonces 
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Dos modernos aparatos, el LocKheed Tristar y el Boeing 
707 cün motores de reacción. El desarrollo de la aviación 
en este Siglo es un increíble progreso, del que aún se 
esperan muchas maravillas. 

se produce una fuerza de succión en el lado de¬ 
lantero que disminuye a medida que el avión au¬ 
menta su velocidad. Esta fuerza desplaza al 
avión hacía adelante. Los modernos aviones no 
tienen hélices y funcionan con motores de reac¬ 
ción. Hay varios tipos, pero se inspiran en el 
principio de acción y reacción según el cual 
siempre que un cuerpo ejerza una fuerza o ac¬ 
ción sobre otro, éste reacciona con una fuerza 
igual y opuesta aplicada al primero. 

En el motor de reacción, el aire es aspirado y 
contribuye a quemar el combustible. Los gases 
de escape son lanzados hacia atrás a gran veloci¬ 
dad, y en consecuencia producen una fuerza de 
reacción hacia adelante. Este motor puede ac¬ 
tuar en un aire menos denso; por ello puede vo¬ 
lar a gran altura y a mayor velocidad. 

Nacido en nuestro siglo, el vuelo con aparatos 
más pesados que el aire ofrece al hombre infini¬ 
tas posibilidades. 


ENTfiftDñ QE CCWBUSABLE C*WAHA PC CO^MÍUSIIún 



LJOWPRESOB FhCenOIDG 


INYECTOR OE COMBUSTIBLE 


ENCENDIDO 



TIPOS DE MOTORES OE REACCION 

1 - TURBOHÉLICE. Este motor aprovecha la energía liberada por una turbina 
de gas para obtener la propulsión a chorro. Tiene la ventaja de usar menos 
combustible y despegar con mayor empuje, pero, en cambio, es muy pesado. 

2 - TURBORREACTOR Es el tipo de motor más utilizado, tanto en ¡os avio¬ 
nes de transporte como en los cazas y bombarderos. El aire entra por la boca 
del aparato y es recibido por un compresor que, a alta presión, lo introduce 
en las cámaras de combustión, de las que, convertido en gas k escapa con 
violencia para chocar contra la turbina que. mediante un eje. se encarga de 
accionar el compresor. 

3 - ESTATOR REACTOR. Es el mas simple, pues no tiene ninguna pieza mó¬ 
vil. Su finalidad es la de proporcionar ai aire que entra por la boca una veloci¬ 
dad final superior a la inicial. 































































































S una de las porciones más antigua¬ 
mente diferenciadas del sistema ner¬ 
vioso, pues existía en los primitivos 
anfibios y reptiles de la Tierra, pero 
adquirió su expresión más evolucio¬ 
nada en los mamíferos y en el hombre. En el 
ser humano es la parte del sistema nervioso si¬ 
tuada, como primera gran estación coordinado¬ 
ra entre el encéfalo, contenido dentro del crá¬ 
neo, y los conductores periféricos de la sensibi¬ 
lidad y las órdenes: los nervios. 

MAGNÍFICA PROTECCIÓN DENTRO 
DE UN ESTUCHE FLEXIBLE 

La sustancia nerviosa que constituye la mé¬ 
dula tiene la forma de un cordón aproximada¬ 
mente cilindrico de 1 cm de diámetro y 45 cm 
de largo, en el adulto; se extiende dentro de 
una larga cavidad formada por múltiples cuer¬ 
pos vertebrales, desde la primera vértebra cer¬ 
vical o Atlas, hasta la segunda vértebra lumbar; 
desde donde se continúa por una larga cinta fi¬ 
brosa, el “filum" terminal, que se prolonga has¬ 
ta el cóccix. 



COMPONENTES DE LA MÉDULA 

El largo cilindro de sustancia nerviosa mues¬ 


tra dos engrasamientos en forma de vasos: el 
superior corresponde a la región cervical y el 
inferior a la región lumbar, debiéndose ambos 
a la gran masa de material celular necesaria 
para las conexiones de los nervios que se diri¬ 
gen a los brazos y piernas, respectivamente. 

La médula se encuentra recubierta por las 
tres membranas que también recubren el encé¬ 
falo; la piamadre, delgada y adherida a la sus¬ 
tancia nerviosa; la aracnoides, de aspecto es- 
pon jo so y entre cuyas mallas se encuentran el 
líquido cefalorraquídeo, y la duramadre, fibro¬ 
sa y resistente, que también recubre los prime¬ 
ros centímetros del comienzo de los nervios 
que, de a pares, salen por las caras laterales de 
La médula. Entre la duramadre y la pared inter¬ 
na del tubo vertebral discurre una rica red vas¬ 
cular: el llamado plexo venoso pendura!, 

Mirada por su cara anterior se ve un profun¬ 
do y largo surco mediano: el surco longitudinal 
anterior, en el que se introduce la piamadre. 

Por su cara posterior existe otro surco algo 
menos acusado, pero igualmente visible y me¬ 
diano: el surco longitudinal posterior, en ei que 
no entra la piamadre, sino un tabique fibroso 
nacido en ella. 



Arteria 


Vena 


La medula espinal es un largo cordón cilindrico 
contenido en el conducto que forman fas vértebras de 
la columna vertebral, En este corte se ve la médula 
dentro de una vértebra a la altura del cuello. 

La médula mide unos 45 centímetros de longitud y 

su espesor varia según los segmentos que 

se consideren. Está protegida por tres membranas que, 

de afuera hacia adentro, 

son la piamadre, la aracnoides y la duramadre. 


ESTRUCTURAS QUE 
SE DESPRENDEN DE LA MÉDULA 

Las caras laterales muestran dos surcos a cada 
lado: el colateral anterior y el colateral poste¬ 
rior. Del primero surgen raíces nerviosas que 
conducen las órdenes a los músculos del cuerpo; 
al segundo entran raíces nerviosas que traen las 
diversas formas de sensibilidad desde el cuerpo. 


Médula espinal 


Ganglio espinal 


Cuerpo 
vertebral 
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esíptnal? 


Médula 
Filamento 


La médula espinal se encuentra desde la 
primera vértebra cervical hasta la segunda 
vértebra lumbar. En este sítto se estrecha 
y forma un cono terminal, 

reduciéndose a un filamento. Presenta dos curvaturas: 
una cervical de concavidad posterior, 
y otra torácica, de concavidad anterior, 
es decir que tiene las curvaturas correspondientes 
de la columna vertebral, 

la médula se mantiene en su lugar por las meninges, 
por Jos nervios y por ser 
continuación del encéfalo, 

Está, pues, dotada de poca movilidad y sus 
desplazamientos dentro del conducto son muy pequeños 
En el esquema se ve la columna 
vertebral abierta en Ja pane lumbar y sacra 
para dejar ver la médula y el filamento. 


El sistema nervioso es el encargado de cumplir 
tas fundones de relación que nos vinculan 
con el mundo que nos rodea y nos permiten 
adaptamos al mismo. Comprende el sistema 
nervioso central y el sistema nervioso autónomo 
(simpático y parasimpático), EJ primero 
comprende ©i encéfalo (cerebro, cerebelo, 
bulbo raquídeo» ¡protuberancia anular, etc,)* 
alojado en el cráneo, y la médula espinal, 
que se halla dentro de la columna vertebral 
El sistema nervioso autónomo comprende 
formaciones que rigen los fenómenos de la 
vida vegetativa (digestión, circulación* 
respiración, etc), y ambos están vinculados 
por tos nervios» que son como cables 
transmisores que recorren el organismo. 





















La médula cumple importantes 
funciones de conducción y es 
también centro de reflejos. 

Se llama acto reflejo a toda 
respuesta normal y automática 
de un estímulo determinado. 
Cuando la excitación que 
procede del mundo exterior 
llega a la piel, es recogida ■ 

por las células sensitivas de 
los ganglios situados a lo - \ 
largo de la médula y ^ 

transmitida a las células 
motoras, que envían 
su respuesta a los músculos. 


Estas raíces se disponen en número de 30 pares 
a lo largo de la médula y atraviesan la columna, 
cada una entre das cuerpos vertebrales; como la 
médula es algo corta, pues termina en la segun¬ 
da vértebra lumbar, las raíces subsiguientes se 
reúnen, ocupando el espacio vertebral hacia 
abajo, como un penacho de fibras que se desgra¬ 
nan a medida que descienden y por cuyo aspecto 
reciben el nombre de cola de caballo. 

Reunidas las raíces anterior y posterior de 



Esquema de la médula como órgano transmisor de impulsos. Los impulsos sensoria¬ 
les llegan a a médula desde la periferia y la recorren en dirección ascendente, trans¬ 
portados por fibras que llegan al encéfalo (líneas rojas). Los impulsos motores reco¬ 
rren la médula a lo largo de fibras que descienden del encéfalo (líneas azules) y lle¬ 
gan a las neuronas de los cuernos anteriores, de donde parten las fibras motoras que 
transmiten tas órdenes a los músculos. En el interior, fa sustancia gris forma una es¬ 
pecie de H, 


cada segmento, salen por un orificio común: el 
agujero de conjunción, formando los nervios 
espinales, que se denominan con el número de 
la vértebra que corresponde a su salida y cuyo 
territorio de distribución, llamado dermatoma, 
tiene el aspecto de una banda, que es vertical si 
observamos al hombre apoyado con los pies y 
las manos en el suelo como un cuadrúpedo, 

ASPECTO INTERNO 

Si cortamos a través de la médula, veremos 
que su forma no es perfectamente cilindrica, 
sino que está levemente aplastada en sentido 
anleroposterior. En su centro se aprecia un pe¬ 
queño orificio cilindrico llamado epéndímo, lle¬ 
no de líquido cefalorraquídeo. 

El resto de la masa no es de aspecto unifor¬ 
me, sino que se diferencian, por el color, dos ti¬ 
pos de sustancias. En el centro, la sustancia gris 
con la forma aproximada de una H; las dos pro¬ 
longaciones o cuernos anteriores, más gruesos y 
cortos, en conexión con las fibras nerviosas que 
salen por los surcos colaterales anteriores, y los 
cuernos posteriores, más delgados, se conti¬ 
núan con las fibras que penetran por los surcos 
colaterales posteriores. 

LOS CUERNOS MEDULARES 

Al examen microscópico, la sustancia gris 
muestra estar formada por acumulación de cé¬ 
lulas nerviosas. Las ubicadas en las astas ante¬ 
riores son grandes células de actividad motora; 
en ellas nacen las fibras nerviosas que conducen 
las órdenes del tono, movimiento y conserva¬ 
ción trófica (nutrición) de los músculos esquelé¬ 
ticos. 

En los cuernos posteriores hallamos, en cam¬ 
bio, células nerviosas más pequeñas, que reci¬ 
ben las conexiones de otras células nerviosas, 
ubicadas en los ganglios que se encuentran a 
poco de formarse la raíz posterior de los ner¬ 
vios y que a su vez han recogido la sensibilidad 
periférica; éstas son células de la segunda esta¬ 
ción de la sensibilidad y sus fibras se integran a 
los cordones de la sustancia blanca de su lado, 
o del opuesto, ascendiendo al encéfalo, no sin 
antes asociarse también a algunas células de las 
astas anteriores motoras para completar el arco 
reflejo primario medular por el cual, si percuti¬ 
mos un tendón muscular, la sensación llega a la 
médula y excita las células del asta posterior, 
que propagan la excitación a las del asta ante¬ 
rior y éstas producen la contracción del múscu¬ 
lo correspondiente (arco reflejo). 

LOS CORDONES DE 
LA SUSTANCIA BLANCA 

Están constituidos por paquetes de fibras ner¬ 
viosas que conducen la sensibilidad periférica a 
ios centros superiores del sistema nervioso (nú¬ 
cleos de la base, corteza cerebral, cerebelo); 
otros que desde el encéfalo conducen las órde¬ 
nes, de diversas categorías, a las células motoras 
de las astas anteriores, 

La porción de sustancia blanca que rodea a la 
gris está formada por las fibras nerviosas de aso¬ 
ciación (fibras cortas), que conectan células de 
la propia médula, o sea regiones vecinas de dis¬ 
tintas alturas y funciones. 
















































De palabras» comunes» 


Continuando con esta interesante e instructiva serie, 
publicamos los orígenes de palabras que usamos a diario y 
de las cuales muchas veces desconocemos 
los motivos de su procedencia. 


CHAQUETA 

Esta prenda de vestir fue usada primero 
por los militares. Tomó su nombre de un 
jefe militar francés, Jacques, quien fue su 
creador. Éste, que se encontraba al frente 
de sus tropas en la ciudad de Beauvais, 
hacia el año 1538, se le ocurrió hacerse 
confeccionar una especie-de levita que 
juzgó muy "elegante para completar su 
atuendo. De ahí se generalizó su uso por 
los civiles. 




CALEFACCIÓN 

Para mitigar los efectos del frío y hacer 
menos rigurosos los días del invierno, el 
hombre ha utilizado diversos medios y 
creado artefactos o sistemas capaces de 
“hacer calor”. Y eso es lo que significa 
precisamente, calefacción, que viene del 
latín calefactus. Este vocablo está forma¬ 
do por dos voces latinas: calidas (calido) y 
factus , derivada del verbo [acere (hacer). 


Calefacción 


Baila 


DALIA 

La dalia, que es la flor nacional de Mé¬ 
xico, debe su nombre al botánico sueco 
Andrés Dahl, quien la descubrió en ese 
país americano. Pertenece a la familia de 
las compuestas y se caracteriza por tener 
un disco o botón central y una corola 
grande con muchos pétalos de variados 
colores dispuestos regularmente. 

Al ser introducida esta especie en Euro¬ 
pa, a fines del siglo XVIII, el botánico y 
sacerdote español, Antonio José Cavani- 
lles, le dio el nombre de dalia en honor a 
quien la había descubierto y cultivado. 


Chaqueta 




























































































































DE LA VIDA MISMA 





URANTE la invasión napoleónica en 
España, el general Pedro Dupont de 
TEtang, vencedor de numerosas bata¬ 
llas, formaba parte del Estado Mayor 
deí ejército francés. El ejército impe¬ 
rial estaba acostumbrado a ganar batallas memo¬ 
rables (como Austerlitz), pero en la península se 
encontró con la sorpresa de un pueblo heroico 
capaz de luchar hasta el fin. Uno de esos en¬ 
cuentros fue la batalla de Bailen, librada en 
1808, en la que triunfaron los españoles dirigidos 


por el general Francisco Javier Castaños. Éste 
había sido educado en un seminario y parecía 
más un cortesano y diplomático que un hombre 
de armas. Sin embargo, supo conducir a la victo¬ 
ria a paisanos mal armados y sin mayor prepara¬ 
ción militar, pero llenos de patriotismo. Vencido, 
Dupont de PEtang entregó su sable al vencedor. 

-Recibid esta espada -le dijo al general Casta¬ 
ños-, vencedora en cien batallas, 

-Bien, pues para mí es la primera que yo gano 
-replicó éste-, y espero superar las cien. 











€1 gran t taesítro óe la pintura 


UANDO lo bautizaron en Sevilla el 6 
de junio de 1599, pocos días después 
de Sü nacimiento en la ciudad, su nom¬ 
bre fue: Diego Rodríguez de Silva y 
Velázcjuez, El prefirió firmar sus cua¬ 
dros con eí de Diego Velázquez, usando sólo el 
apellido materno. La posteridad eligió el suyo, 
y el gran pintor español, maestro de la pintura 
universal, es hoy conocido por el de Velázquez, 


Su familia era de origen portugués, radicada 
hacía un tiempo en España, Debió criarse en un 
medio favorable a las inclinaciones artísticas, por¬ 
que su deseo de ser pintor, manifestado a la tem¬ 
prana edad de diez años, no encontró oposición 
en el hogar, Al contrario, después de permanecer 
unos pocos meses en el taller del pintor Francisco 
Herrera, conocido por el Viejo, su propio padre 
firmó el contrato para que siguiera lecciones de 



Velázquez fue un 
extraordinario 
retratista y por ello 
logró el favor 
del rey Felipe IV. 

Entre los 
reí ratos de los 
infantes se 

destacan al de BaIIasar 
Carlos a caballo 
(cuadro de la izquierda) 
y en traje de caza 
(abajo), ambos pintados 
hada 1635. 
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Vieja friendo huevos. Así 

se titule este cuadro pintado 
en 1618 en la juventud del 
artista. 


A la derecha: El aguador de 
Sevilla, admirable muestra 
de síntesis expresiva de Ve- 
lázquez. Abajo: La fraguada 
Vuleano. Trata de la llegada 
de Apolo al taller de Vuleano, 
que aparece como un mo¬ 
desto herrero. 



Retrato 
de Luis 
de Góngora, 
famoso 
poeta 
esparto!, 

pintura durante seis anos con el maestro Francis¬ 
co Pacheco, Veiázquez fue tan buen alumno, que 
al cabo del plazo estipulado, en 1617 rindió feliz* 
mente el examen de ingreso al gremio de los pin¬ 
tores de Sevilla y obtuvo la licencia para ejercer la 
profesión en cualquier región "de los reinos y se¬ 
ñoríos de su Majestad”. 

Hubo más todavía. Como solía ocurrir con 
maestro y discípulo* Velázquez intimó con la fa¬ 
milia Pacheco y terminó casándose, con la hija del 
matrimonio, Juana. Según algunos, Juana es la 
que aparece como Virgen en ei cuadro «La Ado¬ 
ración de los Magos», Sus rasgos son suaves y su 
gesto es apacible. Se muestra Bien en el papel de 
María, pero no oculta a la joven esposa retrata¬ 
da. 

El año de su casamiento* 1618 es también el de 
una de sus primeras obras llegadas a nosotros sin 
duda de atribución: «Vieja friendo huevos». 

En 1619 y 1621 nacieron sus dos hijas, Francis¬ 
ca e lgnacia. Las niñas debieron criarse como él 
en un taller de pintor, felices seguramente de ju¬ 
gar con colores. El temperamento de Velázquez, 
que era hombre tranquilo y reposado, permite su¬ 
poner que así ocurriría* Lo cierto es que tomó a 
sus hijas de modelo, ya que, según se afirma, el 
Niño Dios de ía citada “Adoración 1 ’ no es otro 
que Francisca cuando tenía un año. 




LOS PRIMEROS CUADROS 

Entre los primeros cuadros del artista figuran 
los retratos “El Padre Cristóbal Suárez de Ribe¬ 
ra” y “La Madre Jerónima de la Fuente”. Son dos 
buenas muestras que anticipan al notable retratis¬ 
ta de reyes, principes, nobles y bufones. 

En esas y otras obras se ve que Velázquez 
avanzaba en su pintura estudiando a los artistas 
de su tiempo. Perfeccionó las lecciones de su 
maestro con la observación atenta de lo que 
hacían los otros. Fue amigo del excelente pintor 
Zurbarán, muy respetado en su tiempo. Hizo 
suyas muchas experiencias ajenas, como las del 
Tintoretto, Caravaggio y El Greco. 

Si se observan sus primeros cuadros se ve que el 
color es de tonos oscuros. También se aprecia que 
casi todas las figuras aparecen en primer plano* 
Avanzando en la obra, los tonos son de gran va¬ 
riedad, y los colores, vivos. En cuanto a la im¬ 
plantación de las figuras, los segundos planos se 




























La Infanta Margarita Teresa a los ocho años en traje azul. 

El retrato de la infanta habia sido enviado a la corte de Vie¬ 
rta como obsequio para su futuro marido, Leopoldo í. 


La rendición de Breca o Las lanzas se titula 
este cuadro, que representa la entrega de 
las llaves de la ciudad da Breda tomada 
por los españoles. 

muestran enriquecidos y los cuadros llegan a atre¬ 
vidas composiciones. 

PINTOR DEL REY Y CORTESANO 

Seguro de su oficio de retratista. Velázquez 
viajó a Madrid en 1622 para obtener la gracia de 
que el rey Felipe IV posara para él. Pero el mo¬ 
narca se negó, y como tuvo que permanecer en la 
ciudad, pintó al poeta Luis de Góngora. La perso¬ 
nalidad del autor de las “Soledades” fue captada 
con una sobriedad tal de color y trazos, que la fi¬ 
gura admira aún hoy a quien la contemple. 

Pero la idea de nacer cañera en la corte no 
abandonó al pintor. Volvió al año siguiente y, 
mediante la intervención del conde de Olivares, 
don Gaspar de Guzmán, pudo retratar al rey y al 
principe de Gales, que casualmente se hallaba de 
visita en Madrid. Fueron dos éxitos decisivos. Fe¬ 
lipe IV le nombró pintor de cámara y se instaló 
definitivamente en la ciudad con su familia. 

Por concurso ganó dos años después el cargo de 
ujier de cámara. Iba, pues* escalando por méritos 
y por )a habilidad de cortesano que demostró los 
importantes cargos de la corte. En esta situación 
se lanzó a componer cuadros ambiciosos, como 
“Los borrachos”, donde se atrevió a presentar 
burlescamente al dios del vino, Baco, Fue enton¬ 
ces, en 1627, cuando Rubens, el gran pintor fla¬ 
menco, llegó a Madrid. Parece ser que Veláz- 



Fragmento del famoso cua¬ 
dro titulado El triunfo de 
Baco o Loa borrachos. 



El bufón Sebastián de 
Morra. Velázquez pintó va¬ 
rios cuadros da estos des¬ 
dichados al servicio del 
monarca. 



Esopo (fragmento}, retrato 
imaginario del griego, pinta¬ 
do por Velázquez en el año 
1639. 
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Magnífica pintura, obra de un artista maduro, 
hoy se ha podido comprobar, mediante los rayos 
X aplicados a la tela, que el pintor cambió la posi¬ 
ción de los personajes centrales y La colocación 
del soberbio caballo para mejorar el efecto den¬ 
tro del cuadro. VeLázquez no improvisaba, Por el 
contrario: reflexionaba mucho ante sus obras, 


“LAS MENINAS” 

Una serie de retratos, entre los que sobresalen 
los ecuestres y los de las infantas, tan característi¬ 
cos de su arte, precedió a la más famosa de sus 
creaciones: “I ,as Meninas'’, 

El artista compuso su escena con un recurso 
que sororende: pintó dentro del cuadro un espejo 
que refleja la pintura en ejecución sobre el caba¬ 
llete* creando una sensación de profundidad que 
parece trasladar al que observa al centro mismo 
de la tela. El único autorretrato de Velázauez, 
considerado por los entendidos como indudable 
(aunque se señalen otros), es el que aparece en la 
parte izquierda del lienzo. 

El extraordinario artista murió el ó de agosto 
de 1660. Le enterraron con los honores debidos al 


I 


pintor que era, a su rango en la corte y a su título 
recién adquirido: Caballero de la Orden de San¬ 
tiago, Su viuda le sobrevivió una semana. En el 
taller que fue su permanente lugar de trabajo 
quedaron muchas obras de incalculable valor, y 
en su casa, una de las más completas bibliotecas 
de su tiempo en España. 


Las Meninas es, quizá, la 
obra más famosa, pues el 
sortilegio de la misma se 
centra en el artificio del espe¬ 
jo, que le da profundidad. El 
mismo Velázquez aparece a 
la izquierda. 


Retrato del Papa Inocencio X 
(fragmento). Se dice que 
éste, al verlo, exclamó suma¬ 
mente complacido: * Dema¬ 
siado verdadero». 



quez le mostró la pintura sin terminar y que a Ru- 
bens le bastó con lo visto para darle su aproba¬ 
ción. 

EL VIAJE A ITALIA 

Por ese entonces el viaje a Italia era algo que no 
podía faltar en la carrera de un pintor. Velázquez 
visitó dos veces ese país, y fue Felipe IV, nueva¬ 
mente* su benefactor, 

En 1629, el monarca le autorizó a embarcarse 
para “ mejorar en su profesión”, según reza el per¬ 
miso {trajo de vuelta el cuadro "La túnica de 
José”, donde se advierte algo de La experiencia vi¬ 
vida)* y en 1648 lo incorporó a la embajada que 
viajó a Trento a recibir a la archiduquesa María 
de Austria, su prometida (pintó en Roma el admi¬ 
rable retrato del Papa Inocencio X). 

“LAS LANZAS” 

El año 1635, entre uno y otro viaje, es una fe¬ 
cha importantísima para Velázquez pintor. Da 
por terminado su excepcional lienzo “La rendi¬ 
ción de Breda”, conocido, también por "Las Lan¬ 
zas”, por el predominio de estas armas. 



Retrato del conde-duque de Olivares, 
favorito del rey Felipe IV, 
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Las bacterias son microorga¬ 
nismos vegetales formados 
por una sola célula. Su nú¬ 
mero es extraordinario lo que 
se justifica al comprender la 
misión fundamental que tie¬ 
nen: asegurar la vida en 
nuestro planeta, Las bacte¬ 
rias permiten cumplir ©L ciclo 
del carbono al descoponer 
restos de animales y vegeta¬ 
les, que por otra parte, llega* 
rían a cubrir la superficie te¬ 
rrestre, El anhídrido carbón!- 
co {COj} liberado por tas 
bacterias es aprovechado 
por las plantas verdes para 
realizar la fotosíntesis, es de¬ 
cir elaborar sus alimentos y 
desprender oxigeno, que los 
animales utilizan para la res¬ 
piración. 


¿(Que £¡on las bacterias? 


ON los seres vivos más numerosos 
de! planeta y de tan pequeño tamaño, 

que únicamente pueden ser observa¬ 
dos por medio del microscopio; por 
ello Sedillot les llamó microbios en 
1878. Pululan en inmensas cantidades en la tierra, 
en el agua y en el aire, donde viven obteniendo su 
alimento de otros seres vivos o de sustancias orgá¬ 
nicas, a las que modifican químicamente, y aun de 
sales inorgánicas de la tierra. 

IMPORTANCIA DE LAS BACTERIAS 

Tienen una función primordial en el ciclo de la 
vida. Algunas de ellas transforman sales de la tie¬ 
rra (por ejemplo: las lío y ferrobacterias, que ac¬ 
túan sobre las de azufre y hierro respectivamen¬ 


te); otras degradan las complejas estructuras or¬ 
gánicas y los tejidos de los seres vivos y tos trans¬ 
forman, por putrefacción, fermentación, etc. ? en 
compuestos cada vez más simples hasta reducirlos 
a sales orgánicas y productos con nitrógeno y car¬ 
bono que se incorporan a la tierra y que a su vez, 
atacados por otros microbios, se liberan al aire en 
forma de gases. 

Algunas bacterias, al igual que las plantas ver¬ 
des, pero en este caso por un pigmento llamado 
bacteríopurpurina* son capaces ae aprovechar d 
carbono del aire. La mayoría necesita vivir en me¬ 
dios que contengan nitrógeno: nitratos, proteí¬ 
nas, peptonas, urea, etc. Algunas directamente 
necesitan albúmina para nutrirse, y ésta puede 
ser de origen humano. De allí que colonizan al 
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hombres o a otros seres vivos y el resultado de 
esta invasión es la enfermedad. 

FORMAS DE LA AUMENTACIÓN 

Por su forma de alimentación se las ha clasifica¬ 
do en autütróficas, cuando toman del medio sus¬ 
tancias simples y con ellas construyen su propio 
cuerpo por síntesis, y hete r otróficas, cuando ex¬ 
traen los principios nutritivos de sustancias orgá¬ 
nicas complejas, a Jas que desdoblan, desintegran 
o analizan para poder utilizarlos en su propia es¬ 
tructura. 

Dada la mínima dimensión de su cuerpo, se ha 
creado una medida especial para poder valorar¬ 
las: el micrón, que es la milésima parte de un milí¬ 
metro, y los tamaños oscilan entre 0,8 y casi 100 
micrones. Las de menor tamaño que 0,1 micrón 
son invisibles al microscopio óptico. 

Una colonia de 3.000.000.000 de gérmenes, 
tantos como habitantes humanos hay en la Tierra, 
ocupa menos espado que una cabeza de alfiler. 
Su forma es muy variada. Los hay como peoueñas 
esferas de 0,5 a 1,5 p de diámetro y son los llama¬ 
dos cocos; se designan estafilococos cuando se 
agrupan en masas irregulares, estreptococos si lo 
hacen en cadenitas, diplococos si están unidos de 
a pares. Algunos son ligeramente lanceolados, 
como los neumococos, o parecidos a granitos de 
café unidos por su escotadura: los menmgococos* 

Otras bacterias tienen forma de bastoncillos: 
los bacilos, de tamaño que oscila entre 1 y 100 mi¬ 
crones, y también se agrupan en cadenas (estrep- 
tobadlos) o de a pares (diplobacilos), etcétera. 
Existe una tercera forma en que las bacterias se 

Í presentan como cañerías retorcidas sobre su eje 
ongitudinah son los espiriios* 

ESTRUCTURA DE LOS MICROBIOS 

Cualquiera que sea la forma que tengan , la ar¬ 
quitectura y la composición interna son siempre 
semejantes. Poseen una membrana de envoltura 
formada por moléiulas proteicas y algunas veces 
lipoproteicas, que constituyen su principal defen¬ 
sa ante los agentes exteriores; a veces salen de día 
prolongaciones filamentosas móviles o no: las ci¬ 
llas, El conjunto de la masa del microbio es su 
protoplasma o sustancia orgánica fundamental, 
compuesta en un 75 % por agua y en un 25 % por 
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Las bacterias son extremadamente 
pequeñas. En este gráfico está 
comparado el tamaño de bacterias 
y otros microorganismos dentro da 
un glóbulo rajo. Otros dos ejemplos 
nos permiten comprendar la pequeñez 
de las bacterias: en una gota do 
agua entran 50 millones 
de bacterias; en la cabedla de 
un alfiler. 3.000 millones de 
bacterias (os bueno recordar 
que el total! de la población 
mundial es un poce más de esta 
cantidad), Sin embargo, hay 
otros seres mucho más pequeños 
como los virus. 



Víru feto 
Gripe 

Mosaico del tabuco 
Fiebre amarillo 

Glosopeda 


La utilidad de las bacterias es enorme, y Ja vida sin ellas sería imposible. 
Las bacterias de la putrefacción descomponen los restos de plantas ti) y 
de animales (2), Las plantas necesitan nitrógeno y se aprovechan de las 
bacterias, que lo captan del aire, por ejemplo en las raíces de ciertas plan¬ 
tas leguminosas (3) y de otras que transforman el nitrógeno orgánico en 
nitratos que ellas pueden absorber (4). Hay, además, bacterias que viven 
en el intestino de Eos animales y colaboran en su digestión (5). La industria 
utiliza bacterias para fabricar alcohol, manteca, queso, yogur, vino, cerve¬ 
za, antibióticos, etcétera (6). 
















































Las bacterias 
presentan diversas 
formas (como 
bastoncitosj y se 
las llama 
bacilos, esféricas 
o cocos y 
retorcidas o 
espi ritos 


Las levaduras 
son bacterias útiles 
y se emplean en 
las fermentaciones. 
En las fotos se 
ve el proceso de 
la fermentación 
de la cerveza. 


COCOS 


ESP1RILOS 



sales inorgánicas (sodio, potasio, etc.) y molécu¬ 
las proteicas, lípidase hidrocarbonadas que, ade¬ 
más, forman estructuras diferenciadas u organe- 
las que le sirven para realizar las distintas funcio¬ 
nes que requiere su vida. 

En un lugar más o menos céntrico presentan 
una masa diferenciada: el núcleo celular, que 
contiene cromosomas (pequeñísimos filamen¬ 
tos), separados del protoplasma por la membrana 
nuclear y formados por cadenas de molélulas pro¬ 


teicas llamadas ácido desoxiribonucleico (ADN), 
código molecular en cuya estructura química es¬ 
pacial se guarda la información necesaria para 
mantenerla vida de la bacteria y reproducir ade¬ 
cuadamente cada una de sus partes. 

REPRODUCCIÓN 

Las bacterias se reproducen de dos maneras. 
Primero, por división simple cuando, una vez lle¬ 
gadas a su tamaño máximo, aparece un anillo de 
estrangul amiento de la membrana, el protoplas¬ 
ma se agrupa por mitades a cada lado del mismo y 
el núcleo se alarga hasta cortarse en dos mitades 
iguales, seguido por el protoplasma; quedan así 
dos bacterias hijas iguales. Este ciclo suele ser 
muy veloz, y hay bacterias que se pueden dividir 
cada 20 minutos; de manera que si nada se inter¬ 
pusiera en su reproducción, la masa bacteriana 
originada en una sola célula podría llegar, en 24 
horas a 1.80Q.GÜÜ kilogramos. El segundo méto¬ 
do reproductor es por esporulacióm En uno o 
más puntos del cuerpo del microbio, su proto¬ 
plasma se condensa y se rodea de una gruesa 
membrana resistente, constituyendo un pequeño 
corpúsculo denso, en tanto el resto del microor¬ 
ganismo se desintegra. Este cuerpo, llamado es¬ 
pora, viene a ser como las semillas de las plantas: 
puesto en condiciones favorables da origen a una 
nueva bacteria; en condiciones desfavorables, la 
espora se mantiene en vida latente y es capaz de 
resistir situaciones extremas de deshidratación, 
calor o frío por largo tiempo, como la espora del 
carbunco, que puede vivir hasta 30 años en la tie¬ 
rra. 

BACTERIAS CAUSANTES DE 
ENFERMEDADES 

Por suerte, las bacterias capaces de vivir sobre 
el hombre y causarle enfermedad son unas pocas 
decenas entre las casi L50Ü especies conocidas. 
En forma somera podemos decir que la invasión 
por cocos provoca enfermedades supurativas: an¬ 
ginas por los estreptococos o forúnculos por ios 
estafilococos, etcétera. 

Los bacilos son causantes de enfermedades 
crónicas, graves y progresivas, como la tuberculo¬ 
sis, la lepra, el carbunco o la difteria. Losespirilos 
provocan procesos agudos muy graves, como el 
cólera, la sífilis, la leptospirosis (fiebre hemorrá- 
gica), etcétera. 

Sus daños se extienden a los animales y a las 
plantas. 



ALGUNAS SON 
ECONOMICAMENTE UTILES 

Algunos grupos de bacterias son utilizados 
por la Industria para la manufactura de ele- 
memos esenciales de la vida moderna: al¬ 
coholes etílico y butílioo, acetona, ácido acé 
tico, todos productos de la descomposición 
bacteriana Otros son indispensables para la 
fabricación de manteca, queso, yogur o cau¬ 
cho. así como también para el vino, la cerve¬ 
za o ¡la sidra, Los antibióticos se obtienen de 
cultivos de bactenas apropiadas. Además, 
prestan enontm utilidad en el tratamiento de 
las aguas cloacales, en fa Industria de! algo¬ 
dón, en el cuñklo de cueros, etcétera 

otras son 

VITALMENTE NECESARIAS 

Una verdadera flora bacteriana coloniza el 


intestino de todos los seres vivos, pero dem 
efe adquieren ímpo llanera es un los animales 
herbívoros, en su largo intestino grueso, por 
mecanismos de fermenladón, desdoblan fas 
celulosas (parte dura e Indigerible de los ve 
setales) hasta transformarlas en moléculas 
de hidratos de carbono, utilizadles por el 
huésped. 

También su actividad produce sustancias 
■indispensables para el crecimiento y las fun¬ 
ciones celulares, como las vitaminas (K y el 
complejo B). Este gran grupo de bacterias, al 
igual que las que viven normalmente sobre 
la piel, en la boca y otras partos da! cuerpo 
de los animales y del hombre sin causarles 
daño, se llaman saprofitas. Existe, pues, un 
activo mundo vivo que se desenvuelve a 
nuestro alrededor, cuya actividad biológica 
está en el principio y en el fin de la vida. 
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ESDI: la más remóla antigüedad el 
oso ocupo un lugar de preferencia en 
3a vida afectiva del hombre. En un 
mundo donde aún no existían los pri¬ 
mates, el hombre consideró al oso 
como el animal más semejante a él. ya que este 
pl un tí grado se erguía y caminaba algunos pasos 
sobre sus dos patas posteriores. Y así encontra¬ 
mos al oso representado en grabados de tas caver¬ 
nas que habitaron nuestros antepasados cuater¬ 
narios. en gran cantidad de leyendas del hemisfe¬ 
rio norte, en la heráldica, en el folklore y en el cul¬ 
to que aún le profesan los asiáticos Ainus. 

UNA FAMILIA NUMEROSA 

Con excepción de! oso polar, el reato de los 
osos viven en áreas templadas y tropicales, y a 
pesar de la persecución cena/ del hombre (espe¬ 
cialmente contra el osa pardo y d polar), aún se 


extienden en vastas regiones. 

El oso pardo (género Ursus) integra numerosas 
pero ala vez pequeñas poblaciones muy variables 
y pertenecen todas h una misma especie; Ursus 
üraos. 

El oso negro americano (género Euarctos} es 
casi similor al anterior, y ln di fe renda esíribacnd 
perfil de la cabeza, ya que el borde Superior del 
hocico es ligeramente curvado hacia arriba. 

El oso negro libetano ígénero Selenarctos) ex¬ 
tiende sus dominios desde Pcrsia hasta Asam. 
China, Japón, F'ormosa y Habían. Algunas razas 
ostentan una mancha blanca en forma de V en el 
pecho, El labio superior d blanco, y las garras 
son cortas y negras. Son más vegetarianos que 
otros osos, pero lambién comen,, igual que ellos, 
grandes cantidades de insectos^ de miel, 

El oso de anteojos (género Tremarctos) habita 
en el macizo andino. Es pequeño y ágil, y $e ca- 
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ractcma por su color negro con mancha re don 
das amarillas alrededor líl: los ojos, y algunas ve¬ 
ce sen d hocicó, 

El oso malayo (perlero Hdarttos) su encuentra 
desde el H i mal a va hasta China; hada él üit, en 
Birmania, Indochina, Malas i ¡1 e. inclusive, en h 
Isla de Borneo. Es de color negra. con el hocico 
claro, y pon una mancha amarilla en forma de ani¬ 
llo en el pedio, l:.s de estatura pequeña,) 1 ta cabe¬ 
za es corta, ancha y plana. Es un gran trepador de 
árboles. 

El oso bezudo (género Meiursus) es oriundo de 
India y Ceilán. Es un gran insectívoro. y una de 
sus características primordiales son su* anchos la¬ 
bios. Es de pelaje negro, pero, curiosamente, el 
rostro es lampiño Las garras son blancas, asi 
como también una mancha en forma de V que po¬ 
see en e! pecho, 

El oso polar (género Thaíarcios) es el que más 
se diferencia de todos los demás. Sus dominios 
son todo el océano Artico lis un excelente caza¬ 
dor, y sus presas más codiciadas suri las focas, 
aunque también cisme algas \ algunos sus átales 
terrestres. Al contrario que d oso pardo, mata 
mordiendo, en tanto que éste lo hace golpeando 
con su pata delantera, 

MORADA V COSTUMBRES 

Pocas veces el oso se pone de pie. ya que sola¬ 
mente lo hace para escudriñar algo que se oculta 
en la vegetación. Generalmente se te encuentra 
sentado, como lo Imeen los seres humanos o tos 
perros, razón por la que siempre busca suelos de 
naturaleza mullida. húmedos, formados por es¬ 
petas capas de humus, donde puedo deten te rrai 
cebollas silvestres, bulbos y apetitosas rafees. 

No soporta el calor muy intenso, ni la dura se¬ 
quía tu la falta de bebederos. Al acostarse, dige 
lugares frescos y, en lo posible, secos Necesita 
musgosos tapices donde hallar insectos ^ gusa¬ 
nos; rehuye la luz intensa, porque ella disminuye 
su ya débil agudeza visual y busca la penumbra 
del"bosque o el refugio de algún matorral al me' 
dtodíft. 

El oso muestra particular preferencia por los 
terrenos que le facilitan estas condiciones y que, 
al mismo tiempo, sean accidentados* así es más 
difícil la llegada del hombre a su territorio Y con 
respecto a ello digamos que. generalmente, ej do¬ 
minio de un oso pardo (que tomamos como ejem¬ 


plo) no escode los 20 kilómetros cuadrados. Los 
árboles de dicha zona son marcados a zarpazos 
como un sello de propiedad territorial, Sin em¬ 
bargo, no es tan celoso custodio de ella porque 
puede llegar a compartirla con otro oso 

Una de E&s características de este simpático rey 
del bosque es su ávido gusto por b buena mesa. Y 
¡til como lo indica un viejo refrán. “Goloso como 
un oso", es capaz de amesgarsc con tal de sabo¬ 
rear un rico mar jar. V más de una vez. con sigi¬ 
losa astucia, ha penetrado Cn las cusas vecinas a 
las zonas donde él habita para ilarSc un banque¬ 
te. 

Sus alimentos preferidos son la miel --es un ex¬ 
perto catador de colmenas-, frutos di versos, bul¬ 
bos, bayas, hongos, los intcromamiferos, aves c 
insectos: utilizando sus zarpas delanteras, tam¬ 
bién logra pescar truchas v salmones, y cuando la. 
oportunidad lo permite abate de un certero ma¬ 
notazo ovejas l> algún ternera 

También los cereales figuran en la lista del exi¬ 
gente "gaurmei": trigo, centeno, cebada, avena y 
maíz son consumidos ávidamente 

LA CONSIGNA 
□ EL INVIERNO: DORMIR 

El refugio que utiliza el oso para su largo sue¬ 
ño invernal lo elige con sumo cuidado, dotándolo 
de todas las comodidades posibles. En los piri¬ 
neos, pitre je mpln, busca las gruías naturales ubi¬ 
cadas entre l.OOO y 1,700 metros y orientadas ha¬ 
cia el bosque, lo cual h-nce más difícil d acceso del 
hombre ii ellas. Si la entrada es demasiado gran¬ 
de. el uso [eje un iraní a do de ramas de pinos y 
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hayas, ludo calafateado con musco. A veces, co¬ 
loca un obstáculo a modo de puerta, que pone o 
retira cuando saleo entra. En el interior del a cue¬ 
va practica una excavación no muy profunda, que 
llena de musgo„ hojas secas y mullidas hierbas, 
Extraordinariamente pulcro, nunca hace sus ne 
eesidades fisiológicas dentro de su habitáculo. 

Cuando el osó no encuentra una cueva apro¬ 
piada pata dormir durante el invierno. general¬ 
mente lo hace en un [ronco hueco, el cual acondi¬ 
ciona con ramas secas, formando un verdadero 
iglú. 

Al comenzar la hibernación. el osu está gordo, 
ya que, con gran sentido de la previsión. ha alma¬ 
cenado en su organismo buena cantidad de «li¬ 
me ntos. Luego, entra en un estado en que todas 
las fundones se reducen al mínimo, inclusive la 
actividad del corazón y la respiración. La tempe¬ 
ratura del cuerpo desciende, y lo míb particular 
de este proceso de aicturgamicnlo es el metabo¬ 
lismo de las, grasas acumuladas, que proporcio¬ 
nan al cuerpo la energía necesaria para subsistir 
tanto [lempo sin ningún tipo de alimentación 

Hacia el final de la hibernación, en marzo, se 
produce la muda del epitelio plantar, razón por la 
cual el oso lame continuamente las plantas de sus 
extremidades. Muy enflaquecido por se me jame 
ayuno, se dedica con inusitado apetito a 3a bús¬ 
queda de sus presas preferidas y de los vegetales 
que tanto estima, 

LA VIDA EN FAMILIA 

Cuando nace, el osezno es un ser minúsculo, y 


sólo al mes de vida comienzan a delinearse sus 
clásicas formas; durante ese lapso anterior, pesa 
menos de 400 gramos y mide unos 22 centímetros. 
El pelaje es muy escaso, carece de dientes y es cie¬ 
go. Pero una vez más la sabia naturaleza nos da 
una explicación de esto que pareciera un hecho 
curioso: el osezno está adaptado a la hibernación 
maternal, ya que si naciera de un tamaño normal 
agotaría a la ¡madre al amamantarse en una época 
en que ella no ingiere alimentos. De allí su enanis¬ 
mo. 

Al llegar la primavera, la osa abandona a sus 
pequeños hijos para salir a comer Este es el 
período más grave por que atraviesan las crías;, ya 
que quedan a merced de los típicos de predadores; 
tobos, zorros, linees, gatos monteses e, inclusive, 
algunos musió lióos, 

Al crecer, ios pequeños oseznos comienzan a 
desenterrar raíces y bulbos, pero cuando comete o 
Algún error, como, por ejemplo, pretender ade¬ 
lantarse a ftu madre, reciben un fuerte y aleccio¬ 
nador manotazo junto con un severo gruñido de 
advertencia. 

Mamá osa. qUC eS pródiga en cariño con sus hi¬ 
jos. también puede itrio con tí>& ajenos; muchas 
veces, pequeños oseznos, perdidos son aceptados 
por ella y pasan a integrar Id familia 

l ,a mayor parte de la vida del osezno está dedi¬ 
cada al juego, en el cual demuestra un raro y agu¬ 
do ingenio. Así, en las montañas es pGsibk ver 
cómo los más grandes eligen una pradera de pen¬ 
diente pronunciada y, haciéndose un ovillo,, con 
la cabeza entre las patas, comienzan a rodar; una 
vez abajo, suben corriendo nuevamente para re¬ 
petir el juego. 

UN OSO QUE 
NO ES UN OSO 

El llamado oso hormiguero no es. en realidad, 
uñoso. Se le denomina nm por su pelaje largo y es¬ 
peso > por la facilidad con que se alza en dos pies, 
como el oso, pero pertenece a un orden de mamí¬ 
feros muy distinto: el de los desdentados. El cali¬ 
ficativo de hormiguero se debe a que sólo come 
insectos y. sobre todo, hormigas y termes. 

Pero lo que sí hay son osos batía riñes, osos lu¬ 
chadores, osos ''artistas de circo' 1 y algunos de 
ellos verdaderos anfitriones, yaque reciben a los 
turistas que visitan el Parque Nacional de- Yc- 
llows-Tonc con un gesto amigo y casi una sonrisa. 





Paree® increíble uuu Site 
firmal Utn grsrido sea tan 
poquoto si na»r. ñu et«- 

to, úl osezno DB&a manos 
do medio fcilfl y nmfe unos 
22 Cm 



0 oso o* un animal mtoli- 
(jeme y la guala mucha ju¬ 
gar. Cuando ivefla. de- 
muBSIra gran imaginación y 
lantaaía 



ffuwme a UflftiKísa BOU 
p4itks, óOO tUnnoo o 
oso rnalByo, cttO 
O» 
b«iid 

■FKlt»Q |03 





























Curiosos! orígenes* 

be palabras. comunes 

El idioma siempre nos depara sorpresas. Estamos acostumbrados a 
usar ciertas palabras, pero muchas veces ignoramos cómo nacieron o 
se formaron. Por eso, como en números anteriores, les contamos aquí 

algunos curiosos orígenes de palabras comunes. 






propina 


PROPINA 

La palabra propina* o sea esa pequeña gratifica¬ 
ción con que recompensamos un buen servicio, 
viene del latín «propinare», que significa convi¬ 
dar a beber. EIÍo se debe a que los antiguos ro¬ 
manos invitaban con vino a los que concurrían 
a una junta o asamblea* pero con el tiempo sus¬ 
tituyeron este agasajo por la entrega de dinero. 
En inglés, la palabra «tip», que significa propi¬ 
na, deriva de un pequeño aviso que aparecía so¬ 


m 






* 





bre las cajas de algunos comercios. El aviso «To 
insure promptness» (para asegurar rapidez) indi¬ 
caba a los viajeros que una moneda en la caja 
les proporcionaría una atención inmediata. 

SEMÁFORO 

Este aparato, que se coloca en las costas pa¬ 
ra comunicarse con los buques por medio de 
señales y en las calles de las modernas ciu¬ 
dades para ordenar el tránsito, debe su nombre 
a la unión de dos voces de origen griego: «sema» 
=señal, y «phoros»=que lleva, es decir, aparato 
que lleva o transmite señales. 


Semáforo 


JEEP 

El jeep es un pintoresco vehículo muy resistente 
y útil que nació durante la Segunda Guerra 
Mundial. Se cuenta que, en 1939, una fábrica 
norteamericana presentó este vehículo y su nom¬ 
bre se formó con la pronunciación inglesa de ía 
letra G (yi) y P, inicíales de la expresión «gene¬ 
ral purposes», o sea propósitos generales, que 





























significa para todo uso, lo cual definía la múlti¬ 
ple actividad que podía desarrollar este coche. 

MENDIGO 

La persona que pide limosna de puerta en puer¬ 
ta o en la calle, solicitando el favor de otro, es 
llamado mendigo. Se entiende que si pide es 
porque le falta, porque carece. El origen de la 
palabra está en el sánscrito «mendum», que sig¬ 
nifica poco, que en latín presenta la forma #men¬ 
daz y que se traduce por faka, Mendigo significa, 
entonces, el que carece. 





Crustáceo 


CRUSTACEO 


Los crustáceos son animales invertebrados cu¬ 
biertos por una corteza dura pero flexible, forma¬ 
da por sales calcáreas. Su nombre proviene de la 
palabra latina “mistare", cuyo significado " ™ 
brir de corteza. A su vez, el verbo “crustare” aen- 
va de “crusta”, que se traduce por costra, corteza 
o superficie endurecida. Entre los crustáceos figu¬ 
ran ei langostín, el camarón, el cangrejo, etc. El 
caparazón quitínoso calcáreo se renueva periódi¬ 
camente al cumplirse los cambios de piel. 


PIRA 

En las antiguas religiosas politeístas se llamaba 
pira la hoguera que se encendía en una especie de 
altar para quemar los cuerpos de los animales y, a 
veces, de seres humanos, que se ofrecían como sa- 
crificio grato a los dioses. Por extensión se deno¬ 
mina “pira' T a toda hoguera, aunque no tenga ori¬ 
gen religioso, Esta pai abra deriva del latín “pyra’\ 
y éste del griego “pyr”, nombre que se daba al fue¬ 
go, y de “pyreiorT, sitio donde los griegos y tam¬ 



bién los persas alimentaban el fuego sagrado. Una 
frase común en el siglo pasado: “Ir de pira ÍT , signi¬ 
ficaba “Faltar a dase los estudiantes”, y hacía re¬ 
ferencia a las fogatas que éstos encendían para di¬ 
vertirse o para entrar en calor en los crudos días 
invernales. 
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CRISTALINO 


CORNSA 


PDPtL 


CONJUNTIVA 


HUMOR 

!:*yrTREO 


FRES 


HUMOR 

ACUOSO 


PARPADO 


NERVIO 

ÓPTfCQ 




MÚSCULO 


El ojo 
humano es 
un órgano 
que recoge 
los rayos de 
luz y los 
enfoca en una 
imagen sobre 
la retina, 
donde células 
fotosensibles convierten 
la energía de la 
luz en señales, 
que son llevadas al cerebro 
por el nervio óptico. 

En este corte 
se ven los elementos 
constitutivos del ojo. 


CABEZA Í 
DFL INEPVIG 
ÓPTICO 


[ - 

RETINA 



Objetivo 


Pupila 



Objetivo 

t. 


Los esquemas de arriba nos 
permiten comprender la se 
mejanza entre el ojo y la cá¬ 
mara fotográfica. El iris y el 
diafragma, el cristalino y la 
lente y la retina y la película 
cumplen funciones similares, 


I alguien nos dijera que cada uno de 
nosotros tiene dos cámara s fotográfi¬ 
cas en el cuerpo, no le creeríamos. Y 
sin embargo, es así: nuestros ojos son 
muy semejantes a cámaras fotográfi¬ 
cas, O, dicho de otro modo, ei hombre inventó la 
cámara fotográfica tomando como modelo el ojo 
humano, 

¿CÓMO SON LOS OJOS? 

El ojo o globo ocular es un órgano esferoide 
con un diámetro o eje antero-posterior un poco 
mayor que los diámetros vertical y transverso. 
Ello se debe a la prominencia de La córnea. Está 
alojado en las órbitas que forman los huesos de la 
cara y pesa de 7 a 8 gramos. 

El ojo está constituido por tres capas o túnicas: 
una externa fibrosa, llamada esclerótica; una me¬ 
dia músculo-vascular, denominada coroides, y 
una interna, nerviosa, la retina. En la cavidad que 
limitan estas tres membranas se hallan los medios 
transparentes del ojo: el cristalino, el humor 
acuoso y el humor vitreo. 

LA CÓRNEA: CRISTAL QUE 
NUNCA SE EMPAÑA 

En la parte anterior, Sa esclerótica presenta una 
gran abertura con un borde biselado, y en esta 
membrana encaja la córnea. Esta membrana es 


un disco transparente convexo en la parte ante¬ 
rior o frente y cóncavo en la posterior. 

La córnea está compuesta por muchas docenas 
de capas constituidas por laminillas córneas re¬ 
vestidas por células que forman )a cubierta pro¬ 
tectora del globo ocular. Ellas reciben el polvo, la 
Lluvia, etc., y perecen rápidamente, pero son sus¬ 
tituidas por nuevas células, también con gran ra¬ 
pidez. En el curso del día se gasta este revesti¬ 
miento celular, pero durante la noche, al cerrar 
los ojos para dormirse forman nuevas células y 
puede decirse que, al despertar, tenemos una 
nueva córnea . Por ello, es posible afirmar que po¬ 
seemos en nuestros ojos cristales que nunca se 
empañan. 

EL POETA SE EQUIVOCÓ 

En un famoso verso, el poeta español Gustavo 
Adolfo Béequer (1836-1870) dijo: u Tu pupila es 
azul’*, pero en realidad, cometió un error de ana¬ 
tomía. En efecto, la pupila es un orifico y no tiene 
color. El que sí lo tiene es ei iris, un anillo circular 
que posee la facultad de contraerse y en cuyo ex¬ 
tremo está la pupila. 

El iris es muy rico en cromatóforos, es decir, 
células que contienen muchos pigmentos y a los 
cuales se debe la coloración particular de los ojos 
de cada persona. El iris actúa como el diafragma 
de la cámara fotográfica; la pupila se dilata en la 
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ojo Rumano 


Este esquema 
muestra el 
entrecruzamiento 
de las fibras 
del nervio óptico. 

Por ello, 

la parte izquierda 
de i cerebro ve 
la mitad derecha 
del campo visual 
y viceversa. 

oscuridad para dejar pasar más luz o se contrae si 
hay demasiada luminosidad. 

LOS MEDIOS TRANSPARENTES DEL OJO 

El cristalino, el humor vitreo y el humor acuo¬ 
so son los medios transparentes del ojo. El crista¬ 
lino es una pequeña tente biconvexa de casi 1 cen¬ 
tímetro de diámetro y 4 milímetros de espesor 
que se halla envuelta en una membrana elástica y 
traslúcida, Pero su estructura no es uniforme 
como un trozo de vidrio curvado, sino que consta 
de 2.200 capas muy delgadas que están unas so¬ 
bre otras como telas de cebolla* Al pasar por cada 
una de estas capas , la luz sufre un grado de refrac¬ 
ción, pero como éste es microscópico, el efecto fi¬ 
nal es uniforme. El cristalino posee la facultad de 
acomodarse instantáneamente y por ello el ser 
humano puede, sin dificultad y con rapidez, llevar 
su vista a objetos que están muy cercanos o leja¬ 
nos, 

Ei tamaño del cristalino aumenta con la edad. 
En una persona de 85 años es casi el doble que 
en una ae 20, pero al crecer pierde elasticidad; 
por eso le resulta difícil enfocar los objetos cer¬ 
canos. 

Entre la córnea y el cristalino hay un líquido 
incoloro: el humor acuoso; y entre el cristalino y 

En ¡a fovea se logra la mayor agudeza visual porque allí hay 
gran concentración de conos, que están directamente rela¬ 
cionados con otras células. En cambio, en la periferia de la 
retina los bastoncitos y cortos están mezclados, y como 
cada fibra nerviosa lleva muchas señales se reduce Fa agu¬ 
deza visual. 


CÉLULAS 

GANGLíCNMAREB 




la retina hay una masa gelatinosa y transparente: 
el humor o cuerpo vitreo que mantiene tenso al 
globo ocular. 

LA RETINA: UNA CAPA CON 
CONOS Y B ASTONCITOS 

La retina es la capa más interna dei globo ocu¬ 
lar, y su naturaleza es eminentemente nerviosa. 
Se caracteriza por poseer nueve capas de células, 
entre las que se distinguen tres tipos principales: 
fotorreceptoras, de asociación o bipolares y gan- 
glionares. 

Las células fotorreceptoras son particularmen¬ 
te interesantes y en ellas se distinguen dos tipos: 
los conos y los bastoncitos. Los primeros son se¬ 
mejantes a bulbos y los segundos son rectos y del¬ 
gados. En la parte posterior de la retina se en¬ 
cuentran formando un apretado conjunto, y en 
un área semejante a una estampilla postal común 
hay alrededor de 130 millones. De los conos que 
captan la luz del día y los colores tenemos unos 7 
millones; en cambio, de los bastoncitos tenemos 
unos 123 millones, y nos dan La visión en blanco y 
negro. De esto se deduce que nuestros ojos son 
semejantes a cámaras cargadas con dos tipos de 
película: en color y en blanco y negro. Los conos 
funcionan especialmente de día y Tos bastoncitos 
de noche, 

DOS MANGUITAS MUY INTERESANTES 

En la parte posterior de la retina se encuentran 
dos pequeñas manchas que tienen particular inte¬ 
rés; la papila o zona donde convergen las fibras 
de la retina que dan origen al nervio óptico, la 
cual es insensible a la luz, por lo que se la denomi¬ 
na punto ciego, y la mancha amarilla o fóvea, 
donde se produce la máxima agudeza visual. Esto 
es debido a que allí hay una gran concentración de 
conos, y ellos están conectados uno por uno con 
células nerviosas bipolares y gangíionares, encar¬ 
gadas de transmitir los impulsos al cerebro. 

La imagen proyectada por el cristalino sobre la 
retina es resuelta en puntos por los conos y por los 
bastoncitos. La imagen completa se compone de 
todos los puntos celulares más o menos excitados. 
Los de mayor claridad indican claridad y los dé¬ 
bilmente estimulados, oscuridad. 

EL OJO Y LA LUZ 

La luz es una forma de energía que el ojo apro¬ 
vecha medíante el proceso visual, de manera se¬ 
mejante al de las plantas que captan la energía 
solar para elaborar sus alimentos en el proceso de 
la fotosíntesis. 

En la visión, la energía de la luz tiene que trans¬ 
formarse en reacciones electroquímicas, y esto 
puede hacerse por los pigmentos sensibles a la luz 
que hay en las células; los ya mencionados bas¬ 
toncitos y conos. 

DEL OJO AL CEREBRO 

Todas las fibras nerviosas constituyen un siste¬ 
ma receptor de datos y se juntan en un punto de la 
retina; allí forman como un cable, atraviesan la 
retina y salen por detrás,convirtiéndose en el ner¬ 
vio óptico, que es el que transmite el mensaje al 
cerebro. El nervio óptico se entrecruza, y por ello 
la parte izquierda del cerebro "ve t+ sólo la mitad 
derecha del campo visual, en tanto que la derecha 
abarca la mitad izquierda. La imagen completa es 
captada por ambas retinas. 


HOMBRE 



COMO BJkaTONClTO 



BÜHO 



BASPONCITO COMO 


La retina del hombre (arriba) 
fiene mayor proporción de 
conos: en cambio, en el buho 
(abajo) son abundantes Eos 
bastoncitos, Por ello, este 
animal nocturno ve muy bien 
en la oscuridad, y el hombre 
ve mejor de día. 
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DE LA VIDA MISMA 





N emperador de te China ordenó que 
todos los médicos de su imperio en¬ 
cendiesen en sus ventanas tantas velas 
como enfermos se les habían muer¬ 
to durante el año anterior, y los mé¬ 
dicos fueron obligados a cumplir mediante un 
juramento. Llegado el día de la fiesta sagrada, el 
emperador salió de su palacio dirigiéndose al ba¬ 
rrio de los médicos. Miles de velas iluminaban las 
calles y, cuando no había lugar en las ventanas. 


veíanse también en las puertas y en los techos. 
Sólo en una casa, cuatro pequeñas velas ilumina¬ 
ban apenas el lugar. Entonces, el emperador ex¬ 
clamó: 

—Tú has ganado. Serás mi médico de cabece¬ 
ra. Creo que debes ser buen facultativo. Pero, 
dime, ¿qué has hecho para que se te hayan muerto 
tan pocos clientes? 

—Señor,., yo empecé a ejercer mi profesión esta 
mañana. 
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El mundo conocido de los 
habitantes anteriores a 
nuestra era resultaba 
muy reducido. Las 
campañas militares lo 
fueron ampliando. 


A historia de los viajes y descubrimien¬ 
tos nos relata cómo los pueblos han ido 
conociendo, a través del tiempo, el es¬ 
pacio exterior a sus fronteras, todo lo 
que estaba más allá, la íerra Incógnita t 
como se decía en el Medievo. ¿Cuál es el mundo 
conocido? Algo es evidente, por cierto: no es io 
mismo eí mundo conocido para un veneciano dd 



siglo XÍV, es decir en occidente, que para un chi¬ 
no de la misma época. 

Lo que para unos era el centro del universo, 
para otros significaba el gran viaje, cargado de 
peligros, hacia tierras desconocidas donde mora¬ 
ban extraños hombres que no tenían ni ojos ras¬ 
gados ni piel amarilla. Establezcamos, entonces, 
que '‘mundo conocido"’ será para nosotros la zo- 


Esta tableta de barro 
cocido, que se conserva 
en el Museo Británico, 
con sus 5.000 años de 
antigüedad puede sor 
considerada como un 
mapa fosilizado, 
antepasado remoto de 
los modelos actuales. 







Las ex 


s que 


Roma organizó para 
ampliar sus conquistas 
llevaran a las legiones 
hasta Oriente Medio, 
Siria y Persia. 
una manera de ir 


descubriendo la 


'Terra Incógnita”. 
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Griegos y r omanos 
comenzaron a 
explorar A&la y 
África Bizancio y 
©l establecí mismo 
del imperio Romano 
de Oriente sorr dos 
hitos lurujamentales 
del conocimiento 
de! mundo, 
más allá del 
Mediterráneo 


Vikingos y noruegos. 
Según s© cree, 
hacia eJ siglo X 
de nuestra era 
llegaron hasta 
Groenlandia y 
América del Norte, 
en su Intento de 
buscar nuevas 
tierras. 


En ©I siglo XV 
el mapa del mundo 
se fue coloreando 
con el descubrimiento 
de nuevos 
territorios, Colón 
llegó a America 
en 1492, tos 
portugueses 
contornearon África 
y llegaron a 
tierras desconocidas 
de Asjs. 


En el siglo XVI 
litaron muchos los 
navegan les que se 
atrevieron a 
desafiar el Mar 
Tenebroso, como 
llamaban al 
Atlántico. En ese 
periodo se fueron 
descubriendo nuevas 
tierras en los 
Gonti nemes 
ya conocidos. 


A fines de la 
Edad Moderna se 
tenia una imagen 
casi completa de 
la Tierra; sólo 
fallaban Australia 
y las innumerables 
islas de los 
ach i piélagos 
del Pacífico 





na del globo terráqueo que ha sido conocida sólo 
por Occidente o por los europeos desde los anales 
de la historian Veamos, entonces, cómo fueron 
ampliándose esas fronteras, 

GRIEGOS Y ROMANOS 
EN LA EDAD ANTIGUA 

El mundo conocido para los griegos y los roma¬ 
nos, según nos ha llegado en ¡os mapas y carias 
marinas de los antiguos comerciantes tebanos o 
fenicios, podía circunscribirse a una mayor parle 
de Europa (toda Europa occidental y parte de la 
oriental), las islas de oran Bretaña, las costas de 
Noruega. Suecia y algo de Finlandia en d Norte, 
y la costa mediterránea del continente africano 
por el Sur, 

Las expediciones que Roma organizó para 
ampliar sus conquistas llevaron a las legiones 
hasta el Oriente Medio, Siria y Persia, como 
anteriormente habían llevado a los comerciantes 
griegos hasta la zona Norte de la India (de donde, 
se sabe, provinieron las primeras invasiones de 
arios de la historia), Indochina y la China misma. 

Evidentemente, cuando los griegos y los roma¬ 
nos comenzaron a explorar territorios tan lejanos 
como Asía y Africa, ya había allí civilizaciones es¬ 
tablecidas desde milenios atrás. Es decir que el 
móvil que llevó a los viejos europeos a ampliar 
las fronteras de su mundo conocido fueron el co¬ 
mercio y la guerra, fundamentos de la conquista. 

Bizancio y el establecimiento del Imperio Ro¬ 
mano de Oriente son dos hitos fundamentales en 
la ampliación dd conocimiento del mundo que 
estaba más allá del Mediterráneo. 

MARCO POLO Y CATHAI 

Les cupo a los árabes, durante la Edad Media, 
y en base también a la propagación de su fe por el 















































En el siglo XIII, Mar¬ 
co Polo, hijo de un 
acaudalado comer¬ 
ciante y mercader 
veneciano, empren¬ 
dió un fantástico via¬ 
je a Oriente y llegó 
hasta la china, el rei¬ 
no del fabuloso mo¬ 
gol Kublai Khan, 



mundo, el lugar más importante en el conoci¬ 
miento del mundo durante la Alta Edad Media. 

Pero en el siglo XIII, Marco Polo, hijo de un 
acaudalado comerciante y mercader veneciano 
-NiccoJo Polo-, emprendió su fantástico viaje a 
Oriente, yendo más allá de todas las fronteras co¬ 
nocidas en ese tiempo y llegando, así, hasta la 
China, el reino de Kublai Khan -mongol-, consi¬ 
derado por ellos como el monarca más poderoso 
del mundo, con un imperio que se extendía por la 
mayor parte de Asia. 

Kublai Khan nombró a Marco Polo como 
ayudante y le enseñó su lengua, sus costumbres, 
su cultura, de forma tal que cuando Marco regre¬ 
só a Europa, tras veinte largos años de aventuras, 
pudo dar a conocer los relatos de sus increíbles 
viajes por medio de una obra titulada El millón 
o El Libro de las Maravillas* Sin embargo, todos 
le tomaron por un hombre de gran imaginación, 
antes que un descubridor, y su obra no pasó de 
ser, por entonces, más que un libro de novelas de 
aventuras, Hubo muchos mercaderes y viajeros 
como Marco Polo, pero de ellos ya no queda 
nada, y no fueron pocos los que perecieron en los 
intentos de unir Europa con Oriente, circunnave¬ 
gando la costa africana. 

Se cree que vikingos y noruegos intentaron 
buscar las nuevas tierras, a las que dieron el nom¬ 
bre de Vinlandy a partir de expediciones por el 
Atlántico Norte. De hecho, se agregaron a! mun¬ 
do conocido Islandia y Groenlandia y -¿por qué 
no puede ser?- América, que sólo sería oficial¬ 
mente descubierta por Colón en el siglo XV, 



El 12 de octubre de 
1492, el navegante 
genovés Cristóbal 
Colón arribó a la is¬ 
la d© Guanabaní, 
en América. Un 
nuevo y prodigioso 
continente se in¬ 
corporaba aJ mundo 
conocido. 





















BUSCANDO LAS RUTAS DE ORIENTE 

Hay quien sostiene que e! mismo Colón llegó a 
América alguna vez antes de 1492, pero no se dio 
cuenta de ello. Lo cierto es que varias fueron las 
expediciones que ampliaron ios límites del mundo 
de la Edad Moderna, incorporando un nuevo 
continente que había sido Terra Incógnita hasta el 
momento: América. Así, Vasco da Gama, Colón 
y Magallanes destruyeron la clásica idea de un 
mundo chato, con la nada por confín, y dieron una 
idea aproximada y bastante completa de lo que 
era el globo terráqueo. 

El avance en las zonas menos conocidas del in¬ 
terior de estas nuevas tierras fue llamado la con¬ 
quista „ y se necesitaron muchos años para com¬ 
pletar los mapas que se iban confeccionando a 
medida que se sucedían ios descubrimientos, [.le¬ 
gamos entonces a fines de la Edad Moderna, con 
una imagen casi completa de lo que es la Tierra, 
con todos sus continentes, poblados por mi! razas 
distintas, de extrañas costumbres y -a veces- cul¬ 
turas notablemente desarrolladas. 

Sólo falta conocer las inhóspitas regiones de! 
globo donde jamás el ser humano de Occidente 
se ha atrevido a poner su píe: las selvas, los de¬ 
siertos y los polos, Australia, y la Terra Australis 
que va más allá de los confines de América, por 
el Sur, la infinidad de islas de los archipiélagos 
del Pacífico, las selvas amazónicas, las heladas 
planicies de la Antártida serán tareas que se re¬ 
servan al hombre contemporáneo, que sólo a me¬ 
diados del siglo XIX podrá cruzar totalmente 
África, Asía y Australia, No podrá, en cambio, 
aventurarse en los casquetes polares, que sólo son 
conocidos parcialmente en la actualidad, pese a 
haber sido explorados con ayuda de 3a ciencia y la 
técnica más modernas. 

ÁFRICA, CONTINENTE SIN FRONTERAS 

Asi Llamó al continente negro un célebre estu¬ 
dioso francés contemporáneo. Y así deben haber¬ 
las selvas amazónicas y el interior 
de África no prometían viajes 
placenteros a los osados colonizadores 
Sin embalo, no se detuvieron 
ante el peligro. 













Una vez que Sudá- 
frica estuvo coloni¬ 
zada, los expedicio¬ 
narios descubrieron 
Australia. De esta 
manera, el mundo 
terminó de tener su 
forma real 


Sólo en el siglo XX 
el hombre inició el 
asalto definitivo a la 
zona más inhóspita 
del globo. Desa¬ 
fiando la nalurafe- 
za, exploró las he¬ 
ladas tierras pola¬ 
res. 




lo visto los primeros portugueses que se aventura¬ 
ron en el territorio desconocido, salvaje y enig¬ 
mático. Enrique el Navegante -príncipe portu¬ 
gués- inició la carrera, a la que posteriormente se 
acoplaron los holandeses y británicos y» finalmen¬ 
te, suecos, alemanes y franceses. 

Fueron los británicos y las expediciones de los 
famosos corsarios Eos que saltaron desde ct cabo 
Aguí has, allí donde se confunden las aguas del 
Atlántico y del índico -una vez que Sudáfrica 
estuvo colonizada — hacia la tierra desconocida de 
Australia. Cuando esto pasó, el mundo terminó 
de tener forma. 

LOS POLOS: UN DESAFÍO 

PARA EL HOMBRE DE NUESTRO TIEMPO 

Como dijimos, d asalto definitivo a la zona 
más inhóspita del globo sólo fue operado por 
hombres de nuestro siglo. Los primeros, largán¬ 
dose a la aventura, como Admusen y Scort, que 
exploraron las tierras heladas de los casquetes po¬ 
lares, desafiando a la naturaleza sólo con su tesón 
y su valor sin límites. Más tarde, expediciones 
propiciadas por los países que redaman sus dere¬ 
chos sobre la Antártida o la zona polar del Norte 
establecieron bases permanentes, afianzando así 
su soberanía sobre Jos continentes que aún siguen 
siendo un enigma para la humanidad. 

El hombre ya conoce su propia casa: el plane¬ 
ta. Ahora sólo resta levantar la vista al cielo, ha¬ 
cia las estrellas, y pensar en el universo. 
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La capacidad da ver y 
discernir una amplia gama de 
calores adío la fiarían el hombre 
w Eos primales, es decir los a n tropo Id es 
como el chimpancé, el gorila, el orangután y el gíbdn. 
Hay espcclea de anímeles que. como los peces, los 
pújaros y muchos Insectos.,, ven colorea, aunque dentro de 
limitas mds reducidos que el hombre. Es uji hecho 
significativo, por ejemplo, qut los pájaros con 
frecuencia tienen plumas do tonalidades binantes. 

A casi tocios ros mamíferos les está vedado observar 
los objetos en su justa valoración. Sólo ven en blanco 
y en varios tonos do grises; para ellos no existe 
la banda det espectro que va del rojo al 
viólela. No obstante, aunque le mayoría tte 
los anímales no denon una buena vísfén 
de] color* os evidente que éste 
juega un papel primordial entré 
los Integrantes del zoo. 
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t»en los! coloreá ? 


• j¡¿¿¿ i - color es ] ;■ impresión que Jos rayos 
' rJ de luz. refle jados por un cuerpo, pro 
‘ duceii un el sentido de la viüta por me- 
din je la retina. La reflexión de iodos 
" ■ los rayos origina e! color blanco: uL co¬ 

lor negro resulta de la ausencia de roda impresión 
luminosa. 

La lu?. natural, diurna, es blanca pero no sim¬ 
ple, sino compuesta de diversas radiaciones visi¬ 
bles y distintas para el ojo humano dentro de 
ciertos límites. Capas finísimas, superpuestas pro¬ 
ducen interferencias en los rayos de luz y descom¬ 
ponen en colores la luz blanca. En- la banda es- 
peetral que asi se obtiene se disiincuen siele colo¬ 
res, dispuestos en el siguiente orden- rojo, ana- 
ranjkíí :inanllu, verde, azul, añil y viólela. Los 
Colores ImuJamenlules son tres: rojo, amarillo y 
iztU < .'un ftffbS se forman todos los demás. 

LOS PIGMENTOS ¥ LAS ME LA NINAS 

En el mundo viviente tienen muchísima impor¬ 
tancia para U formación del color l<>& pigmentos, 
que se encuentran en todos tos animales. Las mo¬ 
léculas de los pigmentos absorben luz de una lon¬ 
gitud de onda determinada, y refleja ti o transmi¬ 
ten las longitudes de onda uó absorbidas, con lo 
cual producen el color. Los pigmento» suelen ser 
productos secundarios de los procesos mctabóLL 
eos y se depositan en distintos puntos dcE cuerpo. 
Las niel a runas son pigmentos negros y castaños 
comunes, que se depositan en las capa» externas 
de la piel y en d pelo. Muchos pigmentos se alo¬ 
jan en griñutos de grasa y pueden desaparecer 
con la mué ríe Los colores cstrucl urdes depen¬ 
den de la disposición de las molécula?, y de las 
grandes partículas en el cuerpo. 

PARA OCULTARSE MEJOR 

En 3a vida de los animales el color juega un pa¬ 
pel túndame ni al. ya que le» permile ocultarse de 
sus enemigos. Y In consiguen sin ninguna dificul¬ 
tad cuando i color es parecido a su contorno. 
Cuando este camuflaje es eficaz, la se Lección na¬ 
tural produce animales muy bien adaptados. 
Ejemplo de ello son algunas rtiaripo'jws nocturna» 
t insectos que viven insertos en las hojas de los 
disi inios vegetales. 

Los animales herbívoros de color castaño se 
confunden con las tonalidades de Jas llanuras cu 
la que pastan, lo que resulta boneficíoso para 
ellos,, puesto que sus enemigos, como los Icones y 
demás carnívoros, sólo alcalizan a percibir inati¬ 
ces del gris. Sin embargo, este mimetismo por el 
color, llamado mimetismo cromático, soluciona 


el problema en parte, pues un cuerpo sólido apa¬ 
rece en relieve en contra del fondo por efecto de 
l¡bs sombras. 

Una gran mayoría de animales rlcncn colores 
más oscuros en ln parte superior que i-u la infe¬ 
rior. f-$ta propiedad se Ha mu Con! raso m breado 
y la explicó por primera ven un biólogo llamado 
Til ayer 

EL CONTRASOM0READO 

Ocurre que en la Tierra la luz liega, natural¬ 
mente. de arriba, y hay sombras debajo. Este 
efecto está contrarrestado por ia coloración del 
cuerpo Jel animal, dispuesto de tal manera que 
todas las sombras desaparecen y aquel se confun¬ 
de con el fondo, como una forma plana: es el 
contmoiabrcado, 

Este efecto es importante en los animales her¬ 
bívoros,. que lo Consiguen mediante una gradua¬ 
ción del color o con manchas que cambian en la 
parle inferior del cuerpo. 

Las rayas de las cebras y Jos dibujos tic las jira¬ 
fas producen contrasombfeado cuando se obser¬ 
van a la distancia, Estos dibujos son también di.s- 
rupiivos, us decir que producen rotura o ciceros 
de separación 

La coloración disruptiva es otra propiedad muy 
importante en l;i vida de i animal. El cotí Iroste del 
dibujo y los colores rompe la silueta y evita que 
se destaque toda la pigum, Aunque un animal de 
coloración disruptiva es evidente fuera de tu mc- 
lSíu normal, puede quedar disimulado completa- 
mente cri un fondo natural. Peces, serpientes V 
muchos pájaros que anidan en el suelo se IteneO- 
cÍbh con este tipo de coloración. 

LA COLORACION DE ADVERTENCIA 

Existen en la fauna insectos venen osos de vivos 
colores y sabor desagradable. El naturalista Al¬ 
fredo R. \Valinee fue el primero que expresó la 
teoría de la coloración de advertencia. Los pája¬ 
ros y oirás aves, que suelen atacar n avispas, onzas 
o mariposas, identifican los dibujos de color 
«niarillo brillante o rojo combinado con negro y 
lo asocian con el mal “albor. Al establecer esta re¬ 
lación. se cuidan muy bien de atacar a estos íjíkcc- 
nvs. a los que consideran una presa nada, apeteci¬ 
ble. Amparados en los colores que son comunes 
con los insectos venenosos, muchos seré» mofen- 
sKoí¡ protegen sus vidas. 

Los colores también desencadenan reaccio¬ 
nes, como el mecanismo de la alimentación. Al- 

f tunos pájaros jóvenes abren, sus picos cuando ven 
a forma O el color de ia cabeza de sus padres. 
























VENA YUGULAR INTERNA 


ARTERIA CARÓTIDA COMUN 


VENA CAVA SUPERIOR 


ARTERIA SUBCLAVIA 


ARTERIA AXILAR 


CAYADO DE LA AORTA 


CORAZÓN 


AORTA 


VENA CAVA INFERIOR 


ARTERÍA RENAL 


VENA RENAL 


VENA ILIACA COMUN 


ARTERIA ILIACA COMUN 


VENA FEMORAL 


ARTERIA FEMORAL 


La sangre es un tejido con sustancia 


intercelular abundante y líquida y células 
llamadas glóbulos, entre los que se 
distinguen los glóbulos rojos o hematíes, 
los glóbulos blancos o leucocitos y 
las plaquetas sanguíneas, la sangre se encarga 

de llevar a todo el organismo 
el oxigeno y las sustancias nutritivos; 
esta vital tarea la hace en pocos segundos» 
Para estudiar la velocidad de la sangre dentro 
de los vasos se introduce en una vena de! 
codo una sustancia que provoque, 
al llegar a la lengua, un gusto dulce o amargo 

perfectamente ídentíficable. 
El tiempo transcurrido entre la inyección y la 
percepción del gusto se llama; 

“cododengua ,r 



































Por las venas, arterias y va¬ 
sos capilares circula la san¬ 
gre, que es en realidad un 
tejido con células mamadas 
glóbulos y sustancia inter¬ 
celular líquida y muy abun¬ 
dante llamada plasma. En¬ 
tre las células se distinguen 
los glóbulos rojos o hema¬ 
tíes. los glóbulos blancos 
o leucocitos y las pla¬ 
quetas. 




En esta foto puede verse la retina o membrana interior del 
ojo con las ramificaciones de los vasos capilares para llegar 
a todas las células 


O siempre se supo que la sangre circu¬ 
laba a lo largo de todo el cuerpo im¬ 
pulsada por el corazón. Fue eí sabio 
inglés Guillermo Harvey quien, en 
1628, publicó en un libro clásico: 
“Exercitario anatómica de motu cordis et sangui- 
nis in anímalibus 7 \ sus observaciones y experien¬ 
cias que le permitieron demostrar este funciona¬ 
miento. 

La estructura de los vasos sanguíneos, su reco¬ 
rrido y la anatomía del corazón fueron descritos 
con minuciosidad por el eminente anatomista ita¬ 
liano Nicolás Vesalio en 1543. 

También hay que mencionar al cirujano y ana¬ 
tomista español Miguel Servet, quien, en 1551, 
descubrió el paso de la sangre del ventrículo 
derecho a la aurícula y ventrículo izquierdos, 
pasando por los pulmones, lo cual adelantó la 
comprensión del fenómeno de la oxigenación. 

INTRODUZCÁMONOS EN LA 
CIRCULACIÓN 

Supongamos por un momento que nos hace¬ 
mos tan pequeños que, con un equipo de acua- 
nauta, podemos tripular un glóbulo rojo de la 
sangre e iniciamos un sorprendente viaje, siguien¬ 
do et curso que efectúa la inyección según dijimos 
al comienzo. 

Pues bien, introducidos en una vena del ante¬ 
brazo nos encontramos en medio de una amplia 
corriente de plasma, que da al conjunto un tenue 
color amarillento, y estamos rodeados por una 
inmensa cantidad de glóbulos rojos, con el típico 
aspecto de discos bicóncavos, que navegan por el 
centro de la corriente mezclados con una pequeña 
cantidad de glóbulos casi transparentes que emi¬ 
ten, a ratos, prolongaciones y en cuyo interior se 
ve un oscuro núcleo (bullente de trabajo e infor¬ 
mación ): son los glóbulos blancos, que tienden a 
concentrarse hacia la periferia del vaso. 

Mezclados con proteínas, anticuerpos, plaque¬ 
tas y otras grandes moléculas viajamos hasta que, 
al llegar a! cuello, después de pasar por la axila y 
haber recibido múltiples afluentes, desemboca¬ 
mos en un amplio vaso venoso de corriente más 
lenta: es el llamado tronco braquiocefálico, por¬ 
que recibe la sangre del brazo y de la mitad co¬ 
rrespondiente de la cabeza. 



A LAS PUERTAS DEL CORAZÓN 

De ia unión de los troncos braquiocefalíeos 
derecho e izquierdo nace una vena amplísima, la 
cava superior, que recibe también otrasvenas que 
le aportan la sangre de toda la mitad superior de i 
cuerpo. Aquí, la velocidad es menor que la que 
llevábamos y la progresión es discontinua, cada 
vez más notable cuanto más nos acercamos al 
corazón. Sufrimos pequeñas sacudidas por la 
veloz y brusca entrada en la aurícula derecha, 
y detenciones cuando se contrae el corazón para 
expulsar la sangre que lo llena, 

EL GRAN IMPULSO 

Cuando por fin caemos en la aurícula derecha, 
amplio saco muscular de paredes delgadas donde 
también desemboca la vena cava inferior (que 
trae la sangre de la mitad inferior del cuerpo), 
junto con una sacudida que detiene nuestro andar 
sentimos un inmenso ruido prolongado, que indi¬ 
ca que se ha cerrado la válvula aurículo-ventricu- 
lar derecha, o tricúspide, que separa la aurícula 
del ventrículo. A continuación todo tiembla, pues 
se contrae d ventrículo y expulsa la sangre; tres 
centésimas de segundo después, otro ruido más 
lejano y corto nos indica que se ha cerrado la vál¬ 
vula pulmonar para impedir el retorno de la san¬ 
gre hacia el ventrículo. 

En medio de un violento remolino caemos en 
el ventrículo derecho; luego de cinco centésimas 
de segundo de espera, la tricúspide se cierra de¬ 
trás de nosotros y se nos vienen encima las pode¬ 
rosas paredes musculares del ventrículo que se 
contrae; a enorme velocidad somos expulsados 


Fotografía del corazón que muestra los vasos que Irrigan a 
este importante órgano, el cual como una bomba, impulsa la 
sangre a través de los vasos sanguineos. 
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hacia la artería pulmonar, con una masa de 60 
cm de sangre (el volumen sistólico). 

EL PASO POR EL PULMÓN 

Por la artería pulmonar viajamos a gran veloci¬ 
dad, entrando en el pulmón a través de vasos ar 
teriales cada vez más chicos, para llegar a las pc- 
queñítas arteriolas lobul illares, que se abren en 
múltiples capilares que rodean a los alvéolos del 
pulmón, 

Aquí, el glóbulo rojo que nos transporta se ve 
obligado a adoptar una configuración cilindrica, 
que prácticamente adosa sus paredes a los del fi¬ 
nísimo vaso capilar, sobre cuya pared vemos el 
dibujo de las células de revestimiento con sus sa¬ 
lientes núcleos; a través de ella, las células de re¬ 
vestimiento del alvéolo y, más allá, el aire conte¬ 
nido en el saquito alveolar. 

En este trayecto nuestros glóbulos rojos elimi¬ 
nan el anhídrido carbónico que los ocupa y, en 
cambio, reciben i as moléculas de oxígeno, que se 
combinan con la hemoglobina y le dan un color 
más escarlata: el de la oxihemoglobina, 

EL REGRESO AL CORAZÓN 

Desde el capilar de la arteria pulmonar, que 
paradójicamente lleva sangre venosa (con anhí¬ 
drido carbónico), pasamos al capilar venoso, que 
lleva la sangre ya oxigenada hacia el corazón iz¬ 
quierdo, Los capilares venosos se van juntando 
hasta constituir vénulas y, luego, las venas bron¬ 
quiales, que desembocan en la aurícula izquierda. 

Con igual característica que la vez anterior, 
atravesamos la válvula aurículo-ventricular iz¬ 
quierda, que sólo tiene dos valvas y se llama mi- 
tral, y desde el ventrículo izquierdo somos lanza¬ 
dos a la arteria aorta, el más grande y recio vaso 


La sangre llega, 
por medio de los 
vasos capilares, 
hasta la intimidad 
de tos órganos. 
Para llegar hasta 
cua iquiera de 
ellos !a sangre 
tarda sólo de 9 a 
16 segundos. 


sanguíneo del organismo. 



LA DISTRIBUCIÓN FINAL 

Desde la aorta, a velocidad creciente, pasamos 
por vasos arteriales cada vez más chicos, que 
transportan sangre oxigenada hacia los tejidos. Al 
final llegamos a la intimidad de los órganos, 
donde penetramos por los capilares arteriales que 
también deforman a los glóbulos rojos, dado su 
escaso diámetro; allí, éstos pierden el oxígeno y se 
cargan del anhídrido carbónico que desprenden 
las células para continuar el ciclo. 



En los seres humanos la sangre circula constantemente dentro 
de un sistema cerrado de vasos; arterias, venas y capilares. 
El corazón, situado en el tórax, anima el movimiento de la 
sangre, la que lleva oxigeno y alimento a todas las células 
del organismo y recoge e! anhídrido 
carbónico o impurezas para ser eliminados. 














UEDE creerse que exista un animal 
tan raro que no tenga cabera, que su 
boca esté en la parte inferior de! cuer¬ 
po, que sus ojos se encuentren en eí 
extremo de cada brazo, que pueda rehacer su 
cuerpo sí pierde una parte de él y que, sin poseer 
dientes, tenga un voraz apetito? Sí, este curioso 
animal existe: es la estrella de mar, y aquí la 
presentamos, 

UNA CURIOSA SIMETRÍA 

La estrella de mar es un invertebrado, es decir 
que no tiene esqueleto interno, y pertenece al 
orden de los equinodermos, ya que posee placas 
calcáreas articuladas que recubren su cuerpo y le 
brindan protección. La mayor parte de los anima¬ 
les (un perro, una gallina, una rana y, por supues¬ 
to, el ser humano) tienen simetría bilateral, es 
decir una constitución simétrica, pues a cada lado 
tienen una pierna, un brazo, un ala, una mano; en 
otras palabras, órganos semejantes. 

La estrella de mar, en cambio, está formada por 
un cuerpo central del que parten cinco brazos, 
que en algunas especies pueden llegar a trece 
o más. Este tipo de simetría se llama radial, y de 
acuerdo con ella para la estrella de mar no hay 
partes delantera, ni trasera, ni izquierda, ni dere¬ 
cha; solamente tienen noción de arriba y abajo. 

UNA CURIOSA FORMA 
DE MOVERSE 

Cuando la estrella de mar está inmóvil sobre las 
rocas o guijarros, parece un ser inanimado y mu¬ 
chas veces se deja llevar por las aguas, Pero 
algunas especies poseen en el interior de los bra¬ 
zos un sistema de canales que les permite mover¬ 
se de la siguiente manera: cerca de la boca existe 
una estructura redonda a través de la cual absor- 
ben eí agua de mar; ésta circula por una compli¬ 
cada red de canales del interior del cuerpo y, des¬ 
pués de atravesar una serie de válvulas y depósi¬ 
tos, llega a los extremos de los brazos. En la cara 
inferior de éstos hay numerosas protuberancias 
en forma de tubo de unos 20 milímetros de longi¬ 
tud, muy elásticas y que terminan en una pe- 
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Los brazos de la estrella de 
mar poseen gran movilidad» 
Jo que le permite adoptar di' 
versas actitudes y modificar 
su apariencia. En el grabado 
de la derecha se advierte el 
sistema de locomoción hi¬ 
dráulica con el que se mué- 
ve en las profundidades. 


queña ventosa o almohadilla absorbente, que son 
los pies de la estrella. Puede decirse que el siste¬ 
ma de locomoción de este animal es hidráulico, 
En efecto, el agua absorbida se dirige hacia los 
píes tubulares y los llena. Entonces, éstos hacen 
presión sobre las rocas o el fondo del océano. 



lo que permite a la estrella expulsar parte del 

líquido en forma rítmica, creando, así, un tubo de 

succión para avanzar a pequeños saltos. 

Otras especies, como el astropecten, carecen 

de órganos adhesivos en los extremos del pie; por 
eso no pueden trepar o adherirse en dos escollos, 
pero en cambio pueden cavar surcos en eí fondo 
del mar y esconderse debajo de la arena para de¬ 
fenderse de un peligro o acechar a una presa. 

UNA CURIOSA FORMA 
DE SOBREVIVIR 

Lo que más llama Ja atención en este extraño 
animal es la maravillosa facultad de regenerar las 
partes de su cuerpo que han sido cortadas o daña¬ 
das. V no sólo de regenerarlas, sino aun de for¬ 
mar un nuevo organismo a partir de una de sus 


partes mutiladas. ¡Qué extraordinaria capacidad! 
En una estrella que vive en los mares tropicales 
se ha comprobado que. cortada en dos, cada 
parte vuelve a formar el disco central y los bra¬ 
zos. 

Las estrellas de mar se encuentran en todos los 
mares del globo, en las zonas cálidas como en las 
frías, y en las regiones costeras como en las 
profundidades. El cuerpo está revestido por pla¬ 
cas calizas sobre las que se implantan aguijones; 
de allí viene el nombre de la rama a la que 
pertenecen: equinodermos , que quiere decir “piel 
espinosa'. 

En la punta de cada uno de los brazos tienen 
un pequeño ojo embrionario que sólo les permite 
ver la luz y la oscuridad, pero la debilidad de la 
vista está compensada por el desarrollo de! senti¬ 
do del tacto, que reside principalmente en los 
pies. 

Las estrellas que viven en las regiones litorales 
son. por lo general, de color amarillento, ro- 




UNA CU RÍOS A FORMA DE ALIMENTARSE 

La estrella de mar es muy voraz. Se alimenta de gusanos E crustáceos, restos de 
animales marinos, etc., pero su “plato" preferido son Jas ostras y almejas. Para 
comerlas pone de manifiesto toda su astucia, su fuerza y su paciencia. Las ostras 
y almejas son moluscos bivalvos, es decir que su cuerpo está protegido por un 
caparazón calcáreo muy duro formado por dos valvas, En el interior hay dos músculos 
muy fuertes que las mantienen cerradas. Cuando la estrella descubre una almeja u ostra 
se desliza lentamente sobre ella (f) y la va rodeando mientras coloca sus pies 
chupadores sobre cada valva (2), Empieza a tironear con enorme fuerza durante el 
tiempo que sea necesario* hasta que el molusco no puede más y las valvas comienzan 
a abrirse (3). Entonces* por la boca saca hacía el exterior eí estómago* que introduce por 
entre las valvas abiertas y lo aplica sobre las partes blandas de su presa {4). Los Jugos 
digestivos empiezan a realizar su tarea y la continúan hasta que haya concluido la 
comida. La estrella, satisfecha, vuelve a Introducir su estómago en e! cuerpo y prosigue 
su marcha (5). 


Cara dorsal o 
ventral en la que 
se señalaron la 
boca y los pies. 


En esta estrella 
los brazos son cor¬ 
tos y el cuerpo, ex¬ 
tendido, parece un 
pentágono. En la 
foto de arriba pue¬ 
de verse la cara 
ventral sobre la 
que se apoya, y en 
la de abajo, Ja cara 
opuesta. 































Este animal no sólo tiene 
i a extraordinaria facultad 
de regenerar su cuerpo, 
sino qué a partir de un 
órgano corlado nace otra 
estrella 


sado, grisáceo o negruzco, pero las de las profun¬ 
didades presentan un vivo color escarlata y tie¬ 
nen, además, luminiscencia propia, En pocos 
animales la naturaleza ha reunido tantas cosas 
curiosas. 


La boca se abre en el 
centro del cuerpo, en 
la cara inferior o ven¬ 
tral. A pesar de su 
aspecto inofensivo, 
las estrellas son su¬ 
mamente voraces, 










SIMETRÍA BILATERAL 




RADIAL 



Las estrellas que 
viven en el fondo 
del mar presentan 
un vivo color es¬ 
carlata. 



La mayoría de las estrellas tienen 5 brazos, pero algunas, 
como las soiaster, tienen hasta trece brazos. 



El ser humano tiene simetría bilateral; la 
estrella de mar, simetría radial. 
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bf palabra* comunes 


Estamos acostumbrados al uso de palabras, de las que desconocemos, por lo general, 

sus orígenes, lo cual hacemos a través de esta instructiva serie. 



Cureka 


Curái 


CURSI 

Decimos que un arreglo es cursi cuando es 
rebuscado y de mal gusto. Por extensión, 
empleamos este término para referimos a 
obras artísticas y literarias que pretenden 
mostrar refinamiento sin lograrlo. Esta 
palabra se formó uniendo parte de los 
apellidos de dos señoritas que vivieron en 
la ciudad de Cádiz, España, en la primera 
mitad del siglo XIX, llamadas Tessí y 
Curt. Estas jóvenes, deseosas de destacar¬ 
se, vestían con extravagancia* añadiendo 
infinidad de adornos en sus vestidos, lo 
que las hacía ridiculas. Para burlarse de 
ellas, se empezaron a componer coplas en 
las que se las llamaba tesicur o cursi, voz 
que terminó por imponerse y llegar a 
nuestros días. 


EUREKA 

Cuando encontramos algo que hemos buscado con empeño, decimos 
con gran alegría: “¡Eureka!”, Esta palabra es de origen griego y 
quiere decir: “Lo encontré”. La pronunció Arquímedes, el famoso 
sabio que vivió en el siglo III antes de Cristo, al hacer un sensacional 
descubrimiento. Se trataba de lo siguiente: Hierón, tirano de Siracu¬ 
sa, sospechaba que su artífice había sustituido parte dd oro de su co¬ 
rona por otro metal. Entonces encomendó a Arquímedes la tarea de 
descubrir la verdad, y el sabio comenzó a meditar la forma de lograr¬ 
lo sin deshacer la corona. Un día 3 al meterse en su bañera, observó 
que cuando él se sumergía en el agua, ésta lo empujaba hacia arriba, 
En ese momento tuvo un chispazo genial y pensó que podía resolver 
el problema de la corona sumergiéndola en el agua, Al hacerlo, no 
sólo descubrió la sustitución del oro que había hecho el artífice sino 
que, también, enunció un principio científico fundamental que lleva 
su nombre: todo cuerpo sumergido en un líquido recibe un empuje 
de abajo hacia arriba igual al peso del líquido desalojado. Lleno de 
alegría, salió gritando por las calles: “jEureka!” '{“¡Lo encontré!"}. 



















































































































DE LA VIDA MISMA 


¿<©ulói eá el máá feli? be loá hombreó? 



UANDO Solón, el famoso sabio, au¬ 
tor del código de leyes por el que se 
regían los atenienses, visitó Sardes, 
la ciudad donde asentó su corte el po¬ 
deroso Creso, célebre por sus rique¬ 
zas, éste le preguntó si, habiendo tratado a tantos 
hombres, como se decía, había visto a alguno 
completamente feliz. El soberano le hacía esta 
pregunta porque se creía el más afortunado de 
los mortales, Pero el sabio le contestó sin titu¬ 
bear: 

--Sí, he visto a uno: relio, el ateniense. 

—¿Y por qué le juzgas el más dichoso de los 
hombres? -insistió, molesto, el monarca. 

—Porque vio crecer a sus hijos, todos hom¬ 


bres de bien, y a sus nietos, y habiendo sido inva¬ 
dida su patria, dio la vida por ella. 

—¿Y después de Tello? -volvió Creso. 

Solón dio otro ejemplo, que no era el rey 

—¿Aprecias en tan poco mis riquezas para que 
ni siquiera me des et segundo lugar entre los feli¬ 
ces? -estalló Creso, 

—La vida de! hombre, oh Creso, es una serie 
de calamidades -le respondió Solón-. Hoy eres 
un monarca poderoso y rico, pero no me atrevo a 
decirte si lo serás mañana. No por poseer dinero 
un hombre es más feliz que otro. ¿Cuántos desdi¬ 
chados vemos entre los opulentos y cuántos di¬ 
chosos entre los que apenas tienen para subsistir ? 
De todos modos, hasta que llegue nuestro último 
día no sabremos quién es el más feliz de todos. 
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¡UNA CASA SE INCENDIA! 

SI el incendio ocurre en una casa de 
familia, todos sus miembros deben salir 
rápidamente, pues el fuego se 
extiende con gran rapidez y no hay 
tiempo que perder. 

Aunque sólo se huela humo hay que 
irse prontamente del lugar, 

SI hay que escapar a través del humo, 
salir gateando (1), ya que cerca del 
suelo el aire es más resplrable. Cerrar 
la puerta de la habitación que se 
deje (2). Los niños deben ser 
instruidos sobre las salidas de 
escape más convenientes (3), y ^ 

también hay que tener a mano 4 \ ^ 
el número de teléfono 
de los bomberos (4), 









E pronto se escuchan voces que dan la alarma: “¡Fuego... 
fuego!”. Y lenguas rojas y denso humo confirman la terrible 
noticia. ¿Qué hacer? Ante todo, mantener la serenidad. Nada 
peor en esas circunstancias que dejarse llevar por la desespera¬ 
ción que no permite ninguna reflexión* A continuación damos algunos 
consejos prácticos para salvar su vida y la de los suyos en un incendio. 

1. Salir con rapidez del lugar incendiado, 

2. Conservar la calma, 

3. No olvidar que el fuego se extiende con rapidez vertiginosa. 

4. Usar las escaleras, no los ascensores. 

5. Cerrar las puertas de las habitaciones que se dejan, 

6. Una vez afuera y a salvo, llamar a los bomberos* 

7. No volver a entrar donde hay fuego. 




































































¡FUEGO 
ENCASAS 
DE APARTAMENTOS 
U ORCINAS! 


Si so ¡produce un Incendio 
en un gdiFicid grande Mil 
muchos pise® o 
dependencias, hay que salir 
do ¿I ooo gran rapi-te 
Muchas pefwnBs han 

parecido por no 0 ¡ 3 ¡rSe 

cuenta {te que & luego se; 
extiende y eotxa onorme 
intensidad en muy pOOO 
tiempo. 


& re scHpíóryJo a¡ tuMoo. 
hay que resoiraí por la 
n 3 JÍg cOO InhaSadOMS 
codas y salir do la 
habitación gateando, pues 
di ai re más respiíawe osla 
coren del suelo, 


Hhv que bajar por las 
escaleras, nunca por loa 
ascensores, pues el Fuego 
puede dejados sin 
comiente. Cerner les puertas 
y ventanas do le habitación 
que- ge deja 


Si so osla, atrapado en una 
habllftcfóm ¡liona de humo,, 
quedarse junte ai suela 
•Sondo r.\ alio its más. 

respigóte. 


Tantear ledas las puertee 
con la meno. Si la puerta 
está, callento, no abrirla. 


SI mu es posíüte saCf + 
quedarse detrás Se una 
puerta cerrada, ya que una 
puerta sirve de pantalla 
protectora, Abrir te ventana 
■:s? ta habitación y ponerse 
en la parte de abaje, donde 
el arte os más. rospirablo. 



Nú IratOr íte ed influir el 
tungo con medios 
Inadecuados Dominar ios 
nervios y no saltar atoera. 


S¡ se prr«íuce (error 
ycntiraliiatlü. no acercarse 
al tumul to. Una vez a Mtvo, 
no vOlvp a entrar donde 
esLó -.-.i luego pera tr.ilür de 
reCuperftr alguna cosa y 
pedir auxilio a los 
bomberos, 

















































































































































€1 arro 5 : 

Ceéoro Oe loá 
pantanos! 



PAHQJA 
FHUTjFtHA 
SIN RUSENTO 



PAUQJA 

CON FILAMENTO 



Er arroz, Dase de te alimenta¬ 
ción de millonea cíe perso¬ 
gos- en China y a ausdeste 

isiálKcg he sido dú»omlna* 
do, por -alio, ' Lnsoro de loa 
pantanos" y qOr át poder fin- 
inlivo do¡ grano, "perla de 
salud". Uno de Idé cálculos 
más aceptados det consu¬ 
mo mundial da arroz rala- 
ütece la suma da 40.000 ia- 
notactas 


i> T'&h ¡itr' ^ c ^' ncJ M ^ u ^ s n wrt*; "¿Condíte lu 

arroz? p \ Y red be la respuesta: "j Gradas. 

'yXSjf . «Eoy muy bien!" Porque Id pregunta de 
,... la suIiiracsA» quiere decir precisamente eso, 

qur hc demanda al saludado por su salud, para caber 
córnp se encuentra. I ¡rs chltttjs aprecia» muchísimo 
d arroz, base de SU alimentación, y de ahí que incluyan 
la palabra curie las primeras que se dirigen unos a 
otros. 

CLASIFICACIÓN BOTANICA 

lis una plañía gramínea anuo!, palustre, que alcanza 
de 641 crin a 3 melrü de altura Se la conoce COCI el nom¬ 
bre técnico de Q&zv r y fue Liin'ie» quien la el asi tlcó . 
{Oryzv us nombri: arábigo y proviene de ¿ríe- u«<> de 
sus probables prSB.cnw.il Tiene Jiujíls tiernas y plana», 
flores en panoja {conjunto de espigas que nacen de u» 
eje 3 la\a o corte mida. Sus espiguillas son oblongas* 
dípticas, comprimidas, de 4 n R mm de largo;, el 
fruto íce o. o cariópíide, que » también comprimido. 
Je color blanquecino o rojizo, tiene de 4 a 7,5 mm de 
largo, 

Son (res. las, especies cultivadas: la Indita (arroz 
indio), de caricipsidcs de 3 o más veces Largos que 
cinchos; 9a japónica (arroz comUn), de J.5 u l 
veces más lingos que anchos, y la brevis (arroz 


líe granó curto) r de 4 mm, casi tan largos gOítlO an¬ 
chos, 

ZONAS PRODUCTORAS 

Las zonas productoras euán enire los 45" de luíLEud 
uoste y 10.4 30" de latitud sui. si bien la mayor superficie 
ie concentra en d hcmMerio boreal, entre el ecuador y 
los 30° r 

En tierra-. del Lejano Oriente se cultiva el mayor peu- 
ccntajcde arroz, t a cifra alcanza al 90 pDr ciento de la 
producción Iota!, 

EL CULTIVO 

EL arroz se simiib-ru cu ‘‘cámaras de cultivo 1 ', O pe¬ 
queños, diques separados que retienen d agua. Esta 
agua deberá cubrir Lu. plantación con una capa de diez a 
quince centímetros de altura,. La yermínadón exige 
suelo muy húmedo. 

lina vez arroja lío el grano, al cabo de un coi id tiem¬ 
po brota la pituita. Ocurre que, juntamente con ¡a gra¬ 
mínea, nacen hongos nocivos para su desarrollo y otras 
plantas también peligrosas. 5* hace necesario, pues, 
limpiar l-I arto/al recién brotado.. Esta operación se rea¬ 
liza a mano y requiere eráli práctica de SUS participan! CS-, 
que no deben confundir la plan Lira de atroz con alguna 
otra hierba parecida La operación recibe el nombre 
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■Gfttrro fLOfl 


&RAWCQN ESPlQÜlLI.A 

CÁSCAJRA 


EL ARROZ EN ESPAÑA 

E| aifOz se cultiva ce, ¡cgioiie-, de regsdio. vcftn nalu- 
ratcs o zonas donde se han construido embalses y cana¬ 
les. Además, las regiones deben tener clima cálido y hú¬ 
medo- Los campesinos deben realizar tos trabajos de 
cultivo en terrenos inundados. EL arroz se siembra en 
primavera y luego, hacia el mes de mnya r las plaillitas 
dcbcti ser iransplnni a-das «.«iros terreno - máv amplios, 
también inundados, Durante el verana, d agua debe re 
novarse, y la cosecha se realiza hacia el mes de setiem¬ 
bre (Fin del verano y comienzos de) oleteo) cuando las 
espigas csLin maduras. ti» España, el arroz es un ali¬ 
mento muy común y caá i-l se prepara la sabrosa paella , 
el .irroz-i la ronosina, en Tarragona, ya la Ziimoruna, 
en La provincia de Zambra. 

+, PERLA DE SALUD' 

Como la plantación yi- efectúa en verdaderos panta¬ 
nos, tales la humedad quepicci.vü el grano para su ger¬ 
minación. el arroz ha sido denota iñudo ■‘'tesbro de Los 
pañi a nos”, pero también, por su blanco y nutritivo 
grano, hl perin de salud". 

Se calcula que el valor aludido, epcuamu a !a nuLTi- 
ciím, es de cuairo veces el de las patatas, por ejemplo 
Es de fácil digestión, por Lo que es considerado Jilimcn- 
tb ideal para L-bnvalcvicmes y aquellos que padecen 
trastornos inlcslmales. En cuanto a b dicta de lo-- rti 
itos, es idf jl paro ellos pm ln-, razones y'a diehás y püt 
una ma>, muy importante: no produce fermentadottes. 

Además, el arroz es un alimenta vigorizante, A vece, 
se oye decir j algunas personas que no le- ?.us(a d arroz. 
Pero scBLLruniEnte se trara nada mas de que no ha» w hi¬ 
jo pnscnlársctb come dL-bLirL H prepajándolo mal o cocl- 
nfmrfak» dcmpsúid». El oroaz tiene su ''panto 1 '' de 00 - 
ción. Hay que despojarle del almidiui qLIC dí-xjMíle arm 
v« hervido, J os hindiLcv Id cuecen m mucha aguu, para 
hacerle perder la fcculn, s después So sirven al 
1 'tmiurar\ También los chlnoí luiecn chéo l o- iiatianus 
tienen unu manera relímeme exquisita de prepararlo: 1 ü 
coutscan en marUeca hiíVLOIlf, dc^pités le ítgicgarv caldo y 
azafrán, dejándolo cocinar: --.s ct famoso “Risotta”. 



El orraj se- cultiva o» Lurrorx» 
bajes y anegadsEos do Eonas cá- 
I¡dá 5 . En las psaniackjres traha- 
jan por igual bombres, tnujeras 
y hasta niúos. 


de (^cardadura y se efectúa más tic una vcí durante el 
crccimicnib dcE cuiiivo. t dda vez que se procede rt La 
limpieza, suele desajíotur-ve el pañi ano. 

Pasada vsla etapa, planu eiccc y lu espiga llega 
a -.4 madurez. Cuando c9 uno/jd está amarillo, ve 
procede a cosecharlo con hoces o máquinas recolecto- 
rus. EL atroz grueso se trilla en las eras o en los se- 
cad-cTdF., 

LA1NDUSTRIAUZACIÓN 

M ,ict industrializado, el grano comienza una drural 
verdaderamente endi ablacta, ya que debí pavaf revuel¬ 
ta y n^^cmoljIl3dc , ' de una máquina u otra 

^Ull uEtetledoi de veinie Ijls íiperacionec □ que es SO- 
metido el cada vez más blanco grann, Después de ha- 
berlt separado la-, materias helerogtncas que se le hu¬ 
biera» pegado durante la irilla o err los secaderos, se lo 
desbarba y le quiiaii líts glumas {las ciibicriLts flora 
IcsJ V a s,in cu-berLura de nitl gunst es]iecie, CDIUrtír I ¡do f» 
grano de-iciudo, aparece de color bronceado De Úlflie 
di ni O, pues, pasa U la primera maquina blanqueadora, 
que le quita el pericarpio, ir ultima membrana que le 
quedaba y que formaba parte de ÉL E lcialmenie, Lo reci¬ 
be otra máquina, ínnibién úcslmudp al blanqueo me- 
düink- una uuevsi linipitza. 1 ya escá lisio para el con- 
tumo. 



























agua 


Ha atmosfera: 

€l Póruúo protector De la ®erra 


El alia que nos nades n«CHJ hoce m nones oe años. A pulir dtfi • 
(n#U]*C pMíí?c*rl>yfo producido por Id. doSconipoefelbn da los 
vegatoteBl y do oUos (¡ama- k» vpIcumí nielaron, tí almasls del 
Ci'. r í r,n tónico y dril vapor de aquu v *&s n-itpulUiraíi an s^a 
rfíploBform La mayor parle dol «xíflíno 1*mjatra ¡ue- elaborada 
por las algas «*'d03 que. al tn**r cteru'im 
y tfí presencia de i& Ha solar. pos<Jg|eron lúa Euslanciss 
fWlrtiUja ñ '¡¡artlr doí anhídrida tflrijfaUcü. 
íBCBfVwidO' él caybooo y administrando owloeno 



_... . IN ihrd.i. nos sorprender l¡i tmiL-iio csviidiiir 
' • ciue Io-sl seres humano* esleimos innicriOh c« 

una capa de aire como los pce« cB el fondo 
del niir, Y sin embargo Ct ílsÜ vivimos en 
unn capa de ñire Je mis de t ,00} kilómetros de espe¬ 
sor, sin Ig cual nudu pudría existir y l¿i fUtrnotnls 
de la Tierra seria completamente distinta. No lia. 
brsauiiu hierba. ai un íurbot. ni un inseao, ni un ave, ni 
ningún animal, ni un ser humano l ampoco habiia nu- 
bes, ni lluvia, tt¡ viento, ni cielo taul, hí amatieteffib ro 
sadus, ni atardeceres toji/os, No se pódrin encender el 
luego, >■« que paFa que vl- produzca la combuslióñ wn 
necesarios el oxlpeno y el combustible No exis¬ 
tirían sonidos, yn q»c cseos se producen al vibrar 
Ias ondas sonora que golpean el itrcipiitio y el nervio 
auditivo. 

pero sobre iodo, la atmósfera constituye un prodos o 
envoltorio, un escudo que protege a nuestro planeta 
contra la violencia intolerable de los rayos solares, pues 
absorbe lp mayor parle de las onda* nociva* de corin 
longitud. 

Durante ¡a noche, la atmósfera se comporta co- 
mu Jos vidnos del techo de un gigantesco inver- 
padem que aprisiona el calor del dia, impidiendo 


que se pierda en el «pació. Si nu existiera }a au»6v 
lera, la tetti peral uta diurna máxima de Ij Tierra su¬ 
birla. como la de En Ltirui, a mis de 110 grados ccti- 
llgrados y de noche descenderlo o menos de 184 Era¬ 
dos «migrados bajo cero, con I í que la riela seria in- 
tolerable. 

Por otra paite, si la Tierra emitiera inenoE. calor det 
que recibe dd Solja temperatura uumcotarlfc en íorma 
Continua, si, por el contrario, emitiera mayor cantidad 
ác calor dd que recibe, se enfriaría, ln aunfofera es La 
encarada de regula ti equilibrio catre la radiación que 
Llega y In que se refleja, man teniendo una temperatura 
media de 15 grados centígrados. 

LA COMPOSICIÓN DEL AIRE 

El aire es una mcida de muchos gases r peto \us com¬ 
ponentes principales sOll nitrógeno, 78 P. r fl¡, mdgcllú, 
il fy; argón, l úr v y, en pequefilsimas cantidades. neón, 
criptón, helio, h.l vapor Je agua se encuentra en una 
proporción de [i.dl a 4 y d anhídrido carbónico en 
ujtu proporción variable de aiicdedoi de ij.&i Pero 
en los últimos tiempos el hombre, ul quemar enormes 
cantidades de petróleo, carbón j otros combustible:*, 
ha alterado mucho esta proporción, ya que se calcula 


que en. un siglo y medió el anhídrido carbónico a timen 
tó en un Jb *'u, can las graves consecuencias que esta 
eontanimación del ambiente origina en |a vida humana 
y en te de todo* los seres vivos, en general. 

LAS CAPAS DE LA ATMÓSFERA 

l.n atmósfera (lene una altura Je unos 1-000 kiló- 
mdros y en ella >c dLstingUCP varias tapnt que, de aba¬ 
jo hacia arriba, *on las * ¡guíenles: troposfera, que 
llega a los ló-ó EZ kilómetros y que es la habitada por el 
hombre. En di a se producen todos los fenómeno* mr- 
lcotoLóeíco’í. conocidos: vientos, lluvias, nubes, nieve, 
granizo, esc. La temperatura media a nivel terrestre es 
de l S J í., y desdentle a «nos 2tí ú C en el limite con la 
estratosfera, que fifi. l;i capa Siguiente, entendida hasta 
¡os 2f kilómetros. En ella ^c encuentran den capas del¬ 
gadas que comprenden molteulas de gasea que no se 
hallen tu otra* parte*, como una capa Je sulfates que, 
se cree, intervienen en la formación de la lluvia y otra 
de mono {oxigeno modificado), que absorbe lo* rayos 
mortales y hace posible la vida en la T ierra. Sigue luego 
la mwosfera. rtt l:t que se consumen y disgregan casi to- 
dbs iü.’ meteoritos,. LMa capa, que llcfin hasta Los 80 ki¬ 
lómetros. continúa con !u iofíf?s/eríi, donde se príidu- 


& esle eoquena rflura il Cíela ckf! afta. Las plantas veííüe:- Su- 
degcomporwri 4fflHairant9 an una Míiteta 1^1, <hjpart»Lando 
C(ut?5íK} y libcíando gnrxr ¡fu# y i’.ilríqcno Loa b.^clurlBS d$i 
sucio y lúa i'fticflS- da las plañías abíd>n?i!ri el ivitiCotjno íKK 
airu i?i Los salíales ccnWi vatflolfllrH, y ehmlnün w-mpLuretou 
nllfagnnBdet. qua reslKUyen eí nltrópeno y el micmLieü 

I^r la combustión so utrtíü inbidiiclo cartónto. qua 
os ar^c^BeHqrta pen las plnnles en la 1o1o®lni.ó3l& y 0*l*n 
luego ofclgsno [4|. La lluvia Hova of Qaa estbOr.ico y Jos 
rarbonatos do tu Ubitii «I iiinr. Los rnUi¿scuiv& arlnwiM 
rftjin-iaa fl>| otisortMn los caftónnlOí y Louvan M OMÍgeno, 
exhalando -n 1 anhídrida earbónico. Cuando muo*nn, la iiiatw>n s* 
dmocmporifi y et anhídrido -c-arbi-nico úfl Ikswidü n la suportlclp 
por las odm&niOT .ítjeoptantes. ííy 


cen la* auroras pnlarc* y que *e ieitü,L' liasia lo* 60h 
k i lín i leí tos La última capa es la cXt>sfer¿i> en la que el 
aíre se rarifica hasta desaparecer. 

El con jumo ronlime una enorme banda de ra¬ 
diación. lu Mvgtirlüsfúni, que, como un vií,rmte-..:ü ciri- 
turón, se prolonga unos óí.OOl} kilótrietros. Fita in¬ 
mensa masa de aire ejerce un peso que >c denomina 
presión íitníisícrica. ijue puede ser vuponuÜLi puc* se 
conlrartesla con la presión tic- lo* órgano* mtemos y la 
sangre. 






























TROPOSFERA ESTRATOSFERA MESQSFERA IONOSFERA EXOSFERA 



RAYOS 

CÓSMI 


ONIMBOS 


tooo 


I .1 iiiiiiuskfi] ts una mmenM cap;¡ tic ¿lírc í|Ul khío .i 
1,1 ] icrr.j liiiL icmKi ptriibt'C lu VÍtlil. E.i uvlc grafito se h.Lii 
stñühd:o bs ti i versus aipus y h?>i Ícnómcíu^ giítren cHh»'. 
□curren. I:.l vieniu, tira lomuda. Li lluvia, d gruni/ü, iuv 
nubes, lu nieve, ti r¿i>o, l;i niebln y el u reo ¡fi.y fen Ame¬ 
no?, meictirülogíciiü que lanía inílLtcndü tienen ct \ láse¬ 
res vivos, su producen única menú: en lu •. roposl er,t 
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€1 saber "Si” otupa lugar 





























































































































UESTRA memoria equivale a la biblioteca 
de recuerdos y conocimientos, de la cual 
extraemos las formas de expresamos y con 
su ayuda adecuamos nuestro comporta¬ 
miento a las cambiantes situaciones de la vida. Es un 
maravilloso mecanismo, en cuyo conocimiento sólo 
ahora comenzamos a dar los primeros pasos. 

A semejanza de lo que ocurre con las bibliotecas, el 
mecanismo de un recuerdo requiere: L°) adquirir el 
conocimiento (obtener el articulo, la revista o el libro 
para el caso de la biblioteca); 2. 11 ) relacionarlo con el 
mundo circundante v el tiempo (confeccionar la ficha 
con los autores, temas, año, páginas de publicación y 
clasificarlo); 3. a ) posibilidad de su evocación instantá¬ 
nea (ubicarlo en los estantes rápidamente). 

CÓMO SE ADQUIERE EL CONOCIMIENTO 

Las formas más sencillas consisten en aprender lo 
que uno ve, oye, loca, del mundo que nos rodea, con 
nuestros sentidos, que equivalen a sensores y permiten 
tener idea de nuestro cuerpo mismo y del mundo en que 
vivimos. Así aprendemos a caminar, hablar nombran¬ 
do las cosas, a escribir, a leer, etcétera. 

Una forma más compleja es la adquisición de! cono¬ 
cimiento, por medio de la lectura o la información oral, 
de los datos de una ciencia o técnica: Conocimiento in¬ 
formativo. 

La más compleja es la obtención del conocimiento 
por nuestra experiencia personal a través del trabajo, la 
manualidad* la experimentación: Conocimiento forma- 
tivo. 

ALMACENAMIENTO OE INFORMACIÓN 

Se calcula que en nuestro cerebro pueden acumularse 
unas 10 X 10 elevado a ía 15 potencia (es decir, multi¬ 
plicar 10 x 10 y el resultado x 10, así 15 veces) unida¬ 





des de información, es decir, un millón de informacio¬ 
nes por cm 3 de cerebro. Esta inimaginable capacidad 
de almacenamiento puede aclararse algo más si estima¬ 
mos que los conocimientos contenidos en un solo cm 3 
de cerebro podrían mantener funcionando un canal de 
televisión casi 40 años. 


En 1888, Hernnann Horle- 
rith descubrió un sistema 
para contar automática¬ 
mente las perforaciones 
hechas en una tarjeta. En 
simples tarjetas perfora- 
das de máquinas electro 
nicas es posible almace¬ 
nar y utilizar más datos 
que en un montón de li¬ 
bros antiguos. 


CÓMO SE FIJAN LOS RECUERDOS 
PARA NO PERDERSE 

Al parecer se traducen también en un código, como 
el alfabeto; es decir, se transcriben, dando una organi¬ 
zación apropiada a una molécula proteica. Esa organi¬ 
zación es semejante a cómo se estampe la sucesión de 
letras de las palabras al escribir una oración: y los re¬ 
cuerdos se evocan, dccodifícando esa transcripción con 
un mecanismo similar al de! silabeo al leer lo escrito o 
como lo hace una máquina teletipo, que transcribe en 
el papel lo que una onda de radio le suministra desde 
una central de comunicaciones en una región distante 
de la Tierra. 

Theodule Ribot, en 3 881, y William James, en 1890, 
propusieron una teoría química para explicar el funcio¬ 
namiento de la memoria, la cual no pudieron probar 
por carecer de la técnica necesaria. Supusieron que a 
través de fenómenos químicos de permanente actividad 
bidireccional, es decir,, formación de complejos quími¬ 
cos a partir de moléculas simples y desdoblamiento en 
sus componentes primitivos, se podía adquirir y evocar 
un recuerdo, 
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I as verificacM>nes eaptrímemales, cometí ¡taran con 
Hydctt en m% quien observó cambia-- en la caradura 
química tk algunas pi oleínas.. En las neuronas de bt zo¬ 
na cerebral implicada en un aprendizaje ipor ejemplo, 
lui^deumii información olfatoria en unanimn!) su vc- 
sriricub-n un cambio; in composición proteica del iirea 
cerebral qyc coordina el olfato. 

EL ALFABETO 

molecular 

El doctor \lu't Li(iucll, m 1962, creyó haber podido 
transferir ¡ ufo rm ación aprendida de un unirmií ¡i otro 
de su misma especie, con estrictos de cerebro o pingüe 



cefálico en insectos, 

lin istáfi, el doctor Oeorjc Ungar y mu equipo, aü 
HAncla «as cApericnelui y por medio de descargas eléc¬ 
tricas. consiguieron aislar del cerebro de rutones que se 
hablan adiestrado an-im-r a la oscuridad feúntrndiden- 
do e£ hábito nocturno propio de la especie) una susun- 
eiu peni ida, es decir proteica muj simple, que. inyecta¬ 
da a un ratón normal y de hábito nocturno, k transfe¬ 
ría el miedo a la nscnridiuJ con un efecto que podía Ju¬ 
rar 3 ó 4 días. Sin duda, este papudo, cuya cadena <k 
J < ¡uniitoácidos fue aclarada en 1972, es un -código que 
transmite Información mcmwtniiiii de un comporta¬ 
miento aprendido. 


LA BIBLIOTECA 
DE LOS RECUERDOS 



Estas siWtfcnd&Ü se producen en las células- cerebrales, 
y ti]li se guardan; probablemente, en cada Arcase locali 
ce un tipo de memoria apropiada. Por ejemplo: pm¡t d 
lenguaje, la t irenq votación Je Bracea; o la visual en la 
cisura cakiirina; o la olfatoria en la etrvunvolLición 
temporal. 

Es Jecir, que asi como en bu, bibliotecas los libros 
ocupan «tonterías y se llevan archivos Je los conivni¬ 
dos, en algunas célula-, cerebrales, su praroplsama esta 
ocupado por recuerdos codificados y en catín ircfl co¬ 
rresponde una categoría dt fCCUCídos. 

Sin duda, la nainraJcza ha simplificado al m¿tilmo 
el proceso del recuerdo, c:. decir de sus libios de l-o- 






EL MIEDO PUEDE INYECTARSE 

& miado a la oscuridad purrete- almgcsrtarsa y 
tr.”.njjíTi¡t¡Tíw A 5 ¡ lo probaran,, er- 13 &B. u! doctor Un- 
gar y sus ootaboíBdsr&&. Como es sabida, loa rato¬ 
nes no le lenrwn 3 la ortcuripafl, yaq-uü son tte ítem- 
toa nocturnos; por olio, en una ¡aole en parto ilumi¬ 
nada y on oarto 0 oscuras, eP ratón MürrtfetevítL en 
este üllltnd fugar. Longo, fue sometido a u-m serte 
de descargas eléctricas y antoocea, nono da temor, 
abarteonaba g&s sino para dirigirse a a 200a lumi- 
nasa. Más larde se consiguió aislar <joi cerebro de 
fisto ratón una Sustancia proteica muy Simple I.IU&, 
inyectada 3 en ratón normal le nocla seniir "el mío. 
do 3 la oscuridad" 
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Una de las lomas mds seoeiHas de aprender as ver 
oír, tocar lo que rws rodas. Asi, el nlóo 
logra tener ima idea ae su cuerpo 
y dü' rnur-do que : e iodos. 


E! bqrrbre adquiere nuevos conocí muinLos darte fleos 
mediarle la eNperírnonl se ¡ón Ga’a es la l&rma 
mas carnptejs de : aprendizaje), pero so adqu'me 
un conocimiento- foonstlvo. 


nacimiento, y nuetin» métodos de archivo y cla&iíi- 
catión, están lllí 11 muy iííni LiiiTes de esta capacidad de 
sini&ii, 

LOS DISIDENTES 

3 J cir supuesto, no lodos «lip de acuerdo cocí estas 
conccpc ioncí, En un en foque muy personal, et doctor 
K ITaw'niins conrideni que la memoria resultar ¡a conse¬ 
cuencia de la " fijación ^ de circuitos entre neuronas, 
por un proceso de dcstmccíón selectiva de cierta canli 
dad de células, bsi.i destruedón <1 una realidad, pues 
diariamente mucre un número de neuronas cerebrales, 
y ello puede que no tea ;d azar, sino que Sa> destruidas 
resulten ser dementas no utilizados en circuitos nervio- 
sos. La pérdida de algunos elementos denlro de un sis¬ 
tema no ocasiona I;. desintegración del mismo, .sino que 
ü veces aumenta la complejidad y su capacidad de 
adaptación, fCoiTLO ejemplo recordemos que en d '.en- 
guaje castellano riLT CMSte espresióiS para la letra h, y la 
r, i y c .ce pian u nei nn intlsriliníamcnLc, siti que put 


uso hayan desmejorado La capacidad de comunicación, 
ni el vuelo poético dd idioma,) 

EN EL CAMINO DE LA PERFECCIÓN 

l.l proceso itiL-uctscrctLte que llevó al hombre a Imitar, 
sin ^áber. bu- propios mecanismos de recuerdo, y que 
tornenj-Ó ql estampar rili los paTedc> de stiS Cavernas 1ü 
que ncCnltaba reeordar. va sin duda muy adclamadu ul 
resumir «pació cu microfilms h pero está aún lejc-i de 
alcanzar la simplicidad y enqrmbiliíUd do I05 códigov 
moleculares, 

Seníii tteccsarios cíludicrs mis profundos de la B¡¡o|p- 
giü rríu a aclarar estos mecanismos, y avances de la inge¬ 
niería para poder aplicarlos con beneficios para ]:l cien¬ 
cia, pero es muy pFobablc que el dia que se puedan re¬ 
producir «os mecanismos de almacén amiento toda la 
información, escrita rn esa enorme y tremenda canti¬ 
dad de Libros que «asten en el mundo cabrá en un 
pequebú recipiente nú más grande que una pelota de 
fútbol. 
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La angina es una 
inflamación de las 
amígdalas y de las 
paredes de la 
garganta proveaada 
por el ataque de 
bacterias y virus. Es 
común en invierno y 
se acompaña con 
dolor de garganta, 
fiebre y malestar 
genera!. 


lM moleátaá anginas; 

¿QUÉ ES UNA ANGINA? 

Para la ciencia médica, es la inflamación de las amíg¬ 
dalas y paredes de la garganta provocada por el ataque 
de algunos tipos especiales de bacterias y virus. Dada la 
localización de la infección, en pleno corredor por don¬ 
de transitan los alimentos que llegan desde la boca y el 
aire que viene de la nariz, la consecuencia más habitual 
es dolor al tragar, aun a veces hasta la saliva, sensación 
de sequedad de la garganta al respirar; a veces picor y 


|?1 UANDO llegan los primeros fríos, comien¬ 
za a presentarse el dolor de garganta que 
caracteriza, por lo general, la aparición de 
la angina, con acompañamiento frecuente 
de malestar y fiebre, y que impide trabajar, estudiar o 
aun jugar libremente por dos o tres días, y a veces más 
tiempo. 



En el fondo de la boca, detrás 
de la lengua y del paladar blan¬ 
do con su campanilla, están tos 
pilares anteriores. Detrás de 
ellos se encuentran dos peque¬ 
ñas masas carnosas: las amíg¬ 
dalas faríngeas. Debajo de la 
lengua se hallan las amígdalas 
linguales. En el fondo de la nariz 
hay una amígdala nasal que no 
se ve desda la boca. 





& 


V 




necesidad de toser o carraspear. 


¿QUÉ HAY EN LA GARGANTA? 

La región de las fauces o garganta, más propiamente 
faringe, está ubicada en el fondo de la boca, detrás de 
la lengua y del paladar blando con su campanilla (o 
úvula, para los médicos); a ambos lados de la misma, al 
abrir la boca, vemos repliegues que descienden, como 
una cortina recogida a los lados, desde el paladar blan¬ 
do: son los llamados pilares anteriores. Inmediatamen¬ 
te detrás de cada pilar (a cada lado de la garganta) sur¬ 
gen una pequeñas masas carnosas, rosadas y de superfi¬ 
cie irregular, mamelonada: son tas amígdalas faríngeas, 
constituidas por tejido linfaiteo. 

La pared del fondo, a veces lisa, a veces granulosa, es 
la pared posterior de la faringe; hacia abajo está la len¬ 
gua, que se continúa hacia atrás y a los lados con otras 
dos porciones de tejidos linfáticos: son las llamadas 
amígdalas linguales. 
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Pues bien, todas estas estructuras amigdalinas 
son susceptibles de enfermar durante una angina, 

¿PARA QUÉ SIRVEN LAS AMÍGDALAS? 

Estas masas carnosas, de aspecto rugoso y de 1 a 
3 em 3 de volumen (en número de cinco: dos faríngeas, 
dos linguales y una nasal, la que. por estar en el fondo 
de la nariz, no se ve desde la boca), así como una canti¬ 
dad de pequeños cúmulos linfáticos que rodean las es¬ 
tructuras de la garganta y constituyen el círculo linfáti¬ 
co de Waldeyer son, en realidad, órganos destinados a 
la defensa primaria del organismo. 

Sus células constituyentes pertenecen al sistema lin¬ 
fático, es decir son células de grandes núcleos únicos y 
pequeña cantidad de protoplasma que fabrican los an¬ 
ticuerpos o sustancias proteicas defensivas, con los que 
se detienen, neutralizan y destruyen a las bacterias y 
toxinas- 

BACTERIAS CAUSANTES DE ANGINAS 

Cuando se inflaman, las estructuras amigdalinas 
aumentan de tamaño, se enrojecen y suelen presentar 
supuración en forma de pequeños puntos blanco- 
amarillentos, o cubrirse con una pátina cremosa que va 
del blanco at verde, pasando por el amarillo; otras ve¬ 
ces se llenan de pequeñas vesi cu litas (como ampollitas 
de agua): o también pueden presentar aspecto de úlce¬ 
ras rojas y sangrantes. En todos los casos, se ha enta¬ 
blado en las amígdalas una feroz ludia entre microbios 
que pugnan por entrar al organismo, provenientes de 
las vías aéreas, y los linfechos encargados de la 
defensa. 

Los gérmenes que más habitualmente causan anginas 
son los cocos (pequeñas esferas agrupadas en ramille¬ 
tes: estafilococos; en endemias; estreptococos; de a 
dos; dlplococos; etc.). Otras veces son diversos bacilos, 
como el de Loeffler, provocador de la difteria, o los 
gérmenes de la tuberculosis (bacilo de Koch), etc,, sin 
dejar a un lado a algún hongo, como el cándida o el as- 
pergilium, y, por supuesto, muchos virus más, 

LA MAMÁ DESESPERADA 

A raíz de repetidas y frecuentes anginas en su hijo, es 
común que la mamá, sumamente angustiada, consulte 
al médico y aun se ofusque con él, pues no parece 
ser capaz de curarle completamente. ¿Que es lo que 
ocurre? 

Con tratamiento apropiado (reposo, gargarismos, 
an ti inflamatorios y algún antibiótico especifico para 
cada infección), la angina cura totalmente, pero como 
son tantos los gérmenes causantes, es muy común que, 
por efecto de la depresión del estado defensivo que pro¬ 
voca el invierno, el niño se contagie de otra angina por 
otras bacterias, virus, etc., y cure y enferme varías ve¬ 
ces sucesivas. 

Por esta razón, durante las épocas peligrosas deben 
extremarse los cuidados: buen abrigo, evitar las aglo¬ 
meraciones, alimentarse adecuadamente y, sí es posi¬ 
ble, aplicarse algunas vacunas preparadas con las 
bacterias más habituales entre las provocadoras de 
anginas. Todo ello contribuirá a elevar la capacidad 
de defensa. 

"¿CUÁNDO DEBO OPERAR A MI HIJO?” 

Esta es otra de las preguntas habituales que recibe el 
médico, frente a un niño con repetidas anginas. Sí las 
amígdalas son un tejido defensivo de primera linea, in¬ 
terpuesto en la entrada posible de los gérmenes inva¬ 



sores, es lógico que se manifiesten a su nivel los efectos 
de la lucha titánica por la salud; entonces, no porque se 
padezca anginas repetidas deben ser operadas las amíg¬ 
dalas, 

Pero cuando el tejido línfoide ha sucumbido y las 
estructuras amigdalinas se transforman en una cabe¬ 
cera de puente permanente de los microbios asaL 
tantas, entonces sí su presencia se hace realmente 
peligrosa para el organismo y deben ser extirpadas, 
para lo cual es necesario sacar el tejido correspondien¬ 
te a tas amígdalas faríngeas y nasa!. Por suerte, esta 
operación no agota los órganos linfáticos de la 
garganta, que, como vimos, son muchos más, los cua¬ 
les se revitalizan al ser liberados de los focos infec¬ 
ciosos. 

También es por eso que, a pesar de haber sido opera¬ 
do, igual es posible sufrir, de tanto en tanto, algún 
dolor de garganta, en una nueva batalla por la salud 
librada sobre otra porción del tejido linfático 
cercano. 

En todos los casos se impone la consulta a un espe^ 
cíaíista, quien diagnosticará si es necesario extirpar las 
amígdalas o no. Además, determinará el momento más 
oportuno para hacerlo. 


Las amígdalas están 
formadas por células 
linfáticas que tienen 
la propiedad de 
fabricar anticuerpos o 
sustancias defensivas 
capaces de neutralizar 
o destruir a las 
bacterias o virus. 
Cuando las amígdalas 
se inflaman aumentan 
de tamaño, se 
enrojecen y supuran. 

En realidad, están 
librando una batalla 
contra los gérmenes 
invasores. 


El tratamiento 
apropiado para Ja 
angina consiste en 
gargarismos, 
antiinfiamatorlos y 
antibióticos 
específicos para cada 
infección. Pero una 
vez curada, puede 
aparecer otra angina, 
ya que las bacterias y 
los virus atacantes 
son de diversos tipos. 
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DE LA VIDA MISMA.,, 






OMO es sabido, Alejandro Dumas pa¬ 
dre era mestizo, y cierta vez, en que 
asistía a una fiesta que se daba en uno 
de los salones literarios de París, le fue 


presentado un señor extranjero de muy cortos al¬ 
cances pero con un gran caudal de impertinencia, 
—Seré curioso, señor Dumas —dijóle al autor 


de “Los tres mosqueteros”—: ¿Es usted cuarte¬ 
rón? (hijo de español y mestiza o de mestizo y es¬ 
pañola), 

—Efectivamente, lo soy —respondió Dumas, 
quien nunca trató de ocultar su ascendencia. 


—¿Y su señor padre? 

— Pues* ¡era mulato! —contestó Dumas, más 
que molesto por las preguntas, pero bastante di¬ 
vertido por la falta de tacto de su interlocutor, 

—¿Y su abuelo, señor Dumas? —insistió el 
hombre. 

—Era un negro. De eso tengo la absoluta cer¬ 
teza, 

—¡Ah!... ¿Y podría saber qué era su bisabue¬ 
lo? 

—iUn mono, señor mío, un mono! Porque mi 
linaje comienza donde termina el de usted. 
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Hace 800 años 

nació 


g>an jfranctáco 
be 


UANDO nació* en 1182, su madre, en 
ausencia del padre, le llamó Juan, Pero el 
hombre, a su regreso, prefirió bautizarle 
Francisco, nombre más de acuerdo con el 
hijo de un rico comerciante, ‘‘Francisco —sedecia Pe¬ 
dro Bernardone, que asi se llamaba el padre— proviene 
de Francia, quiere decir el francés, y franceses son los 
tejidos que vendemos en nuestro comercio, ¡Nada me¬ 
jor para el destino del niño!” 

Por aquel entonces Asis, en Italia, donde vivía la fa¬ 
milia, era un pueblo de prósperos comerciantes, Fran¬ 
cisco se crió detrás del mostrador del comercio de venta 
de telas de su padre y, cuando hubo aprendido las pri¬ 
meras letras en la escuela, guiado por él, inició su carre¬ 
ra de vendedor. 




"A partir de hoy tengo un solo padre que está en el Cielo”, 
dijo Francisco quitándose todas las ropas y rompiendo así 
los vínculos con su padre. El obispo, conmovido, protege al 
joven, (Cuadro de B, Gozzoli.) 


Desde la plaz.3 central de Asís, sitio obligado de los 
comerciantes, veta las torres y ios campanarios de la 
ciudad, rodeada de fuertes murallas. El joven Francis¬ 
co aun ignoraba la viril y sublime misión que le sería 
encomendada. 

COMERCIANTES CONTRA NOBLES 

En esa época de riqueza mercantil, la nobleza se ha¬ 
llaba en decadencia. Duques como el de Spoleto se 
apartaban en sus castillos, desde los cuales sin embargo 
seguían ejerciendo su poder sobre el pueblo. Él duque 
de Spoleto, señor de la Roca, imponente fortaleza, es¬ 
taba al servicio de un soberano extranjero, lo que hacía 
más difícil su situación ante los comerciantes de Asis. 



San Francisco 
en meditación. 
Cuadro de 
Francisco 
Zurbarán, 
pintor español 
(15981664) 
que admiraba 
af fundador 
de la Orden 
Franciscana, 


San Francisco 
y Santa Clara, 
fundadora de 
la rama 
femenina de 
la Orden, 
según el cuadro 
que se 
encuentra en 
Ja basílica 
de Santa Ciara 
en Asís, 








































CÁNTICO DEL HERMANO SOL 


Loado seas, Señor mío, 

por todas las criaturas, 

especialmente por mi señor Hermano el Sol; 

pues por él haces el día y nos alumbras. 

Loado seas. Señor mío, por el Hermano Viento 
y por el Aire 
y la ¡Sube, 

por la Hermana Luna y las Estrellas... 

Loado seas, Señor mío, por la Hermana Agua, 
la cual es muy útil 
y humilde y preciosa y casta. 

Loado seas. Señor mío, por el Hermano Fuego, 
por el cual alumbras la noche; 

es él bello y alegre 
>' robusto y fuerte. 

Loado seas, mi Señor, por la Hermana 
nuestra Madre Tierra, 
la cual nos sustenta y gobierna, 
y produce frutos diversos, 
con coloridas flores y hierba. 

Loado seas. Señor mío, por aquellos 
que por tu amor perdonan 
y sostienen enfermedad y tribulación. 
Bienaventurados los que se sostienen en paz; 
porque, por Ti, ¡oh Altísimo!, 
han de ser coronados. 


Uno de los 
poemas más 
bellos de 
San Francisco 
de Asís, 
que figura 
en el libro 
■‘Floréenlas' 1 , 
En este 
cántico alaba 
a Dios en 
todas sus 
criaturas, 
a las que 
siente sus 
hermanas. 


Así transcurrieron los acontecimientos en la Italia 
medieval dominada por el creciente poder de los co¬ 
merciantes. Francisco Bernardone, al fin, fue liberado 
e inició una vida totalmente distinta, dedicada esta vez 
a los placeres propios del heredero de un acaudalado 
mercader de tejidos finos* 

Se convirtió en el hijo mimado no sólo de su Familia si¬ 
no de la ciudad. Asís entera se disputaba la presencia del 
joven bien vestido y educado que alegraba las fiestas, 

Sin embargo, Francisco buscaba muchas veces la so¬ 
ledad y se retiraba a una vieja iglesia en ruinas, San Da¬ 
mián que había en las cercanías* Allí escuchó la Voz 
que habría de cambiar su vida y renovar espiritualmen- 
te a la cristiandad. 

EL LLAMADO DE CRISTO 

Convertido en caballero y con el consentimiento de 
su padre, emprendió el viaje que todo caballero debía 
realizar, al lado del noble a quien estaba obligado a 
servir. 

Pero pronto volvió Francisco, La Voz le impelía a re¬ 
gresar; a dejar la espada. No sería esa su misión. Quizá 
más de uno pensó que regresaba por temor al combate. 
Su mismo padre montó en cólera contra él* No obstan¬ 
te, algo había cambiado definitivamente en Francisco. 

Y aqui empieza la historia en la vida del incompara¬ 
ble santo. Se cuenta que, apenado por la pobreza que 
había visto, pidió a Dios que le iluminara. Rezando en 
la capillita de San Damián, tal como se lo mandó la 
Voz misteriosa, vio que Jesucristo movía los labios des¬ 
de el crucifijo del altar, y le hablaba. 

il ¡Anda, Francisco, y restaura mi casal”, le decía el 
Hijo de Dios, 

Sin dudar un instante, el ex caballero se puso a la ta¬ 
rca de restaurar la capilla (que estaba muy destruida) 
porque, en su ardor, creyó que era esto principalmente 
lo que solicitaba Dios de él. 

“NUESTRA HERMANA LA POBREZA” 

Tal fue el celo que puso en la obra, que hasta se apo- 


SAN FRANCISCO DE ASIS Hermoso 

cuadro 
de El Giotto 
(1267*1337) 
que muestra 
a San Francisco 
predicando a 
los pájaros. 


San Francisco expulsa 
a los demonios 
de la dudad 
de Arezzo, 
(Cuadro de Benozzo 
Gozzoli.) 



Por su parte, el Papa no veía con buenos ojos el po¬ 
der de los nobles cuando era injusto. Y ocurrió que el 
protector del duque de Spolcto murió, dejando a éste 
sín autoridad. Los comerciantes, entonces, vieron lle¬ 
gada la hora de su revancha y, armándose, tomaron 
por asalto la fortaleza amurallada. 

Francisco, el pequeño tendero, tendría sólo dieciséis 
años, pero parece que intervino decididamente en eí 
ataque* 

UN JOVEN DIVERTIDO 

La revuelta se extendió por los alrededores de Asís y 
fue muy importante. Tres años después, la ciudad or¬ 
ganizó una tropa para llevar adelante su campaña con¬ 
tra la nobleza en derrota* Francisco se contaba entre 
los soldados* 

Pero ios primeros combates fueron desafortunados, 
y el muchacho fue tomado prisionero y llevado a la cár¬ 
cel de Perusa. Alli pasó un año. 



















San Francisco en¬ 
trega su capa a un 
pobre, [Fragmento 
de un cuadro de 
Gozzoli.) 

El Fobrecíto hizo 
de la "Hermana 
Pobreza” la mayor 
virtud, pues con si 
deraba que los ex¬ 
cesivos bienes ma¬ 
teriales alejaban ai 
hombre de Dios. 




deró de telas del padre para obtener dinero, qué le en¬ 
tregó al capellán de San Damián para las obras de 
üa Iglesia, Pero el padre, al tanto del robo, le reda¬ 
mó al sacerdote y demandó al hijo ante el obispo 
de Asis. 

— ¡Si quiere favorecer a la Iglesia.,, que lo haga, 
pero no con mi dinero! —dijo indignado Pedro 
Bernardo™? a Don Guido, que asi se llamaba el 
obispo. 

Francisco oyó la acusación en silencio y, adelantan* 
dose t se despojó de sus ropas, una a una, arrojándolas 
a los píes de sli padre. 

—Hasta ahora te llamé padre —le dijo cuando se 
hubo quedado totalmente desnudo—. Pero a partir 
de hoy Lengo un solo Padre, que está en el 
Cielo, 

Don Guido, admirado ante las palabras y conmovi¬ 
do por la sinceridad de Francisco, le cubrió con su 
propia túnica. Con esto comenzó la vida religiosa del 
joven, 

Comenzó por leer atentamente la palabra de Cristo. 
Para combatir el excesivo amor a las riquezas y el lujo 
quiso ser un predicador de las virtudes que exaltan la 
caridad y la pobreza como un medio de acercarse a 
Dios. Convertido en monje, a la manera de los de las 
órdenes que comenzaban a extenderse en la época, re- 


Crucifijo 
de la capilla 
de Asís, 
ante la cual 
Sao Francisco 
escuchó la 
voz divina 
que le ordenó: 
"Anda y restaura 
mi casa 1 '. 


corrió los alrededores mendigando* Bien pronto, mu¬ 
chos se le unieron, deseosos como él de servir a Dios, 
llevando una vida en la que “nuestra hermana la 
pobreza* 1 era la virtud más pregonada. La orden se 
llamó de los Hermanos Mendigos de Asís y se fundó 
en 1209. 


El SANTO Y SUS DISCÍPULOS 

Mucho de lo que ocurrió entonces es patrimonio de 
la tradición o comentario del libro de las 41 Floree illas’\ 
donde sus discípulos cuentan enseñanzas y milagros de 
San Francisco y las andanzas por Italia de los primeros 
monjes mendicantes. 

Los discípulos, como los de Jesús, fueron doce. Al¬ 
gunos eran de alta alcurnia, como Bernardo Quintavo- 
lo, y aun nobles damas, como Clara Üffreducci, que 


Visión de 
los tronos. 

Asi se titula 

este 

fresco 

situado en la 
basílica 

de San Francisco 
de Asís, 

Italia. 



seria Santa Clara, fundadora de la rama femenina de la 
orden. 

Por su predicación en favor de la pobreza y por su vi¬ 
da en la mayor indigencia, San Francisco fue apodado 
“11 PovereHo”, El Pobrecito. Su fama de santidad le 
siguió en vida y se contaron de él, que también era poe¬ 
ta, muchos milagros y hechos portentosos, Fue él 
quien, para celebrar Ea Navidad, según cuenta la 
tradición, construyó una imitación del Pesebre en 
que nació el Salvador, c impuso la costumbre de esa 
Adoración. 

El Papa Inocencio III reconoció la Orden franciscana 
en 1215, y entonces comenzó su expansión por d inundo 
conocido. San Francisco viajó por Europa y Oriente en 
un esfuerzo por llevar su predicación del Evangelio de 
Jesucristo, imitando él primero su vida, a todo el mundo 
para convertirlo. Cuando murió en Asís en 1226, sus 
mon jes eran conocidos en todas las comarcas. 


San Francisco. 
Cuadro de Zurbarán 
que se encuentra 
en el Museo 
de Bellas 
Artes de 
Barcelona. 































































Las constelaciones son figu¬ 
ras aparentes hechas con 
estrellas que permiten situar 
regiones en el cielo. Los an¬ 
tiguos dibujos muestran la 
fantasía de sus creadores. 




Has toitételationeá: 

©ib ujos con estrellas 

como los aztecas o los mayas. Es que las luces que 
iluminaban la noche atrajeron siempre la mirada 
del hombre,, quien las vistió con su imaginación 
creando fantásticas figuras que le ayudaron a 
guiarse en la inmensidad del cielo. 

¿QUÉ SON LAS CONSTELACIONES? 

Las constelaciones, llamadas también asteris¬ 
mos, son grupos de estrellas elegidas en forma ar- 


ODRÁS tú atar los lazos de las Pléya¬ 
des o desatarás las ligaduras de Oriót j?, 
leemos en el libro de Job, en el Antiguo 
Testamento, lo que revela que los he¬ 
breos conocían las constelaciones o grupos de es¬ 
trellas elegidas de tal modo que representen ciertas 
imágenes. También encontramos citas de conste¬ 
laciones en antiquísimos textos chinos, hindúes, 
egipcios, griegos, romanos y pueblos americanos 
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PISCIS 


CAPRICORNIO SAGITARIO 


ESCORPIO 


L IBRA 


VIRGO 


TIERRA 


GEJVllNIS 


CANCER 


LEO 


ARIES 


TAURO 


Se llama zodíaco a una faja 
del cielo de 16 a 18 grados 
de ancho, donde aparente¬ 
mente se mueven el Sol, la 
Luna y los planetas. En ella 
se encuentran 12 constela' 
clones, casas o signos, 
conocidas desde la an¬ 
tigüedad, que el Sol recorre 
en su curso anual aparente. 
Son Aries (carnero); Tauro 
(toro); Géminis (gemelos); 
Cáncer (cangrejo); Leo 
(león); Virgo (virgen); Libra 
(balanza); Escorpio (escor¬ 
pión); Sagitario (flecha); Ca¬ 
pricornio (cabra); Acuario 
(acuario) y Piscis (peces). Se 
cree que el zodiaco fue crea¬ 
ción de los sacerdotes as¬ 
trónomos de Babilonia, 
aceptándose durante mu¬ 
cho tiempo que la constela¬ 
ción bajo la cual nacía una 
persona tenia influencia de¬ 
cisiva sobre ella. Los horós¬ 
copos actuales son una su¬ 
pervivencia de aquellas 
creencias. 


bitraria de modo que formen la figura de un 
hombre (Auriga), mujer (Andrómeda), un ser mi¬ 
tológico (Hércules, Perseo, Centauro), un animal 
(Osa Mayor, Águila, Perro, Paloma) o un objeto 
cualquiera (brújula, flecha, triángulo). En reali¬ 
dad, el aspecto que a simple vísta presenta la 
constelación poco o nada tiene que ver con lo que 
su nombre índica. 

En el hemisferio norte o boreal hay casi 4,000 
estrellas visibles a simple vista y más de 6,000 en 
d hemisferio sur o austral. Ame tan grande nú¬ 
mero de estrellas es comprensible que hayan teni¬ 
do que ser agrupadas para poder nombrarlas. 
Por lo general, se les dieron nombres a las estre¬ 
llas más brillantes y luego, paulatinamente, se 
unieron a ellas ios astros vecinos, dibujándose lí¬ 
neas para separar y distinguir los grupos estable¬ 
cidos. La imaginación hizo el resto: el hombre 
“vio” entre esas líneas los dibujos de seres o co¬ 
sas fantásticas. El observador moderno busca los 
astros y los reconoce, pero sin duda su fantasía 
añade las lineas delicadas que dan vida a las cons¬ 
telaciones, 

CATÁLOGO DE CONSTELACIONES 

Las primeras listas de constelaciones fueron 
hechas por Eudoxío de Cnido y Aratus de Tarso, 
en el siglo III antes de J.C., y con ellas se compu¬ 
so un tratado que se utilizó 500 años. Ptolomeo, 
el famoso astrónomo del siglo II de la era cristia¬ 
na, modificó considerablemente la división del 
cíelo; agregó algunas constelaciones, que formó 





Arriba; Estrellas que forman 
la constelación del León. A 
la izquierda: Estrellas que 
forman la constelación de 
Qríón, en el hemisferio non 
te, formada por astros muy 
brillantes. Entre ellas Betel - 
geuse o estrella alfa de la 
constelación; y Ugef , estre¬ 
lla beta, segunda en brillo. 











En cada constelación hay 
estrellas que tienen mayor 
brillo y son las que sirven de 
guia para encontrarlas. Los 
antiguos decían, por ejem¬ 
plo: el ojo de Tauro., la cola 
de la Osa, etc,, pero como 
en realidad las figuras no 
tienen ningún parecido con 
la forma del grupo de estre¬ 
llas que indica su nombre, el 
astrónomo alemán Juan Ba- 
yer, que en 1603 publicó los 
primeros mapas celestes 
completos, propuso aplicar 
a las estrellas el nombre de 
las letras del alfabeto griego 
seguido por ©1 nombre de la 
constelación. La más bri¬ 
llante se Ñamarla Alfa del 
Centauro, luego le seguirla 
Beta del Centauro, etc. Lo 
curioso es que en algunas 
constelaciones el número 
de estrellas es tan grande, 
que no alcanza el alfabeto 
griego; entonces se utilizan 
los alfabetos latino, árabe, 
etc. Entre las constelacio¬ 
nes boreales d© Rolomeo fi¬ 
guran: Osa Menor, con 22 
estrellas; Osa Mayor, con 
87; Corona Boreal, 33; Hér¬ 
cules, 128; Üra, 21; Cisne, 
85; Perseo, 65, etc. Entre las 
constelaciones australes se 
destacan la Cruz del Sur, la 
Ballena. Odón, Liebre, Perro, 
Argos, Hidra, Centauro, Pe¬ 
gaso, etcétera, 



CÁN^V 


auiriga 


En el año 1930, la Unión As¬ 
tronómica Internacional fijó 
la forma definitiva y científi¬ 
ca del número y limite de las 
constelaciones. Para su es¬ 
tudio existen catálogos con 
hermosas representaciones. 


con estrellas sueltas, y modificó otras. Su obra, 
titulada “Almagesto ,! \ despertó gran admira¬ 
ción, y durante muchos siglos se denominó a las 
constelaciones con el nombre que él les habla da¬ 
do. Naturalmente, los antiguos sólo conocían Las 
constelaciones del hemisferio norte, ya que no 



hablan llegado al ecuador ni a Occidente. Distin¬ 
guían 48, de las cuales 12 estaban sobre la banda 
del zodiaco, 21 al norte de ésta y 15 al sur. 

Después del descubrimiento de América, del 
Rio de la Plata y del Cabo de Buena Esperanza en 
el sur de África, los marinos descubrieron más es¬ 
trellas y f naturalmente, “nacieron” nuevas cons¬ 
telaciones, muchas de las cuales ya conocían los 
indígenas. Como había ocurrido en la antigüedad, 
se les dieron nombres surgidos de la fantasía. 

Las mismas constelaciones aparecen en mapas 
celestes trazados por diversos navegantes con 
nombres distintos. Ello ocurre porque las obser¬ 
vaciones habían sido simultáneas, pero en aquella 
época no existían medios para comunicarse entre 
los barcos. La tarea de unificar las denominacio¬ 
nes correspondió a los astrónomos. 

SUBGEN NUEVAS CONSTELACIONES 

Algunos astrónomos de las cortes crearon nue- 




























lobo 



Arriba vemos las constelaciones de 
Qríón y Tauro con los dibujos de los 
seres imaginarios que les dan nom¬ 
bre. Abajo aparecen las constela¬ 
ciones tal como las vemos. 


vas constelaciones t que dedicaron a sus sobe¬ 
ranos. Asi, el astrónomo Royer, en honor de 
Luis XIV, rey de Francia, formó el Cetro y ta 
Mano de la Justicia, y reemplazó la Mosca por el 
Lirio; HaIley formó, con nueve estrellas que sacó 
del Navio, la constelación el Roble de Carlos II, 
rey de Inglaterra, 

Astrónomos cristianos internaron cambiar las 
designaciones paganas de las constelaciones 
reemplazándolas por nombres bíblicos. El vene¬ 
rable Beda, monje e historiador inglés del si¬ 
glo VIH* sustituyó los nombres profanos de los 
12 signos dd zodíaco por los nombres de los 12 
apóstoles. Así, en un mapa se encuentra que 
Aries ha sido reemplazado por San Pedro, Hér¬ 
cules por los Tres Reyes Magos, y Tauro por San 
Andrés, Empero, esta nomenclatura no logró im¬ 
ponerse, pues la anterior era más popular. 

El astrónomo inglés Edmundo Haltey (1656- 
1742), que entre otros descubrimientos señaló la 


periodicidad dd cometa que lleva su nombre, agre¬ 
gó la Paloma, d Roble de Carlos II, el Corazón de 
Carlos ÍL la Grulla» el Fénix, el Pavo Real, etc. 

La lista de constelaciones no es, pues» definiti¬ 
va. La imaginación de los hombres seguirá dibu¬ 
jando con estrellas en d ancho firmamento. 


Constelaciones del hemisfe¬ 
rio boreal, según un dibujo 
del siglo XVIII. Hasta esa 
época las constelaciones 
conocidas eran designadas 
con los nombres dados por 
el astrónomo Rol o meo en 
el siglo l¡ antes de J.Q 


















€1 pavo real: 

l at>e úe la cola con mil otosí 


Por su porte y su an¬ 
dar majestuosos, su ma¬ 
ravillosa cola de un me¬ 
tro y medio de longitud, 
que se abre como un 
enorme abanico entre el 
que se agitan miles de 
ojos multicolores, y su 
moño de plumas rectas 
y delgadas en la cima de 
la cabeza, este pavo ha 
merecido el calificativo 
de J ‘real" con que se le 
conoce mundial mente. 
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R1GINARI0 de Extremo Oriente, era 
ya conocido en tiempos del rey Salo¬ 
món, diez siglos ames del nacimiento 
de Jesucristo, y en la Biblia figura co¬ 
mal doméstico. Alejandro Magno, el 
conquistador del imperio persa, quedó fascinado 
ame la belleza de su plumaje, pero fueron los ro¬ 
manos quienes lo llevaron a Europa* 

Seducidos por su gracia y vistosidad, los roma¬ 
nos decían que la cola del pavo real fue creada 
por la diosa Juno, quien puso en ella los miles de 
ojos del gigante Argos cuando éste fue muerto 
por Mercurio. Pero también, llevados por su es¬ 
píritu práctico, lo criaron por su carne exquisita y 
porque se aclimataba fácilmente en diversas re¬ 
giones de su vasto imperio* 

En la India, el pavo real era considerado co¬ 
mo un animal sagrado y, por lo tanto, el que le 
hiriera o quitara la vida merecía la pena de 
muerte* 



En estos esquemas 
podemos 

ver la estructura de Las 
plumas: 1) Porción del 
raquis y del vano. 

2) Porción de dos barbas. 

3) Corte transversal de 
una barba. El vano está 
formado por barbas 
paralelas que tienen una 
serie de barbillas* 


Los romanos introdujeron 
el pavo real 
desde Oriente y lo 
criaron en 
distintas partes 
del Imperio. En el 
palacio imperial, 
asi como en las 
villas de los nobles 



Las plumas de las aves no son todas iguales, ya 
que están adaptadas para cumplir mejor las di¬ 
versas funciones* 1) Pluma de vuelo o remera y 
sus partes. 2) Pluma cobertera. 3) Pluma de fondo, 
4) Fifopluma. 




Los criadores 
europeos 
han conseguido 
por 

selección 
una 

curiosa 
variedad 
de pavo 
real 

blanco. 


UN G ALLI FORME ORIGINAL 

El orden de los galliformes está integrado por 
aves robustas, dotadas de alas cortas, pies fuertes 
y plumaje tupido, que se caracterizan porque los 
pichones están recubiertos por plumón desde su 
nacimiento y son capaces de buscar alimentos por 
sí solos* El pavo real se distingue de los otros ga- 
llíformes —faisán, codorniz, perdiz, gallo, 
etc,— t por la extraordinaria longitud de las plu¬ 
mas coberteras de la cola del macho, las cuales 
miden de 1,20 a 1,50 m de largo. 

Hasta este siglo se conocían dos especies de pa¬ 
vos reales: una de pecho azul, originaria de la In¬ 
dia y la isla de Ceüán, y otra de pecho verde, pro¬ 
pia de Birmania y la isla de Java en el sudeste 
asiático* Pero en el año 1936, el naturalista nor¬ 
teamericano James Chapín describió una especie 
en el Congo y, dos años más tarde, presentó su 
extraordinario descubrimiento en el Congreso In¬ 
ternacional de Ornitología celebrado en Rúan, 
Francia. Chapín contó que “en el verano de 1936 
volví a visitar el Museo del Congo en Tervuren, 
Bélgica, para continuar mis estudios sobre aves 
africanas* Entre aquellas colecciones me encon¬ 
traba como en mi propia casa, pero un día, por 
casualidad, llegué a un corredor del último piso, 
donde no había estado anteriormente, y allí vi 
dos grandes aves disecadas; el plumaje de una de 
ellas era negruzco y el de la otra más rojizo* In¬ 
clusive a distancia me fue posible observar que las 
rémiges secundarias de esta última presentaban 
bandas negras y eran, al menos en apariencia, 
idénticas a las que había dejado en mi despacho 
de Nueva York' 1 . {Él había hallado, en 1913, una 
extraña pluma en el gorro de un nativo de las sel¬ 
vas del Congo.) A partir de ese momento, Chapín 
estudió minuciosamente a estas aves en el propio 
suelo africano y llegó a identificar la nueva espe¬ 
cie, que es semejante a ia de los pavos reales, pero 
de tipo más primitivo, ya que no tiene el dibujo 
característico ni el gran desarrollo de las coberte¬ 
ras que constituyen la índole distintiva de los pa¬ 
vos reales, 

ADORNO DE LOS BOSQUES 

El pavo real habita en las zonas boscosas del 
sudeste asiático, donde abundan rios y arroyos. 
De andar pausado, cadencioso, si tiene que ímir 








































En esta fotografía puedan admirarse los famosos "ojos del 
pavo real", de múltiples y brillantes colores: azul oscuro, 
azul verdoso, oro, etcétera. 


corre con rapidez y solo alza un vuelo corlo y po¬ 
co elevado, pues es mal volador. 

Es frecuente verle durante la noche posado en 
alguna rama de un árbol y sobre la que apoya su 
larga cola, que constituye un bellísimo adorno. 
Pero desde allí actúa como un vigía, ya que si se 
aproxima un tigre u otro animal da la señal de 
alarma a sus compañeros, que huyen para poner¬ 
se a salvo. 

El pavo real se alimenta tanto de granos y bro¬ 
tes como de insectos, y hasta de pequeñas lagarti¬ 
jas y serpientes, 

LAS PLUMAS 
MÁS BELLAS 

bs muy difícil establecer cuál es el plumaje más 
bello ele todas las aves, pues la riqueza y variedad 
son infinitas. Sin embargo, pocos alcanzan la be¬ 
lleza de las plumas de la cola del pavo real ma¬ 
cho, (Es necesario recordar que en estas aves hay 
una gran diferencia entre ambos sexos: la hem¬ 
bra, aunque tiene dimensiones semejantes, no po¬ 
see ni el colorido ni la gran cola del macho,) 

Las plumas coberteras de la cola son de color 
verde bronceado, con barbas separadas muy fi¬ 
nas. En el extremo forman una característica 
mancha de color azul muy intenso que imita a un 
corazón y está rodeada de un borde azul verdoso, 
bronce dorado, oro y pardo brillante: son los fa¬ 
mosos “ojos del pavo real”, que parecen mirar 
desde todas direcciones cuando el animal desplie¬ 
ga su amplia cola. El fantástico colorido se debe a 
la refracción y reflexión de la luz sobre los recu¬ 
brimientos córneos de las plumas. 

LA COLA Y EL GALANTEO 

El pavo real despliega su amplia cola como un 
abanico móvil para llamar la atención de la hem¬ 
bra, y así camina orgulloso pero temblando de 


excitación. Ella o ellas, porque el pavoneo se hace 
también delante de un grupito, no le prestan 
siempre gran atención, y en ocasiones continúan 
picoteando e! suelo o alimentándose como si na¬ 
da ocurriera a su alrededor, ante el nerviosismo 
del macho, cuyo cuerpo es sacudido por temblo¬ 
res cada vez más violentos y frecuentes. 

Por lo general, construye su nido de ramas y 
hojas secas amontonadas cu lugares de mucha ve¬ 
getación. En él la hembra deposita de 4 a 8 hue¬ 
vos, que incuba con cuidado. El pavo real vive al¬ 
rededor de 15 años, pero en cautividad alcanza a 
24 años. 

Esta ave, antigua habitante de jardines impe¬ 
riales para los cuales parecía haber sido creada, 
habita libremente en regiones boscosas o en cauti¬ 
verio en los jardines zoológicos, donde puede ser 
admirada por aquellos que saben encontrar her¬ 
mosura en los seres de la naturaleza, 





Los pavos 
reales se 
contonean y 
abren sus 
plumas ante 
las hembras 
para llamar 
su atención, 
pero ellas 
muchas 


veces 
ñ 

miran y 
siguen 
picoteando 
el suelo. 
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¿ü>abia 
filtra 180 


que su riño* 

Hincos por úía? 




OS riñones son órganos de vilal importan¬ 
cia, pues se encargan de depurar el organis¬ 
mo. Pero también actúan como glándula de 
secreción interna, regulando el volumen de 
los líquidos corporales, la producción de glóbulos rojos 
y la actividad de la vitamina D. 


LA MISIÓN MÁS CONOCIDA 

La más conocida de las funciones del riñón es la for¬ 


mación y eliminación de la orina, Pero, ¿qué es la ori¬ 
na? Es e! producto final de desecho, en un medio acuo¬ 
so, de sales sobrantes, sustancias hídrosolubles tóxicas 
del metabolismo interno, drogas o productos extraños 
y ácidos o bases en exceso en la sangre, con el objeto de 
mantener constantes los valores de la misma, 

La consecuencia de la anulación de la función re¬ 
nal es la hinchazón general, llamada edema, por reten¬ 
ción liquida; el aumento de algunas sales extraeelula- 
res t como el sodio, q intricelulares, como el potasio; la 
intoxicación por urea y la acidificación grave del orga¬ 
nismo (acidosis met abolles), que llevan al coma y a la 
muerte. 

ESTRUCTURA DEL RIÑÓN 

Este maravilloso órgano está magníficamente dise¬ 
ñado para cumplir su fundamental y delicada misión. 
Su forma es característica: ovoide aplanado de unos 
14 a 16 ern de largo, con los polos redondeados, d bor¬ 
de externo convexo y el borde interno cóncavo, en 
el que asienta el aparato recolector de la orina o pel¬ 
vis renal y del cual salen los uréteres, dos largos con¬ 
ductos de unos 25 cm de longitud que desembocan en la 
vejiga. 

Cada riñón contiene cerca de I*000*000 de unidades 
funcionales llamadas nefrón, delicadísimo aparato for* 



RIÑÓN 


NEFRÓN 


VENA 


El aparato urinario, cuya función principal es 
la de filtrar y purificar ios líquidos internos, eli¬ 
minando materias de desecho, está constitui¬ 
do por los riñones, provistos de unidades para 
filtrar, absorber y secretar orina, los uréteres, 
que conducen la orina hasta la vejiga, donde 
se almacena* y la uretra, a través de la cual la 
orina safe al exterior. Los riñones son dos, de 
color rojo oscuro y característica forma de ju¬ 
dia; se hallan situados a cada lado de la co¬ 
lumna vertebral, a la altura de las últimas vér¬ 
tebras dorsales y las primeras lumbares. 



URETRA 

































Corle del riñón mostrando la estructura del nefrón. Ésta es la 
unidad funcional, es decir, la parte más pequeña capaz de cum¬ 
plir con la función específica del órgano, que es producir orina, 
Cada riñón cuenta con 1.000.000 de estas unidades funciona¬ 
les, en las que se distinguen el glomérulo o corpúsculo, forma¬ 
do por un paquete de vasos capilares |1 ) s el túbulo contorneado 
proxímal (2), el asa. de Henle, en forma de horquilla (3) y el túbulo 
contorneado dista! (4), que desemboca en los tubos colectores 
(5), que descienden para abrirse en la pelvis renal. Si se estira¬ 
ran ios lóbulos de cada nefrón medirían 5 cm. Con los tú bu ios 
de los dos riñones se formarla un tubo de 5 kilómetros de largo, 


mador de orina que toma origen en el glomérulo, cor¬ 
púsculos ubicados, en su mayoría, en la cortical del ri¬ 
ñón o porción externa subeapsuíar y, en menor canti¬ 
dad, cerca de la medular o porción central; sigue con 
un largo tubito de sinuosidad, calibre y pared diferen¬ 
tes según su tramo, que comienza en el llamado túbulo 
contorneado próxima! y se continúa con el asa de Hen¬ 
te, formada por una porción recta, fina y descendente 
que llega hasta casi las papilas, en ta pelvis renal, y una 
porción ascendente que se hace más gruesa y termina 
en el túbulo contorneado distal, otra vez en la cortical 
renal, y desemboca en los tubos colectores, que des- 
- cíenden para abrirse en la pelvis renal. Cada nefrón lie¬ 
ga a tener, en su recorrido, unos 5 cm de longitud. Si 
uniéramos todos ios tribuios renales de ambos riñones 
del ser humano, su longitud equivaldría a poco más de 
5 kilómetros, 

FUNCIÓN DEL GLOMÉRULO 

El glomérulo está formado por un paquete de peque¬ 
ños vasos capilares, con una art crióla gruesa de entra¬ 
da, llamada aferente, y una más Fina de salida, llamada 
eferente. Estos vasos transcurren en medio de un sosten 
laxo y plástico de tejido intersticial y están recubiertos 
por una membrana fenestrada (es decir, llena de aguje¬ 
ros) que a su vez se halla rodeada por unas células espe¬ 
ciales, los podedlos, con infinidad de pro lo agadones 
que se entrecruzan de célula a célula: los pedicelios o 


pequeños pies* Este conjunto se encuentra dentro de 
una cámara recubíerta por una expansión de las células 
del nefrón: la cápsula de Bowman, 

Su función es filtrar el plasma sanguíneo, formando 
un liquido con su mismo contenido en sales, pero sin 
proteínas ni moléculas de gran tamaño; normalmente, 
se Filtran por día unos 130 litros de agua corporal, que 
contienen 200 g de glucosa, 600 g de sodio, 50 g de urea 
y 65 g de aminoácidos, lo que constituiría una pérdida 
irreparable para el organismo. 

FUNCIÓN DEL APARATO TUBULAR 

Es precisamente a nivel de los túbulos donde se reab¬ 
sorbe la mayor parte de estas sustancias por un meca¬ 
nismo metabólíco de las células, que bombean selecti¬ 
vamente a cada una, de retorno a la circulación, con 
consumo de energía y oxigeno; a su vez segregan algu¬ 
nos otros compuestos hasta reducir a 1,5 litros el total 
de orina sin contenido de azúcar ni de aminoácidos; en 
cambio, persisten gran cantidad de urea 130 g) y unos 
6 g de sodio. 


EL RETOQUE FINAL 

Los largos tubos del nefrón, que van y vuelven prác¬ 
ticamente dos veces de la cortical a la medular, tienen 
por objeto facilitar, en la orina final, la concentración 
de urea y sodio por equilibrio dinámico entre dos co¬ 
rrientes liquidas con dirección opuesta, como la que va 
y vuelve por los túbulos; este simple pero eficaz medio 
de ahorrar energía se llama mecanismo de concentra¬ 
ción por contracorriente. 

PELVIS Y URÉTERES 

Una vez formada la orina definitiva, va depositándo¬ 
se en la pelvis renal y escurre, hacia la vejiga, a razón de 


Corte de un glomérulo. En 

el mismo se distinguen las 
células de la pared interna 
(1), la membrana (2), la 
membrana llena de aguje¬ 
ros que recubre los vasos 
(3) y que actúan como un 
colador, dejando pasar el I i- 
quido pero no los glóbulos 
rojos (4), que el organismo 
no puede perder. Con li¬ 
neas de r ay ¡tas está mar¬ 
cado u n pod oc i to (5), célula 
que posee pies o pedicelos 
y que actúa como filtro 
muy menudo (6). 
































Corte longitudinal del glomérulo* En este paquete tíe vasos capilares (1) se distingue la arte¬ 
ria de entrada o aferente {2) de la arteria de salida o eferente (3), Los vasos están rodeados por 
células especiales llamadas podocitos (4), A continuación se encuentra el tübulo contornea¬ 
do proxlmal (5), Los glomérulos filtran normalmente 180 litros de agua por dia, pero reabsor¬ 
ben 178,5 ¡Uros y excretan 1.5 litros. 


un milímetro por minuto; al alcanzar unos 200 cm 3 , se 
provoca el reflejo de la micción, 

VERDADERA GLÁNDULA 
DE SECRECIÓN INTERNA 

No se agota la función renal en la formación de 
orina ni en el mantenimiento de la hemostasis del 
medio interno, pues además contribuye, con la se¬ 
creción de varias hormonas, liberadas directamen¬ 


te a la sangre, a regular otras actividades de vital im¬ 
portancia. 

Así, en una zona anatómica que se observa co¬ 
mo una pequeña placa densa, de células cargadas 
de granulos, al lado de cada glomérulo y que se 
la conoce como aparato yuxUglomerular, se fabri¬ 
ca una sustancia, la renina, que al ser liberada a la 
circulación activa a una sustancia de la sangre trans¬ 
formándola en otra, la cual es el más poderoso agen¬ 
te vasoconstrictor natural conocido, porque intervie¬ 
ne en el control de la presión arterial y, a su vez, es- 
[imula la secreción de aldosterona por la glándula 
suprarrenal, la cual provoca retención de sodio y 
disminución de la diuresis, actuando sobre el propio 
riñón r 

Otra hormona segregada por el riñón es la eri- 
iropoyetma, sustancia activado ra de ta produc¬ 
ción y maduración de los glóbulos rojos por la médula 
de los huesos, indispensable para que no se produzca 

anemia. 

Últimamente se ha podido comprobar que las células 
de los tubulos renales también tienen por función hi- 
droxilar, es decir, combinar con una molécula incom¬ 
pleta de agua (el hidroxilo: H O) la vitamina D, que ya 
lia sido activada en el hígado, paso indispensable para 
que actúe a nivel óseo, permitiendo el depósito de 
calcio. 


EL RIÑÓN 
ARTIFICIAL 

Cuando una enfermedad anula la fundón excre¬ 
tora renal, es decir su capacidad de producir ori¬ 
na, en Torma aguda, pero pasajera, está dada la 
situación para tratar de mantener la vida del pa¬ 
ciente hasta que cure. Para ello, la ciencia fisio¬ 
lógica, con Ea ayuda de la ingeniería, ha creado 
el aparato adecuado que se llama riñón artificial, 
Consiste en hacer circular la sangre, derivada de 
una arteria del paciente, por un sistema de tubos 
de papel celofán, dentro de un recipiente con una 
solución adecuada de sales, que circula en senti¬ 
do contrario al flujo de sangre. El celofán con que se 
ha hecho el sistema de tubos tiene Sa propiedad de ser 
diaüzante, es decir, que permite el paso de urea y sales 
del lado más concentrado al lado menos concentrado y 
es* en cambio, impermeable a las proteínas y otras mo¬ 
léculas de alio peso propias de la sangre; de allí que la 
urea, la crcatínina, y las sales en alta concentración que 
intoxican la sangre del enfermo pasan a! líquido del ba¬ 
ño, cumpliendo similar fundón depuradora que el ri¬ 
ñón y, una vez equilibrada, se reínyecta por una vena 
del brazo. 




¡BRINDALES TODO TU AMOR 
AL PÁJARO Y A LA FLOR! 















































































Diariamente usamos vocablos cuyo significado no conocemos 
bien y tampoco sabemos cómo nacieron. 
Publicamos a continuación los orígenes de varías palabras, 
continuando esta instructiva serie que ha despertado 
tanto interés entre nuestros lectores. 



SECRETARIO 

La voz * ‘ secretar i um 11 es 
posterior a la época clásica y 
significaba soledad, logar apar¬ 
tado, retirado. En la Edad Me¬ 
dia se llamó así a un tribunal 
que entendía en las causas capi¬ 
tales y que deliberaba y fallaba 
en secreto. Posteriormente, ba¬ 
jo la forma masculina se desig¬ 
nó P con este nombre, al encar¬ 
gado de la correspondencia de 
un personaje 0 institución, por 
la discreción, reserva y secreto 
que debía guardar quien reali¬ 
zara esas funciones, que hoy, 
por supuesto, son también de¬ 
sempeñadas por personas del 
sexo femenino 


i*. j> 

g>ttrrtario 


benjamín 


BENJAMÍN 

En el lenguaje figurado y familiar, se 
da el nombre de “benjamín'’ al hijo me¬ 
nor y por lo común el más querido por sus 
padres, aludiendo al último y predilecto 
de Jacob. Benjamín fue el duodécimo hi¬ 
jo del patriarca hebreo y de Raquel, Na¬ 
ció en Belén hacia el año 2297 antes de 
J,Cú Su madre, que murió al nacer Benja¬ 
mín, lo llamó BenonL que significa “hijo 
del dolor’\ Jacob le cambió ese nombre 
por Ben-iminí, que en hebreo equivale a 
“hijo de los días’L de los viejos dias, para 
denotar que el cielo se lo habla concedido 
en edad muy avanzada. 


BANCARROTA 

Durante la Edad Media, en Italia, 
los comerciantes o banqueros reali¬ 
zaban sus operaciones en la plaza de 
los cambios. Cada uno de ellos ocu¬ 
paba una banca, es decir, un asiento 
de madera sin respaldo y a modo de 
mesa baja. En la plaza de San Mar¬ 
cos, Veneda, era costumbre romper 
oficialmente la banca o mesa de 
despacho de quien liabia sido des¬ 
graciado en los negocios y se decla¬ 
raba en quiebra. De ahí proviene la 
palabra bancarrota. 


bancarrota 
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DE LA VIDA MISMA 



Xa qi e es imposible Ipsita 

para un emperabor 



LBERTD Durero fue uno de los más gran- 
des pintores de Alemania, Nadó en Nu- 
remberg en 1471 y murió en 1528. Sus tra¬ 
bajos le dieron fama no sólo en su patria 
sino en Europa, tanto por sus cuadros como por sus 
grabados en cobre, hierro, estaño o madera. Los que 
tienen la suerte de ver alguno de sus originales quedan 
pasmados por la seguridad, la precisión y el estilo de la 
incisión que refleja su arte inimitable. Fue el artista 
preferido del emperador del Sacro Imperio Romano 
Germánico, Maximiliano I, y tuego de Carlos V, Maxi¬ 


miliano l era tan entusiasta de las obras de Durero, que 
se deleitaba viéndole trabajar. Cierta vez, el pintor es¬ 
taba realizando un fresco, pero no alcanzaba con el 
pincel para completar algunos detalles que estaban muy 
altos, Entonces, Maximiliano ordenó a un noble corte¬ 
sano de su séquito que le alzara. El noble se sintió ofen¬ 
dido y se quejó al emperador por esta orden “¿Cómo 
yo, un conde, debo sostener a un plebeyo? ÍT A lo que el 
soberano contestó: “Yo puedo hacer un noble de un 
campesino, pero no puedo crear de un noble un pintor 
como éste”. 
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los faroS: 

egura guia úe los; napegantes 


UÍA de los navegantes y viajeros, la 
alta silueta de los faros, recortada en¬ 
tre el cielo y el mar, es una señal lumi¬ 
nosa que lleva a puerto seguro. En la 
noche, en la niebla, en las borrascas y tempes¬ 
tades advierten sobre el peligro de rocas su¬ 
mergidas, bancos de arena y promontorios capa¬ 
ces de hacer naufragar a las embarcaciones. Su 
delgada y sólida estructura es símbolo de seguri¬ 
dad para los que se arriesgan a transitar los cami¬ 
nos del mar* El “lenguaje” de los faros es lumi¬ 


noso y su código bien conocido por los navegan¬ 
tes y cuidadores del faro. Con destellos que pue¬ 
den ser breves (pestañeantes) o largos (centellean¬ 
tes), se establece una segura comunicación entre 
ambos* 

EL PRIMER FARO 

Ya Homero, en el poema La litada, donde can¬ 
ta episodios de la guerra de Troya, hace mención 
de la existencia de un primitivo alumbrado marí¬ 
timo al comparar el escudo dd bravo Aquíles con 





LOS faros tienen 
un “lenguaje luminoso' 1 
bien conocido por ios 
hombres de mar. 
Imitando a las 
luciérnagas, emiten 
destellos a intervalos 
regulares. Su luz 
se llama pestañeante , 
cuando los destellos son 
breves, y centelleante, 
cuando el destello es 
largo. 
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Antiguo faro español de 
Punta Loma (California, 
Estados Unidos,) 


el 14 fuego que arde en lo alto*’, y los antiguos 
egipcios, unos diez siglos antes de J.C., levanta¬ 
ban en sus costas túmulos en los que colocaban 
altos palos con cestos metálicos que contenían 
carbones o leños encendidos. 

Estos fueron los antecesores de los faros, pala¬ 
bra que viene de Pharos , pequeña isla situada en 
el mar Mediterráneo, frente a Egipto, y que Ale¬ 
jandro Magno unió a la costa al fundar 3a ciudad 
de Alejandría. En el siglo lll antes de J.C., el rey 
Ptolomeo II hizo construir allí una torre de már¬ 
mol de 120 metros de altura con ventanas en cuya 
cima ardían antorchas que guiaban a los barcos 
en su entrada al puerto. Este primer faro, que du¬ 
ró unos 1,600 años, es considerado una de las sie¬ 
te maravillas del mundo antiguo, junto con las pi¬ 
rámides de Egipto, los jardines colgantes de Babi¬ 
lonia, el coloso de Rodas, etcétera. El coloso era 
una estatua de bronce de Apolo y se encontraba a 
la entrada del puerto de la ciudad de Rodas. Los 
barcos que entraban al mismo pasaban entre las 
piernas de la enorme estatua, cuyas manos soste¬ 
nían un brasero donde ardía una llama, que ser¬ 
vía de faro. 


Los faros fueron adoptados luego por los ro¬ 
manos, quienes los construyeron en distintas par¬ 
tes de su imperio. Entre los más antiguos figuran 
el de Cepiona, en la desembocadura del Guadal¬ 
quivir, y la torre de Hércules, en La Cor uña, Es¬ 
paña, También construyeron faros en ambas 
márgenes del canal de la Mancha. 

En la antigüedad y la Edad Medía los faros 
eran simples torres con hogueras en la cúspide, 
pero en el siglo XVIII se comenzó a utilizar re¬ 
flectores metálicos que lanzaban rayos de luz en 
una dirección. Posteriormente, se empleó una 
lámpara de reflectores parabólicos que aumenta¬ 
ba el alcance de la luz. 

LOS FAROS MODERNOS 

Los faros que se construyen actualmente están 
basados en el invento del ingeniero francés Agus¬ 
tín Fresnel (1788-1827). Éste creó las lentes en es¬ 
calón, que intensifican y concentran los rayos lu¬ 
minosos, En algunos se emplea el metal para re¬ 
flejar la luz; en otros, el vidrio, y en otros, vidrio 
y metal. Los rayos son reflejados en el interior 
antes de ser emitidos. 



La linterna y el complicado mecanismo 
que la hace girar son la parte más impor¬ 
tante del faro. Pesan 5 toneladas. 


La linterna es una caja de cristal 
formada por varias lentes 
en escalón y en el centro se 
encuentra el foco 
luminoso. La linterna está sostenida 
por un armazón que la 
hace girar sobre un mecanismo de 

relojería. 


CONSTRUCCIÓN 
DEL FARO 

Los faros se levantan, por lo general, en las 
partes salientes de las costas (cabos) y también 
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La fuente luminosa es, por 
ío genera!, la electricidad. 
Las lámparas de arco o in¬ 
candescentes irradian luz, 
que es concentrada por 
potentes lentes en un solo 
haz paralelo a la superficie 
del mar. 


En el Interior del faro, una 
escalera helicoidal permi¬ 
te ascender hasta la cáma¬ 
ra de señales. 


donde hay arrecifes» rocas, etc. Como deben so¬ 
portar el fuerte embate de las olas y los vientos 
huracanados, se construyen con piedra, cemento 
y acero. En el interior hay una escalera en espiral 
que conduce a la cámara de señales y servicios. 
Más abajo están las habitaciones del guardián del 
faro, quien en la actualidad posee modernos me¬ 
dios de comunicación, como radio, televisión, et¬ 
cétera. En este sentido, la vida de los que habitan 
en el faro no es tan ruda como en épocas anterio¬ 
res. Muchos faros tienen, también, sirenas para 
la niebla y equipos sonoros especiales para guiar 
a los navegantes. 

TIPOS DE FAROS 

Aunque su estructura es semejante (torre de 
unos 75 metros de alto, coronada en la cima por 
una linterna luminosa), existen varios tipos de fa¬ 
ros; los de luz fija; los de luz giratoria, lema, que 
gradualmente aparece y desaparece; los de luz 
con destellos que aparecen y desaparecen repenti¬ 
namente, etcétera, 

De acuerdo con sus funciones, hay tres clases 
de faros. Los de recalada o de primer orden, con 
un sistema lumínico de gran potencia, situados en 
los cabos y partes salientes de la costa y que guían 
a las embarcaciones que llegan de alta mar; los de 
segundo orden, que indican la presencia de ba¬ 
hías y escollos, y los de tercer orden, que se en¬ 
cuentran en ía desembocadura de los ríos y mar¬ 
can los canales de acceso. En estos casos se usan 
también balizas, boyas y otras señales luminosas, 
Se considera que hay en el mundo unos 25.000 fa¬ 
ros, que se han ganado la gratitud de todos los 
marinos. 
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j- ft -' (JANDO el hombre dd período palco- 
Utico, hacía eí Hito 50,000 ames de 
nuestra era, halió ta manera de erren- 
der voluntanucnente el fuego, ignoraba 
qué había dado el paso más importante en su 
avanee cultural. En efecto, no sólo iniciaba un 
proceso de cambio en so alimentación, sino tam¬ 
bién en sus. hábitos sociales: haría vida de ho¬ 
gar (vocablo que proviene de fLiegoJ, fabricarla 
utensilios de tierra cocida, inventarla la metalui'- 
jtin y comenzar ¡a a transitar por el camino de la 
Historia. 


¿CÓMO VIVÍA ÉL HOMBRE 
ANTES DEL FUEGO? 

Nuestro antepasado prehistórico era un animal 
que estaba n merced de otro* ultímales más velo¬ 
ces y más fuertes que el. Sus únicas armas eran 
una piedra y un palo, y comía lo que ha lia ha a ¿ü 
paso: raíce h. hojas, bayas„ frutas naturales, hue¬ 
vos que hurtaba a las aves, algún pájaro o algún 
conejo que podia atrapar. Si vivía cerca del agua 
se alimentaba de peces, crustáceos y moluscos; 
pero todo cuanto cazaba o pescaba lo comía cru¬ 
do, y casi siempre en el mismo lujaren que había 
conseguido su presa, pues no podía conservarlo 
mucho tiempo por motivos obvios; el animal 
muerto se descomponía 


TRAS EL CALOR Y LA CAZA 

El hombre prehistórico se vio lorzado a ser 
errante* AJ acercarse la ¿poca dd ¡río echaba a 
andar en pos do zonas más cálidas o emigraba en 
persecución de los animales que podían servirle 
de alimento* si tenía la fortunn de cazarlos. Pero 
a veces el hambre le acuciaba* y entonces se ali¬ 
mentaba de escarabajos, larvas, hormigas, oru¬ 
gas o langostas. 

Fei esa marcha cu busca de calor y caza se refu¬ 
giaba en el hueco de algún árbol, cu cdgtina ma¬ 
driguera abandonada e> bajo un manojo de ra¬ 
ma'-. Esos eran sus albergues nocturnos o su pro¬ 
tección contra las lluvias, o los abrasadores rayos 
dd Sol. 


AGUZAR EL INGENIO O MORIR 

Como vemos, el hombre primitivo ern una 
criatura indefensa cu un mundo lleno de peligros, 
de manera que debió aguzar el ingenio para so¬ 
brevivir. 

Ideó trampas para que en ellas cayeran el tna- 
muiL. el caballo salvaje o el rinoceronte. Persi¬ 
guió sin descanso al animal enfermo para caer so¬ 
bre ti ruando desfalleciera. Necesitó raspar, ex¬ 
cavar, agujerear, cortar ó picar, > eligió las pie¬ 
dras más afilados y puntiaguda*. Si no las encon¬ 
traba, las afilaba valiéndose de oirás piedras. Asi 
.surgieron las hachas de ruano y los raspadores de- 
si Ecx, 

Coma el frió era cada vez más intenso, a los 
animales que cavaba les sacó la piel para cubrirse. 
Además, aprendió a conven ir en instrumentos tus 
partes duras de los animales; cuernos, colmillos y 
huesos. Así nacen las agujas* los punzones y las 
puntas, de lanza y flecha* de hueso. 
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Procedimientos para en* 
eender el fuego, t: por tro* 
f ación simple; 2: en ranura; 
3; ei> sierra; 4, 5* 6 y 7: por 
rotación. 


UN ENEMIGO 
CONVERTIDO EN AMIGO 

"A menudo, durante una tormenta —dice 
Hendriek W, van Loon—, caía un árbol derriba¬ 
do por un rayo, A veces se incendiaba la selva en¬ 
tera. El hombre había visito esos incendios, Cuan¬ 
do quiso acercarse, el calor lo ahuyentó,,. Obser¬ 
vó que el fuego daba calor* Hasta entonces había 
sido un enemigo* En aquel momento se trocó en 
amigo: un árbol seco, arrastrado a la caverna y 
encendido mediante ramas ardientes de un bos¬ 
que incendiado, irradió en la vivienda un calor 
raro pero sin duda agradable.’* 

Fue ésta* tal vez, una revelación* y el hombre 
aguzó el ingenio para imaginar la forma de pro¬ 
ducir el fuego a voluntad y luego poder conser¬ 
varlo. 

LA PRIMERA LLAMA 
QUE CAMBIA AL HOMBRE 

Un día que no figura con precisión en la Histo¬ 
ria - hace ya 50,000 años—, nuestro remoto an¬ 
tepasado comenzó a frotar dos maderos, de los 
que surgió, al cabo de largos y angustiosos mo¬ 
mentos, una chispa que encendió las ramas se¬ 
cas que estaban cerca... Y salió la primera llama* 
una pequeña y viboreante llama, que era, sin 
embargo, la más preciada conquista de ese 
período aurora! de la humanidad. Y el hombre 
empezó a cambiar, a transformar sus costum¬ 
bres. 

Más larde, el hombre obtendría fuego por el 
procedimiento de la percusión de dos fragmentos 
de sílex (piedra pedernal) o de una piedra y 
un metal. Y ya, práctico en la obtención del 
Fuego, surgirían las antorchas (hechas de ma¬ 
teriales vegetales, animales o minerales) o las 
lámparas (hechas con una piedra ahuecada, en 
cuya depresión se colocaba grasa animal y una 
mecha). 

DESPUÉS DEL FUEGO, 

EL HOGAR 

El hombre echó la carne cruda en las piedras 
calientes o en las cenizas, y el manjar le pareció 
más delicioso. Pero también comprobó otras co¬ 
sas: que la carne ahumada o tostada se conserva¬ 
ba por más tiempo que la carne cruda; que su 
cueva se hada cálida y acogedora; que demro de 


ella podía soportar el invierno que se avecinaba 
sin tener que echar a andar en busca de regiones 
más templadas,,* y se hizo sedentario. 

Si bien continuó cazando o dedicándose al pas¬ 
toreo de sus animales domesticados (vacas, ove¬ 
jas, etcétera), se hizo agricultor* Ahora te¬ 
nía un hogar. Y el hombre empezó a entrar en la 
Historia. 

DEL HORNO 
A LA METALURGIA 

Gracias a ta invención del fuego* de las manos 
del hombre salieron vasijas* calderas y ollas de 
barro cocido. Nació también la cerámica; surgie¬ 
ron los hornos, donde el fuego se intensificó, y se 
fundió el bronce, más tarde d hierro y el acero. Y 
el hombre tuvo armas ofensivas y defensivas (cu¬ 
chillos y espadas). 

Vendrá también la Leen lea de la vitrifica¬ 
ción y la elaboración de materiales refracta¬ 
rios.*. Se opera, en fin, un cambio trascen¬ 
dental: surgen las primeras sociedades agríco¬ 
las, nacen las aldeas y ciudades, y desaparece el 
aislamiento primitivo porque se fomenta el co¬ 
mercio: ganado por herramientas, armas por ce¬ 
reales... 

DEL CULTO DEL FUEGO 
A LA MÁQUINA DE VAPOR 

El fuego se convierte en elemento ritual u obje¬ 
to de culto. Creado, había que mantenerlo. Los 
persas adoraron e! fuego junto con el aire y la 
tierra. 

Los romanos veneraron el fuego, y Vesta era la 
divinidad del hogar. Seis jóvenes vestidas de 
blanco, llamadas vestales, eran las encargadas de 
mantener el fuego de su templo... Para ios ma¬ 
yas, uno de los elementos de la creación era el 
fuego* 

Pero los siglos fueron pasando, y el hombre 
rinde culto al fuego en otra forma: estudiándolo 
y transformando el calor en trabajo mecánico 
(para la ciencia* el calor no será más que una for¬ 
ma de energía). Y aparecen las máquinas de va¬ 
por* en las que la energía térmica se obtiene gene¬ 
ralmente de la combustión de leña o carbón* Él 
calor pasa a la caldera* donde se encuentra con 
una masa de agua que ha de hervir para conver¬ 
tirse en vapor. 



Hachas de mano en¬ 
contradas en Europa, 
África y Asia Occiden¬ 
tal, primeras herra¬ 
mientas y, al mismo 
tiempo, armas del 
hombre prehistórico. 















EJ fuego permitió que el hombre transitara desde la 
época en que consiguió fundir el bronce y el hierro 
hasta la actual era de la metalurgia* donde moder¬ 
nas acerías se constituyen en un factor básico del 
Incesante progreso de la humanidad. 



Una vieja locomotora Inglesa* de 
vapor* construida en 1840, 






¿CÓMO EXPLICARLE 
AL HOMBRE PREHISTÓRICO? 

Nuestro remoto antepasado hubiera quedado 
mudo de asombro sí hubiese viseo* en 1690* el 
primer motor de combustión interna inventa¬ 
do por Denis Papin* o el automóvil de vapor 
creado en 1770 por Nicolás Cugnot, y no com¬ 


prendería cómo se inventaron el barco de va¬ 
por* la locomotora de vapor* los motores diesel 
o el turborreactor. Y nos sería difícil expli¬ 
carle que todo comenzó hace 50,000 años* cuan¬ 
do él se decidió a frotar dos maderos para lograr 
una chispa, de la cual surgió un vital elemento: el 
fuego. 


Un motor turborreactor f unciona 
de la siguiente manera: el aíre en¬ 
tra por el frente ai ser absorbido 
por los compresores, se mezcla 
con el combustible en la cámara 
de combustión y se inflama. La 
f uerza de los g a ses si expandirse 
hace que busquen !a salida* que 
se realiza por la parte posterior. 
Así se produce la propulsión. 


JA TODA HORA DEL DÍA 
PRACTICO LA CORTESÍA! 




















































































































NO de los más fascinan íes misterios 
y ■Jfjydel mundo uní mal son las migrado- 
ncs de las aves, que constituyen un, 
'i' "-'. '-?#■■'■ fcnómcii o tan enigmático como apa¬ 
sióname. Desde tiempos inmemorial es* el hom¬ 
bre bu internado explicar Lo y. para ello, ha es¬ 
bozado las mas distintas leo rías. 


Los hombres de ciencia han estudiado pacien¬ 
temente las causas que impulsan a algunas aves 
a emigrar torios los a dos de una regidn a otra 
de la Tierra, afrontando graves riesgos. 

Para ello se reúnen en grandes bandadas y 
emprenden el vuelo en busca de lugares más 
favorables para su vida. A veces los viajes 


son tan largos, que van de un polo al otro. 

DE EXTREMO A EXTREMO 
DEL CONTINENTE 

Entre- las aves más viajeras ligaran el charrán 
ártico, el chorlo dorado \ el chorlo pampa. Es 
te último hace su nido en las costas americanas 


del océano Glacial Artico, y desde la península 
del Labrador, en Canadá, emprende viaje bada 
el -huí, fortirando grandes bandadas. General - 
mente hace un alto en las Añil lias y luego prosi¬ 
gue su trayecto sin detenerse hasta que llega, a 
principios de setiembre, con el comienzo de la 
primavera, a las pampas argentinas. Allí pe mut¬ 


ile 
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El anillo de reconocimiento es una ven 
dadora caria da identidad. La sigla y el 
número que allí figuran corresponden a 
una ficha individual del ave, donde es* 
tán todos sus datos: lugar de captura, 
peso, dimensiones, etcétera. 


Después de sus largos viajes, las ga¬ 
viotas descienden al mar en bus¬ 
ca del alimento que reponga sus 
gastadas energías y luego seguirán 
volando en busca de lejanos países. 


Mapa que indica las migra¬ 
ciones de las aves. Aquí es¬ 
tán señalados los extensos 
viajes que realizan, algunos 
de ellos casi desde un extre¬ 
mo hasta el otro de la Tierra. 



EL ZARAPITO 
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nece hasta principios de abril, para realizar nueva¬ 
mente su viaje de retorno, cuya distancia es de 
15.000 kilómetros* Su sentido de orientación es 
tan admirable, que vuela sin descansar ni de día ni 
de noche y sin perderse entre ambos hemisferios. 

¿POR QUÉ EMIGRAN? 

Muchos ornitólogos sostienen que las migracio¬ 
nes obedecen a las variaciones de presión y electri¬ 
cidad en el ambiente, pero cuando esta teoría ha 
querido confirmarse mediante el uso de aparatos 
de medición ultrasensibles, no se han logrado re¬ 
sultados muy positivos. Por otro lado, no se ha 
podido determinar con qué parte o “aparato 55 de 
su organismo Las aves pueden registrar esos cam¬ 
bios* También se ha hablado de una “memoria he¬ 
redada” o de que vuelan en busca de alimentos. 
Lo cierto es que las explicaciones sobre los viajes 
de las aves o los intentos de determinar las leyes 
que den una respuesta científicamente aceptable 
han fracasado, Y aún hoy, en que la ciencia ha 
avanzado hasta llegar a conquistar la Luna, las 
respuestas a esos interrogantes no han pasado de 
diversas teorías que, sí bien serias, no dejan de ser 
conjeturas. 

LAS FORMACIONES DE VUELO 

Para realizar sus viajes, las aves migratorias 


adoptan diferentes formaciones de vuelo. Las ci¬ 
güeñas y las grullas, por ejemplo, vuelan en ángu¬ 
lo, guiadas por un J ‘jefe 11 de grupo. Cada tanto, el 
“jefe” es reemplazado por otro compañero. Estas 
formaciones tienen por finalidad evitar eí cansan¬ 
cio y ahorrar la mayor cantidad de energía posible 
al tener que “cortar” el viento. 

LAS ESTACIONES BIOLÓGICAS 
Y EL TRABAJO DE LOS CIENTÍFICOS 

Para conocer el rumbo que toman las aves, el 
tiempo de vuelo que emplean en sus viajes, la altu¬ 
ra a que vuelan, las horas en que se desplazan (por 
la mañana, por la tarde o por la noche) y para re¬ 
conocer los ejemplares que salen y los que llegan, 
los científicos utilizan la práctica de colocarles cin¬ 
tas numeradas en las patas. Este trabajo se realiza 
en lugares llamados estaciones biológicas, que es¬ 
tán distribuidas en distintas panes del mundo; allí 
se capturan las aves por medio de redes, se les colo¬ 
can las cintas y luego se las deja nuevamente en li¬ 
bertad. En esas estaciones se recogen informes, se 
reúnen datos y se determinan los viajes de cada es¬ 
pecie. Otra forma en que los hombres de ciencia 
obtienen información sobre las migraciones es 
realizando expediciones en barco, en avión, a pie, 
etcétera* 

Así es cómo se ha comprobado que las aves no 




























vuelan, como se creía, en línea recta hada su desti¬ 
no, Esto es fácil de comprobar viendo ¡as rutas de 
vuelo. También se ha determinado que las aves mi¬ 
gratorias vuelan pausadamente y no desarrollan 
toda la velocidad de que son capaces. Muchas vue¬ 
lan a baja altura, siendo muy pocas las que sobre¬ 
pasan los LOGO metros. Esto se debe a que, más 
arriba, el aire se enrarece por la falta de oxígeno. 

La mayoría de las aves efectúan sus viajes por la 
noche; la razón que fundamentaría esta preferen¬ 
cia es que con la oscuridad pueden evitar mas fácil¬ 
mente el ataque de sus enemigos y, en cambio, 
aprovechan la luz del día para buscar su alimento. 

Muchos son los peligros que acechan a las aves 
' en vuelo, además de sus enemigos naturales. Miles 
de ellas mueren en cada emigración tratando de 
sortear tormentas de viento, de nieve o de agua. 



Pero no sólo los elementos de la naturaleza pueden 
determinar su muerte; también los inventados por 
el hombre, como los rascacielos, los monumentos, 
los faros, las luces blancas que las deslumbran, 
etcétera. 

LA SEÑAL DE PARTIDA 

Además de los datos conocidos y comprobados 
fehacientemente con respecto a las aves migrato¬ 
rias, hay muchos otros* y tal vez los fundamenta¬ 
les, que aún siguen en el terreno de las conjeturas. 
¿De dónde procede la señal de partida? ¿De algu¬ 
na perturbación atmosférica? ¿De la luz? ¿Al irse 
acortando los días? No se sabe aún, pero lo cierto 
es que la fiebre viajera ataca no sólo a las aves que 
están en libertad sino a las recluidas en jaulas* que 
nunca estuvieron libres. Comienzan a aletear in¬ 
tranquilas tras los barrotes, y si se les abre la 
jaula.¡vuelan sin error por la ruta prefijada, 
como en pos de algún rastro desconocido aún 
para nosotros, hasta la otra mitad del globo te¬ 
rrestre! 

EL ZARAPITO 

El capitán Cook, en 1769* encontró a este ani¬ 
mal en Tahití* una isla del Pacífico Sur; cinco 
años más tarde, el mismo pájaro fue visto en la 
costa de Alaska. Desde entonces hasta casi 1950, 
los científicos no estuvieron muy seguros del largo 
viaje de esta ave zancuda, eí zarapito, que volaba 
desde Tahití hasta Alaska para criar allí a sus hi¬ 
juelos. 



Formación en bandada 



Alineamiento frontal 



LOS CHORLITOS DORADOS DE AMERICA 

l os chorlitos dorados de América, que tienen su 
patria entre la península del Labrador y Alaska, 
emprenden su viaje en otoño, pero toman distin¬ 
tos rumbos. Los que anidan en la parte oriental se 
dirigen hasta Escocia y luego siguen la corriente 
cálida del Golfo hasta Guayana. En este trayecto 
a través del mar recorren ¡más de 3,000 kilóme¬ 
tros sin descansar! ¡Un viaje realmente agotador! 
Sin embargo, para ellos no parece ser así porque 
continúan su itinerario cruzando los países suda¬ 
mericanos de Venezuela, Brasil y Chile hasta la 
Patagón ia. 


Tres formaciones 
distintas que 
adoptan las aves 
al emigrar. 


















ginan esta sensación. Desde Claudio Bcinard se lia pen¬ 
sado que la modific-acrón de La cantidad total do agua o 
de Ea concentración J.- \;is sales Je la «emigre hacían -.en- 
tir su efecto dircciamem? sobre las células de los cen¬ 
tros nerviosos. En cambio, pata Carinan y dreversen la 
sensación tit sr«I se. produce corno consecuencia de la 
sequedad de la boca y Iíü fauces que la disminución tic 
saliva provoca; a su ve/, la disminución de saliva, oritUi 
y otras seerccEOnea « un mecanismo puesto en marcha 
de inmediato para ahorrar agua. 


11 uameme por medio de receptores nerviosos en la pa¬ 
red dé algunos tusos sanguíneos: los tomarrcccptorfl'.. 
que miden l.t cerneen I ración de Miles en la MLllftrí de Mi 
manera que, .si « alia, sr solicita un mayor aporte de 
agua, y tos tcnskmcccplarcs, que informan sobre las 
variaciones de la presión e, indirectamente, el volumen 
circuíanle, pues, a menor presión, seria menor el volu¬ 
men del liquido CttENiecIulur. en decir, el que está en los 


¿CÓMO SE SABE 

QUE YA NO HACE FALTA AGUA? 

Aquí También el mecanismo es complejo y delicado, 
y sus compon entes principales están a nivel psicoló¬ 
gico y nenrológlco. El hecho de humedecer la boca > 
¡u garganta trae un alivio Tapido, pero poco duradero, 
de la sed. y es de evidente Origen psltágerto ; si lo 
que se huí ingerido es agua fresca, se obstírva qüc la 
sensación piaren Lera de saciedad es mayor y más rá¬ 
pida. Bdlows, cspcrimcnlaTido con perros a lús que les 
derivaba el esófago hacia una bolsa exterior, sin des¬ 
embocar en el estómago (fístula esofágica), compro, 
bó que al mojar la boca y h faringe, el animal tenia 
satisfacción inmediata de su sed, pero- que k duraba 
poco y al ruto volvía a ingerir liquido, Si se le U> 
Eroduria agua en el estómago, tardaba más un cal- 
rilarse, pero et efecto que Se lograba era prolongado. 
Jdmbicn se ha podido observar que la sensación de sed 
puede .ser calmada lenta pena persistentemente con la 
introducción de agua o xoLudones salinas isolónicBS (de 
igual conccniración que la sangre) directamente en una 
vena. 


Id flJfparunncM ífr? óuíigw-; probó qufl un pa/M- - sr que par una 
fliluk en el e-sOícgd se -rnpfldlá :j.n> al «qus ía 11»-rj ra «I eftló/»»- 
tJP— üdlmaál (u,j Md rflplda frt'd TiJgafmenté ai Ptumedecaf fa lm- 
oa rtfrro «! se ¡ntreduc;» *qu* üinKTamfinl* an 01 ístfinutijt m s,i- 
ciertíití ®r.s pnrfllutnotc 


C'sTómmiO 


píracíón tranquila, además de algunas mililitro-i con 
las; materias fecales, salivación., lágrimas, etcétera. Es 
decir, que por lo menos -te eliminan unos 1.800 mi din 
ríos; de agua, y si eMu cahtidad mínima nú « reparada, 
en unos pucos dius se deshidrata él organismo y, por 
desecación, le CS imposible conservar Les rt&ccióliés 
vitales. 

El a^uíi se distribuye en dos compartimientos: el li¬ 
quido que está dentro de las células, donde tienen lugar 
Jas complejas reacciones biológicas, y el que se halla 
fuera de I¡ls células, que sirve para mantener d medio 
acuoso cu que viven todas ellas y del que obtienen ojd- 
Eério y alimento. 


i A sed, olí sensación que muchas veo» ex- 
- ¿T V. per hueñi amos de acueiantc y moksu n«v 
J de heher, es el Loque de atención que 

$,ñus permite rrpOfféi adecuadamente el 
agua rarditbi por nuestro orgnnísmü. 


DISTRIBUCIÓN Y CONSUMO DE AGUA 

Aproximadamente, el 70 fl -'¿ del peso corporal del 
hombre er,lá constiLuido por agua, y esta cifra r -óU; pue¬ 
de oscilar con una. desviación exlremu de menos del 
20 c ‘o de lo normal, para la cantidad tolal de agua, en 
relación con el peto de cada individuo. 

(Jim i ámenle Se pierde pOtü más dé un litro Al eva¬ 
cuar orina, algo más je S-IIG m| por Id transpiración Cti- 
TÁnea (evaporación normal de lu piel, en un sujeto 
en reposo) y unto JQó mi en d vapor de agua dé lu res- 


MECANISMOS 
QUE REGULAN LA SED 

La valuación del Agua del organismo se hace cerní i 


¿POR QUÉ SENTIMOS SED? 

Mucho se h¡i íliseiuutn .sobré los mecaaLsniüs que -mí 


loyírctor de óyoa 
en el oflíóimatJ 0 
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CAUSAS ANORMALES 
DE SED INTENSA 

Son la simple privación prolongada de bebida o las 
pérdidas abundantes por exceso de sudor, durante el 
trabajo o el ejercicio, o en los climas tórridos; las día- 




En este gráfico figura et por¬ 
centaje de agua en el orga¬ 
nismo humano. El 70 % del 
peso corporal es agua. De 
él, el 50 % es líquido intra- 
celular, el 15 %, liquido in¬ 
tercelular y el 5 %, plasma 
sanguíneo. Por io tanto, en 
una persona que pese 70 Ki¬ 
los hay 29 litros de líquido 
intracelular 14 litros de li¬ 
quido intercelular y 3 litros 
de plasma sanguíneo. 


La hipófisis, 
conectada por fibras 
nerviosas a los núcleos 
del hípotálamo 
en la base del 
cerebro, segrega una 
hormona que aumenta 
la absorción de 
agua en el riñón, 
disminuye la 
orina y 
ahorra agua, 
evitando su 
pérdida. 


espacios entre las células. Estas informaciones se en¬ 
vían a centros nerviosos ubicados en la base del ce¬ 
rebro (el hipotálamo, verdadero lugar de registro y ela¬ 
boración de estas sensaciones), conectados directamen¬ 
te con una glándula de secreción interna muy impor¬ 
tante, la hipófisis, que sobresale hacia abajo en la base 
det cerebro y que segrega una hormona llamada anti¬ 
diurética. pues actúa a nivel del riñón, aumentando la 
reabsorción del agua y las sales* Cuando hay pérdida 
excesiva de liquido, aumenta la segregación de esta hor¬ 
mona, hay sed y se ahorra agua: si, en cambio, se des¬ 
truye, hay una enorme pérdida de agua por orina, cuya 
cantidad diaria se eleva de 4 a más de 10 litros; en¬ 
tonces la sed aumenta considerablemente para reparar 
por ingestión esa terrible pérdida que afecta gra¬ 
vemente al organismo pndtendo llegar hasta causar la 
muerte. 


rreas intensas por enfermedad; la ingestión de alimen¬ 
tos salados; las hemorragias; las quemaduras, etcétera, 
o asociaciones de estas causas. 

CONSIDERACIONES ÚTILES 

Como los lactantes y niños de corta edad son muy 
susceptibles a La deshidratación, pues su poco peso in¬ 
fluye en que pequeñas pérdidas sean criticas, así como 
la inmadurez de su sistema neurohorrnonal no es ade¬ 
cuada para rápidas y drásticas compensaciones, debe¬ 
mos cuidar en ellos un aporte correcto y continuo de 
agua en la alimentación y evitarles toda clase de pérdi¬ 
das excesivas, como ocurre por sudoración en el encie¬ 
rro en ambientes caldeados* o su exposición excesiva aJ 
Sol, o el mucho abrigo. También, hay que consultar al 
médico ame signos de diarrea, sobre todo en las épocas 
calurosas, en que la afección se presenta frecuentemen¬ 
te, o frente a fiebres elevadas que aumentan la sudora¬ 
ción, 
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Curicréité orígenes 

be palabras» comunesí 


A diario utilizamos vocablos cuyo significado 

no conocemos bien y 

tampoco sabemos cómo nacieron. 

Publicamos a continuación 

los orígenes de varias palabras, 

prosiguiendo esta instructiva serie 

que ha despertado 

tanto interés entre nuestros lectores. 

EMBUSTE 

A mediados del siglo XVI andaban por Europa, principalmen¬ 
te por Italia* embaucadores que decían vender remedios secretos y 
específicos* Entre estas panaceas preconizaban un ungüento pro¬ 
digioso; y para probar su eficacia se echaban plomo derretido en 
cualquier parte del cuerpo y aplicaban de inmediato el ungüento 
sobre la parte afectada* simulando que se habían curado instantá¬ 
neamente. Pero ellos* a su vez* tenían buen cuidado de resguardar 
la piel con alguna preparación adecuada para resistir la acción del 
calor* La gente que asistía a esa prueba se quedaba maravillada y 
compraba muchos potes de ungüento* dando a los vendedores el 
nombre de embustidores* para significar que eran' Mn-ustidores 11 * 
es decir, incombustibles* que no se quemaban. De ahí derivó la 
palabra embuste* que se da a toda farsa o mentira disfrazada con 
cierto artificio. 


Cmbttóte 



LECHUZA 

Esta ave nocturna tiene 
muy mala fama* pues se 
la reputa —por supuesto* 
sin razón— que es de mal 
agüero. Esto es debido al 
graznido estridente y lú¬ 
gubre que emite ai volar* 
que produce temor y so¬ 
brecogimiento. El nom¬ 
bre de lechuza viene del 
latín “íecythus”, y éste* a 
su vez* del griego “lecy- 
thos”* que significa acei¬ 
tera* porque el pueblo 
creía que esta ave bebía en 
las iglesias el aceite que 
mantenía encendido el 
fuego sagrado que no de¬ 
bía apagarse nunca, 


COBARDE 

El cobarde es un ser pusilánime* sin valor ni espiritu* Esta palabra viene 
del latín “cauda”* que significa cola* ya que en su sentido recto y natural se 
refiere a los animales asustados que llevan la cola entre las piernas. Por ex¬ 
tensión se aludía a la cola de un ejército en campaña, en donde procuraban 
estar los que querían eludir el combate y a los que se les llamó cobardes. 


Cobarbe 







































DE LA VIDA MISMA... 


<( Wi en merece el Vician o 
que le áirba un emperador" 


En cierto momento, mientras pintaba el retrato de Carlos V, 
escapó de las manos de Ticiano Vecdlio uno de los pinceles, 
yendo a caer junto a ios pies del augusto modelo* Entonces, el 
monarca levantó el pincel y se lo devolvió al artista, pero ai ob¬ 
servar el asombro de algunos cortesanos explicó su gesto con 
las palabras que encabezan estas líneas. 


Con el andar de! tiempo aumentaron la admiración y el 
respeto de Carlos V por el genial autor de “El hombre del 
capelo rojo” (considerada como una de sus obras maestras), 
al punto que, cuando vio otro de sus retratos, le dijo: 
“¡Ésta es la tercera vez que me hacéis inmortal con vuestro 
arte!”* 
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ALTA PRESIÓN 



OS indígenas deí mar 
Caribe reverenciaban 
con temor a una divi¬ 
nidad llamada Hura- 
kán, quien, al enfadarse provo¬ 
caba las terribles tempestades 
que asolaban la región. El hom¬ 
bre moderno las llama también 
huracanes, pero investigando sus 
orígenes sabe que no obedecen a 
causas mágicas, sino a fenóme¬ 
nos que se producen en la atmós¬ 
fera, y si bien no puede impedir¬ 
los, trata, en cambio, de preca¬ 
verse contra sus devastadoras 
consecuencias, 

¿QUÉ SON LOS CICLONES? 

La palabra ciclón designa tan¬ 
to a una zona de baja presión co¬ 
mo a una terrible tormenta 
acompañada de vientos muy vio¬ 
lentos y de copiosas lluvias. Es, 
en realidad, una brusca pertur¬ 
bación de la atmósfera que se 
produce en un lugar por un rápi¬ 
do descenso de la presión atmos¬ 
férica, Los ciclones, como los te¬ 
rremotos, son los fenómenos de 
la naturaleza que causan mayo¬ 
res daños. En las Antillas se les 
designa huracanes ; en las costas 
de Guinea, tornados , nombre que ahora se ha ex¬ 
tendido a todos los fenómenos semejantes en for¬ 
ma de violentos remolinos; en ei mar de la China 
y Asia Central, tifones; en las Islas Filipinas, ba¬ 
guios, y en Australia, wylly-willies. 

¿CÓMO SE ORIGINAN 
LOS CICLONES? 

Para comprender cómo se originan los ciclones 
hay que recordar que el viento es, simplemente, 



ALTA PRESIÓN 


aire en movimiento producido por las desiguales 
temperatura y presión que existen en la superficie 
terrestre. Los rayos del Sol no llegan de igual ma¬ 
nera a la Tierra; en el Ecuador llegan perpendieu 
larmente y, por lo tanto, calientan más. En cam¬ 
bio, en las zonas templadas y polares llegan cada 


En este esquema puede 
verse la dirección de los 
vientos regulares en la su¬ 
perficie terrestre. 


Los ciclones son masas de 
afra animadas da un violen' 
to movimiento de rotación 
que va en sentido inverso al 
de las agujas del reloj en el 
hemislerío Norte y giran en 
al sentido de las agujas del 
reloj en el hemisferio Sur. En 
la reglón de las Antillas se 
les llama huracanes; en los 
mares de Asia Oriental, tifo¬ 
nes; en las islas Filipi¬ 
nas, baguios: en Australia, 
wyily-wtilles, y tomados en 
Guinea, 























O ciclón tropical comienza 
en una zona de baja pre¬ 
sión sobre el mar tropical; 
el aire cálido forma una co¬ 
lumna ascendente, y ma¬ 
sas de aire frío convergen 
hacia el centro originando 
vientos de Increíble in* 
íensidad. El aíre del centro 
es más ligero y de menor 
presión que el de ta perife¬ 
ria; por eso el aire más pe* 
sado fluye hacia adentro. 
Se forma, así, un remolino 
o vórtice, llamado común* 
mente manga cuando su¬ 
cede en el mar y tomado 
si el fenómeno ocurre en 
tierra. 


vez más oblicuos; entonces calientan menos, pues 
pierden parte del calor al atravesar una mayor ca¬ 
pa atmosférica. 

Por esta causa el aire de las zonas ecuatoria¬ 
les y tropicales se calienta y asciende formán¬ 
dose centros de alta presión llamados antici¬ 
clones; en cambio, en las regiones polares el 
aire se enfría, se comprime y forma centros de 
baja presión o ciclones. El aire frío viene 
a ocupar la parte baja de la atmósfera que ha de¬ 
jado libre el aire caliente que ascendió, y asi se 
origina una corriente de aire o viento. Sí la Tierra 
estuviera quieta, esta corriente de aire sería uni¬ 
forme; en el Ecuador se elevaría dirigiéndose ha¬ 
da los polos, y desde éstos la masa de aíre frío 
descendería en dirección al Ecuador. Pero la ro¬ 
tación terrestre modifica este ciclo y se forma pri¬ 
mero una corriente con dirección al oeste, cerca 
de los polos, después otra con dirección al este y, 
por último, otra hacia el oeste, cerca del Ecua¬ 
dor. Debajo de ellos se forman remolinos o ciclo¬ 
nes* En torno de un centro de baja presión nace 
un remolino que adquiere movimiento de rota¬ 


ción: los del hemisferio norte giran en sentido in¬ 
verso a las agujas del reloj, y los del hemisferio 
sur en el mismo sentido de las agujas del reloj* La 
causa por la que gira un ciclón es la siguiente; en 
el centro del mismo el aire es más ligero y de me¬ 
nor presión en la periferia; por eso, el aíre de esta 
zona, que es más pesado, se dirige hacia adentro, 
o sea hacia el centro, girando por efectos de la ro¬ 
tación terrestre* 


DISTINTOS TIPOS DE CICLONES 

Los ciclones se originan en casi todas las regio¬ 
nes del globo. Pero de acuerdo con sus caracterís¬ 
ticas se distinguen dos tipos de ciclones: los tropi¬ 
cales y los de las zonas templadas* 

Los ciclones tropicales son torbellinos de pe¬ 
queño diámetro —unos 100 kilómetros, aproxi¬ 
madamente—, animados de una enorme veloci¬ 
dad de rotación y de traslación. Por sus dimen¬ 
siones reducidas es difícil descubrirles en su naci¬ 
miento; por eso, en Estados Unidos hay oficinas 
especializadas para localizar su trayectoria, En la 







Hay dos iipos de ciclones: 
los que s© producen en fas 
zonas tropicales. Indicados 
en este planisferio con fle¬ 
chas rojas, y los de las zonas 
templadas, marcados con 
flechas violetas* Las man* 
chas de azul intenso indican 
las zonas donde son más co¬ 
munes los ciclones trópica* 
les o huracanes. Los toma¬ 
dos son los vientos más vio¬ 
lentos que azotan la superfi¬ 
cie terrestre y tienen cientos 
de metros de diámetro* 

























Esquema de la formación 
del viento. El aire caliente se 
dilata y sube, creándose un 
centro de baja presión. El 
aíre frió, más denso, baja 
ocupando el lugar dejado 
por la masa de aire cálido. 
La masa de aire frío origina 
un centro de alta presión. El 
aire se mueve de la masa de 
alta presión a la de baja pre¬ 
sión r originándose así el 
viento, que será más fuerte 
cuanto mayor sea la diferen¬ 
cia de presión. 



En ios ciclones de las zonas 
templadas, el frente frío o 
borde de una masa de aire 
denso y irlo se introduce por 
debajo de otra masa do aire 
cálido más ligero. Al ser em¬ 
pujado hacia arriba, este 
aire cálido se enfría, redu¬ 
ciéndose la cantidad de 
agua que puede contener 
Esto da origen a las lluvias. 


actualidad, ios satélites artificiales meteorológi¬ 
cos prestan gran auxilio para advertir la forma¬ 
ción de un ciclón, y si bien no se puede evitar» 
por lo menos es posible atemperar en parte sus 
terribles consecuencias. 

Los ciclones tropicales se producen en el vera¬ 
no y comienzos de otoño sobre los mares cuya 
temperatura es superior a los 27 grados centígra¬ 
dos, La elevada temperatura y una gran propor¬ 
ción de humedad producen una inestabilidad at¬ 
mosférica que» unida al movimiento de rotación, 
originan este tipo de ciclón tan temido por los 
habitantes de las zonas costeras del Atlántico 
Norte, mar de las Antillas, océano índico y nor¬ 
te dd Pacífico. 

El ciclón comienza en una zona de baja pre¬ 
sión sobre tin mar tropical, el aire cálido carga¬ 
do de humedad se dirige a esta zona y forma una 
columna ascendente. El vapor de agua de esta 
columna se condensa» forma nubes y lluvia y ce¬ 
de calor, que contribuye a aumentar la columna 
de aire ascendente. Se considera que cada segun¬ 
do el ciclón absorbe unas 250.000 toneladas de 
agua de mar y aíre convergente. A medida que el 
aire caldeado asciende con mayor velocidad, 
nuevas masas de aire convergen hada el centro 
de la tormenta y se originan vientos que alcan¬ 
zan la increíble velocidad de 320 kilómetros 
hora. 

Los ciclones de las zonas templadas se des¬ 
plazan siempre hacia el este y se caracteri¬ 
zan por un conjunto de formaciones de nubes y 
un sistema de frentes. Se llama frente a la 
línea de contacto entre dos masas de aire de 
diferente temperatura. La expresión frente 
frío significa que el aire frío está reempla¬ 
zando al caliente, y frente cálido cuando el ai¬ 
re caliente sustituye al frío. E! aíre cálido se 
enfría al elevarse y entonces forma nubes y llu¬ 
vias. Cuando estos frentes se encuentran, nacen 
violentas tempestades o ciclones. El aire cálido 


se eleva en espiral, y este ascenso va succionando 
el aire frío de alrededor. Los vientos son más 
violentos en la vecindad que el centro de la de¬ 
presión. En los ciclones de las zonas templa¬ 
das se observan diversas fases. Delante de la 
depresión se encuentra un frente cálido; de¬ 
trás» un frente frío mareado por el rechazo de 
aire cábeme. 

El frente cálido se caracteriza por un conjunto 
de nubes: adelante aparecen cirros y círroestra¬ 
tos; después, ahoestratos y nimboestratos acom¬ 
pañadas de lluvia. El frente frió llega acompaña¬ 
do de muy mal tiempo» con nubes del tipo nim¬ 
bo y cúmulo estraio. El sector cálido va desapa¬ 
reciendo progresivamente por el avance de los 
sectores fríos, y cuando éstos se unen el ciclón se 
cierra. Por lo tanto, en los ciclones se ve una 
evolución: nacen por el choque de un frente cáli¬ 
do y uno frío, luego maduran llenándose de aire 
y por último se cierran y mueren. Los ciclones 
forman familias de 4 ó 5 ciclones, y cada fa¬ 
milia tarda en pasar de 6 a 7 días. Una corriente 
de perturbaciones abarca una o varías familias 
que siguen rutas atmosféricas relativamente 
regulares. 

En tierra, un tornado gira en remolino y miles 
de toneladas de escombros suben por el ‘'embu¬ 
do que tiene una velocidad de 300 a 800 kiló¬ 
metros por hora. El vórtice puede arrancar una 
casa entera y depositarla en otro lugar, o bien 
hacer pedazos casas, automóviles y cuanto en¬ 
cuentre a su paso. En el mar, los tornados se 
llaman mangas o trombas marinas, y levantan 
olas monstruosas que se estrellan sobre las 
costas. 

El ojo del ciclón o parte central es ti na zona 
en calma cuando se produce en tierra; pero en el 
mar es todo lo contrario, y los barcos se hunden 
irremediablemente por el choque de las olas gi¬ 
gantescas. 

Las consecuencias de los ciclones son terri¬ 
bles: en una hora pueden morir más de 100.000 
personas y quedar destruidas ciudades en¬ 
teras. 

En las zonas litorales de Asia Oriental, de la 
región de las Antillas y del sur de Estados Uni¬ 
dos, miles de pobladores han sido arrebatados 
por las olas tempestuosas. Hay que recordar que 
éstas se forman por la fricción del viento sobre 
las aguas del mar y que su altura depende de la 
velocidad del mismo. Por lo tanto, los vientas 
huracanados levantan olas de hasta 30 metros de 
altura. 

Por eso son tan importantes los estudios 
meteorológicos que se realizan en la actua¬ 
lidad para prever el origen de un ciclón y lo¬ 
mar medidas que permitan salvar a la pobla¬ 
ción dd lugar donde se abate este implacable 
meteoro. 
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Utó algas 

plantas; que aseguran la piiia en la tierra 



Abajo pueden verse dos ti¬ 
pos de algas, Las pardas 
alcanzan de 100 a 300 me¬ 
tros de longitud, pero no 
por eso son más Impor¬ 
tantes que las algas dia- 
torneas, que son micros¬ 
cópicas. Todas cumplen 
importantes Junciones y 
tienen múltiples utili¬ 
dades, pero su principal 
misión es la de purificar 
las aguas y servir de ali¬ 
mento. 




ON plantas, pero no hay que buscar en 
ellas raíces, tallos, hojas ni flores, por¬ 
que las algas carecen de toda diferen¬ 
ciación en su organismo. Sus usos son 
tan sorprendentes como variados y se las emplea 


tanto en sopas, confituras y medicinas como en la 
fabricación de dinamita, Pero su misión es mu¬ 
cho más importante: ellas hacen posible la vida 
de los animales acuáticos. Las algas son laborato¬ 
rios que preparan sus propias sustancias nutriti¬ 
vas y a al absorber anhídrido carbónico y eliminar 
oxígeno, purifican las aguas. Además, algunas de 
ellas sirven de alimento básico a los pequeños ani¬ 
males marinos, que son el primer eslabón de la 
cadena alimentaria —el pez grande se come al 
chico—, de modo que la vida vegetal y la vida 
animal sobre nuestro planeta depende de las 
algas. 


¿QUÉ SON LAS ALGAS? 

Las algas son vegetales muy simples, cuyo 
cuerpo está formado por un ralo u órgano vegeta¬ 
tivo en el que no hay diferencia entre las distintas 
partes, como ocurre en los vegetales superiores. 
Por eso pertenecen al grupo botánico de las talo- 
fitas^ lo mismo que los hongos y liqúenes. Pero 
i as algas se diferencian de los hongos porque 
tienen clorofila, que les permite captar la 
energía solar y fabricar * con las sales que toman 
de! agua, las sustancias nutritivas que les sirven 
de alimento. 



Pueden estar formadas por una sola célula y 
ser microscópicas, como las diatónicas, o bien al¬ 
canzar de cien a trescientos metros de longitud, 
como ocurre con algunas algas pardas. Presentan 
formas y coloraciones muy variadas; a veces to¬ 
man apariencia de hojas, tallos o raíces y forman 
láminas elegantemente recortadas y conjuntos ar¬ 
borescentes de gran belleza, 

¿DÓNDE VIVEN LAS ALGAS? 

La mayor parte de las algas son plantas acuáti¬ 
cas, Prosperan en aguas dulces o saladas, ríos y 
lagunas, mares y océanos, con temperaturas cáli¬ 
das, templadas o frías. También se encuentran 
sobre muros húmedos > en los troncos de los ár¬ 
boles, donde forman el verdín, Algunas se adhie¬ 
ren a las rocas por medio de ramificaciones flexi¬ 
bles especiales, y en los mares tropicales se 
desarrollan como verdaderos jardines submari¬ 
nos. Otras forman enormes masas que flotan 
en el agua sostenidas por medio de vejigas 
llenas de aire, como ocurre en el Mar de los 
Sargazos, 

EL COLOR DÉ LAS ALGAS 

Las algas deben su coloración a la clorofila y a 
otros pigmentos que, junto con día, les permiten 
captar la energía de los rayos solares. Son labora¬ 
torios muy activos en la fabricación de almidón, 
con el que se nutren. La coloración de las algas 
no es constante, y tas distintas tonalidades depen¬ 
den de la proporción en que se encuentran los di¬ 
ferentes pigmentos, proporción que varía con las 
condiciones ambientales y con los procesos de 
asimilación dentro de las células. De acuerdo con 
su color, las algas han sido agrupadas en verdes, 
rojas, pardas y verde-azuladas. 


GOLFO DE 
MÉXICO 

: L «ga 




MAR DE LOS 
SARGAZOS 



MAR DEL 
CARIBE 


Mar de los Sargazos. Este lugar, situado en e\ océano 
Atlántico, debe su nombre a la abundancia de algas Flotan¬ 
tes que pertenecen a! género Satgassum. 






























Curioso ejemplar de alga 
marina de la especie Oun 
villea utilis , una de las gi¬ 
gantescas algas de los 
mares antárticos. Las al¬ 
gas constituyen la gran es¬ 
peranza alimentaria para 
la humanidad Un grupo de 
algas azules posee la ex¬ 
traordinaria capacidad de 
formar proteínas, sustan¬ 
cias nutritivas que esca¬ 
sean y que son indispen¬ 
sables para la alimenta¬ 
ción det hombre. 


Las algas verdes comprenden pequeñas algas 
microscópicas formadas por una sola célula y que 
constituyen el fitoplancton del agua dulce, o sea 
que forman parte del conjunto innumerable de 
organismos que sirven de alimento a los millones 
de seres acuáticos, desde pecedllos hasta balle¬ 
nas, Son Frecuentes en Las aguas tranquilas, don¬ 
de constituyen masas algodonosas verdes que Do¬ 
tan libremente, o bien forman praderas verdes su¬ 
mergidas en aguas estancadas y corrientes lentas. 
Las algas rojas viven principalmente en las re¬ 
giones profundas del mar. Son las más pintores¬ 
cas, pues forman exóticos jardines de misteriosa 
belleza y en los que se ocultan otros curiosos ha¬ 
bitantes marinos. 


Las algas pardas son , en su mayor parte, mari¬ 
nas y dentro de ellas se encuentran ejemplares 
que alcanzan, en los mares del sur, hasta setenta 
metros de longitud y unos 100 kilos de peso. Su 
talo, que se fija por medio de un órgano adhesi¬ 
vo, ganchudo, a profundidades que varían entre 
2 y 25 metros, lleva dispuestos unilateralmente, a 
lo largo de su eje, lóbulos talosos largamente col¬ 
gantes, cada uno de los cuales tiene en su base 
una vejiguita flotadora que la mantiene en el 
agua. 

Otro ejemplar interesante es el Sargassum, 
Crece en las costas de los trópicos americanos y 
en aguas de las Antillas, desde donde, desprendi¬ 
das y arrastradas en cantidades enormes por las 
corrientes marinas, se acumulan en el llamado 
Mar de los Sargazos, en pleno océano Atlántico, 
donde viven flotando en una zona en calma 
donde las corrientes dibujan un gigantesco tor¬ 
bellino, dando a esta zona un aspecto muy pecu¬ 
liar. Este mar hizo creer a Colón, durante su 
viaje de descubrimiento, que se hallaba cerca de 
las tierras tan ansiadas. Los sargazos flotan 
en las aguas merced a pequeñas vejiguitas lle¬ 
nas de aire, motivo por el cual los naveganles 
portugueses les aplicaron el nombre de “salga- 
zos’\ palabra que significa “racimo de uvas pe- 
queñas*’. 

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES 
LAS ALGAS? 

Desde el punto de vista biológico, las algas 
desempeñan una función vital. Al realizar La 
fotosíntesis o asimilación clorofílica, absor¬ 
ben anhídrido carbónico y despiden oxígeno* De 
esta manera facilitan la respiración de los aníma¬ 
les marinos. Gran parte del anhídrido carbónico 
que ellas utilizan para elaborar sus propíos ali¬ 
mentos proviene de animales muertos o putrefac¬ 
tos; por eso, si se suprimiera la actividad de 
las algas las aguas no tardarían en corromper¬ 
se y entonces desaparecería de ellas la vida 
animal. 




Dos ejemplares de algas 
pardas. Sargassum bacd- 
ferutn (1), que flotan en el 
Atlántico, y Macrocystis 
pyrlfera (2), del Pacífi¬ 
co Norte, Esta última al¬ 
canza cincuenta metros 
de longitud. 
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Los pequeños animales marinos dependen de 
las algas unicelulares que forman el fitoplancton, 
del que se alimentan. Sin ellas morirían, y mori¬ 
rían también los peces más grandes, que se ali¬ 
mentan de los pequeños. Las algas son, pues, ele¬ 
mento imprescindible de la vida en el mar y, por 
consiguiente, en la superficie terrestre, 

Pero, además, las algas tienen muchas aplica¬ 
ciones industriales, y su comercialización adquie¬ 
re día a día mayor importancia, Las algas se em¬ 
plean en la alimentación humana por su enorme 
riqueza en sales minerales, como yodo, sodio, 
hierro, calcio, bromo, etc.; en la elaboración de 
gelatinas y jaleos para dar consistencia a las con¬ 
fituras; en la alimentación animal como forraje 
invernal en zonas desprovistas de pastos —en Es¬ 



Grabado de! siglo pasado que muestra un episodio de 
la importante exploración llevada a cabo entre 1826 y 
1828 en las costas de Alaska para recoger y estudiar las al¬ 
gas. El investigador Mertens arranca un trozo de Laminaria 
s aecharina, que tiene pequeñas ventosas que le sirven pa¬ 
ra adherirse a las rocas. 


cocía e Irlanda se preparan harinas para el 
ganado—; como abono , pues su riqueza en pota¬ 
sio y nitratos fertiliza el suelo; como abrasivo pa¬ 
ra pulir metales, piedras preciosas, espejos y base 
de dentífricos; para fabricar dinamita y ladrillos 
refractarios; para la fijación de los suelos en los 
lugares donde no hay otra vegetación; en medici¬ 
na y farmacia para obtener sustancias antibióti- 
cas, bactericidas y laxantes. El ácido algfaico, 
que se extrae de las algas, se emplea para fabricar 



ciertos alimentos; espesadores , en cosmética; 
en la industria textil para estampar telas; en la 
industria de la goma; como emulsionante en la 
preparación de helados, quesos, cremas y pin¬ 
turas. 

LA GRAN ESPERANZA 

Uno de los problemas más graves que afronta 
la humanidad es encontrar nuevos alimentos 
ricos en proteínas, Un grupo de algas azules 
posee la extraordinaria capacidad de metaboli- 
zar el nitrógeno del aire para formar proteínas. 
Varías de estas especies dan lugar a verdaderas 
floraciones; en su superficie se forma una es¬ 
puma viscosa que se seca al Sol y se moldea en 
rebanadas, las cuates se usan para cocinar y tie¬ 
nen un rico sabor a nueces. Este alimento se pre¬ 
para en el lago Tchad, en África. Algo similar, 
llamado ‘Mang”, se encuentra en los lagos y es¬ 
tanques de agua dulce en China y también se utili¬ 
za como alimento. En Japón se prepara una pasta 
que se seca al sol y se consume empapándola con 
agua. Todo hace suponer que el hombre aprende¬ 
rá, día a día, a sacar mayor provecho de las 
algas como uno de los dones que le ofrece la na¬ 
turaleza. 

¿CUÁL ES EL ALGA 
MÁS PEQUEÑA? 

La diatónica es un alga microscópica formada 
por una sola célula envuelta en un estuche silíceo. 
La cantidad de diatónicas es innumerable, y las 
que no son ingeridas por los peces caen, al morir, 
al fondo del mar, donde forman espesas capas. 

¿CUÁL ES EL ALGA 
MÁS GRANDE? 

El sargazo pirifero, que habita en aguas tropi¬ 
cales del Atlántico, es quizá la más grande, pues 
llega a 300 metros de longitud. 

AYUDA MUTUA 

Las algas y los hongos se unen para sobrevivir 
y forman los liqúenes. Las algas elaboran los ali¬ 
mentos para ellas y los hongos, y éstos proporcio¬ 
nan albergué adecuado y medio acuoso propicio 
para la vida de las algas. Un ejemplo de simbiosis 
o ayuda mutua. 






Algas verdes. Lechuga 
marina (1),. Enteromorfa (2). 
Atgas rojas. Alga púrpu¬ 
ra (3) y la atractiva irish 
moss (4>. 









































La Equütachúíi, arte cíe frta- 
neíar el caballo para qm 
lente él come el ¡Inete lo 
grao mayer randlmlí-nlQ 
con menor esfuerzo* es un 
deporta que parnii-te reali¬ 
zar oíros i usgos, como la 
"cacarla deí zorro". 



■ i J iágjA&- [. caballo es amigo y colaborador 
vTJgí^ dd hombre desde tiempos remo- 
p v£ffi*jl 105 - ^in embargo,, hubo pueblos 
que, aunque conocían y utilizaban 
!a rueda, ignoraban la existencia dd caballo 
y empleaban asnos y bueyes para arrastrar 
sus carros de dos ruedas, como sucedía en la 
Mesopotamia arcaica hace unos 5.000 años, 
Pero todos los imperios dd Asta Anterior 
(Cercano Oriente) tuvieron que rendirse ante 
la evidente superioridad de los invasores in¬ 
doeuropeos, excelentes criadores de caba¬ 
llos» V a caballo, el hombre comenzaría a 
transformar las organizaciones sociales y po- 
tilicas existen tea, guerreando, derribando 
imperios, creando otros y asolando pobla¬ 
ciones. Pero también, con ci cabal lo d hom¬ 
bre se trasladó, realizó los trabajos dd 
escupo, cazó e hizo deportes, y los sigue ha¬ 
ciendo» 

LA LENTA EVOLUCIÓN 
DE LOS CABALLOS 

Asia, África y Europa tienen evidentes 
testimonios de la existencia y evolución de! 
caballo. América, también» 

El primitivo caballo era sumamente pe¬ 
queño, y de menor a mayor se fueron suce¬ 
diendo, en el tiempo, ios que se conocen co- 
oü Eohippus, Xíesohippits. Hypohippus, 
Neohippóriútt y Equus scoftí, caballo ameri¬ 
cano que ya se había extinguido cuando el 
hombre llegó a nuestro continente, líe alí 1 
que, milenios después, cuando los conquis¬ 
tadores españoles introdujeron e! caballo en 
el Nuevo Mundo, despertara éste admira¬ 
ción y pánico y se tejieran en su tonto las 
más fantásticas creencias. 

El caballo, a medida que evolucionaba 
lentamente, iba reduciendo el número de de¬ 
dos, Así, de cuatro que tenían los primiti¬ 
vos, los actuales sólo tienen uno con cíese o. 

A CASAL LO SE 
HACE LA HISTORIA... 

Los indoeuropeos —tal ve/, provenientes 
de las llanuras de Rumania y Rusia del 
None— domesticaron al caballo y compren¬ 
dieron cuánta utilidad podía prestarles en 
sus campañas de expansión. Por eso. a ca¬ 
ballo penetraron los fuwitvs —rama indoeu¬ 
ropea desde Europa al Asia Menor poi el 
Bósfom, y oleadas sucesivas llegaron tarn 
bien a caballo hasta d centro de Anaudia, 
en Ca padecí a, y organizaron a los h¡tilas. 
Después ya no hubo sosiego. Los déspotas 
locales lucharon con violencia por la supre¬ 
macía; los hit [tas se lanzaron sobre Babilo¬ 
nia; tos asirlos sembraban el horror y el es¬ 
panto.,. Y allí, en ese dantesco espectáculo, 
bav dos novedades: el hierro y el caballo, 
ambos llevados por los indoeuropeos. 


€1 caballo: 

un piejo y noble compañero úel Ijombre 


*..Y A CABALLO SE GOBIERNA 

Atila» el sanguinario rey de los hunos, se 
lanza a caballo contra el Imperio Romano, 
mientras las innumerables carretas que lo si¬ 
guen son liradas por nobles y esforzados ca¬ 
ballos. Atila» también a caballo, gobierna su 
inmenso reino que nace en d Báltico y llega 
al Mar Negro» 




En !-h e?a randarla apareció un martiliero ¡toi taimata Pe ur- 
zorro llamado eohippg, que stanlhca J 'cakaito dte la aurora" 
y que lema cuatro rfcsJor, (arriba) Can el [inris; grao ¡jo los 
siglos súmanlo su lanníkAo ^c-©nl np) En U actual ¡Jad, tú ufas 
o casco cubro ol solo dedo en que se apoyan fes ewtrgínl- 
datteg tanajoj. 



En ese vastó mundo que es Asia, pasan 
los siglos y nacen y agonizan las civilizacio¬ 
nes, Pero el caballo sigue al lado dd hom¬ 
bre, Y está junto a los hunos, diestros ar¬ 
queros de a caballo» y está también jumo a 
ios chinos, a los que obliga a que, en su ves¬ 
timenta» sustituyan la túnica tradicional por 
el pantalón para poder montar mejor. 

El caballo ©5 un gua-Miar Y^tiosisir™ íüi muerdo* uaba¡o& 
del hombre. ¡Siglos, y ergios linó do 1 ' .irado que prepara a 
tierra pera ser culüvatfa’ 


Gengís Khan funda, a caballo, el más 
grande imperio de aquella época, pues va 
desde la actual Corea basta el Danubio, y 
desde la India hasta Siberia» Y lamerían, él 
conquistador tártaro, somete con su temible 
caballería a Persiay U India, y hace Ja guerra 
a los turcos y a tos egipcios Y lo mismo hace 
Napoleón, siglos después, igual que Alejan¬ 
dro en la antigüedad» y los árabes en la Edad 
Media, y los cristianos en las Cruzadas» En 
todas estas acciones estuvo el caballo, en las 
guerreras como en d úempo de paz» y hasta 


0 caballo aclunl os al os- 
tabón i ir+ial de uob evolu¬ 
ción rortwv?ado na^n 
mlilafwa ele años. Cuantía- 
vivü L*rt iiberlan se ofgani- 

m sn manadas dirignúas- 

pQf e' más fuerte. que- ñi 
jefe i ndlscul Itife Todc© los 
demés te obsíiecen. pera, 
a camlar». ¿i Iqs profese y 
defiende ífo los oremlpos 
a coces y dentelladas 





eu los célebres torneos entre caballeros, 

LLEGA POR SEGUNDA VEZ 
A AMÉRICA 

En e! último periodo de ¡a época terciaria 
(plioceno superior) vivió en i ¡erras america¬ 
nas un mamífero al que los especialistas lla¬ 
man hipido /1 htinaurvnsls. Era, Cti realidad, 
un caballo, aunque muchísimo más bajo y 
pesado que el actual. Por otra parte, tenia 
muy desarrollados» en forma longitudinal, 
las huesos nasales, y poseía pezuñas. 
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El caballo combina de di¬ 
ferentes maneras 9a ac¬ 
ción de sus extremidades 
para desplazarse. Cada 
modo de andar se llama 
aíre. Las fotografías de 
abajo Ilustran el trote. 


Este caballo desapareció totalmente del 
suelo americano. Milenios después llegaron 
otros* Los trajo Cristóbal Colón en su segun¬ 
do viaje, y el 29 de noviembre de 1943 pisa¬ 
ron tierra del Nuevo Mundo en la isla Hispa- 
mola, hoy Haití. 

En la Argentina, descienden de los caba¬ 
llos y yeguas que a principios de 1536 trajo 
don Pedro de Mendoza cuando fundó Bue¬ 
nos Aires. Al despoblarse la ciudad quedaron 
7 caballos y 5 yeguas, que se reprodujeron en 
gran cantidad y fueron utilizados por los in¬ 
dios y los conquistadores que repoblaron 
Buenos Aires. 






EL CABALLO CRIOLLO 

El caballo criollo, una vez domado, es un 
animal tranquilo cuando está descansando, 
pero, una vez en actividad, es fogoso, exigen¬ 
te {pide rienda), de gran vitalidad y resisten¬ 
cia. Es descendiente de aquel caballo (posi¬ 
blemente de raza andaluza mezclada con ber¬ 
berisca) que trajeron los españoles* 

Este caballo criollo (“del aliento largo y el 
instinto fiel”, como lo definiera el poeta) 
cumplió una misión civilizadora arando cam¬ 
pos, arrastrando diligencias y llevando a 
los mensajeros y soldados* Pero también fue 
héroe de la epopeya libertadora y no le asus¬ 
tó el estruendo de los fusiles y de los 
cañones* 

EL GAUCHO LE INCORPORÓ A SU VIDA 

El tratamiento que el gaucho le dio al ca¬ 
ballo fue muy distinto del que le diera el in¬ 
dio* Para éste, el caballo era uns instrumen¬ 
to, una herramienta, algo que le prestaba uti¬ 
lidad (para trasladarse, cazar, robar, huir, 
pelear) y al que explotaba* Para el gaucho 
fue un compañero leal ai que debía cuidar 
porque a él le confiaba la vida en su lucha 
con el indio o en su huida de la justicia* Por 
eso le acariciaba, le estimulaba y le hablaba 
con afecto. El gaucho no era violento con su 
caballo. Le incorporó a su vida, le tusaba, le 
desvasaba, le rasqueteaba, le protegía del 
frió.,, Alto, cenceño, nervudo, musculoso y 
brillante el cabello, el gaucho imponía respe¬ 
to, pero si iba a caballo él se sentía más digno 
y más iibre. 

CABALLOS DE SILLA Y DE TIRO 

Entre los orientales, los caballos de silla 
más célebres son el árabe y el berberisco, En¬ 
tre los occidentales pueden mencionarse los 
“pura sangre” de carrera, los ponies en sus 
distintas variedades {ambos formados en 
Gran Bretaña), los caballos criollos (que reci¬ 
ben el nombre de Mustang en los Estados 
Unidos y Mangaiarga en Brasil), los anglo- 
árabes (originados en el sur de Francia), 
los Trakehnen, formados en Alemania (Pru- 



Uegada de los caballos al Rio de la Piata, en 1536. 


sia Oriental), los anglo-argentinos y anglo- 
árabes de nuestro país, y los llamados Ros- 
topehine (mezcla de árabes con pura sangre 
de carrera), obtenidos en Rusia por el conde 
del mismo nombre. 

También están las razas equinas de tiro li¬ 
gero y tiro pesado* En las primeras, entre 
otras, están las angla-normandas y las Cleve¬ 
land Bay; entre las segundas, los perchero- 
nes, los níverneses, bretones, etcétera. 

ÁRABES, BERBERISCOS 
Y “PURA SANGRE” 

El caballo de raza árabe procede de las me¬ 
setas asiáticas vecinas al lago Balkaek, y está 
considerado como el caballo de silla más ele¬ 
gante, vigoroso, enérgico y veloz* Su peso os¬ 
cila entre los 400 y 450 kilogramos* 



Caballo tipleo de España. Un jinete en la región de Andalu¬ 
cía, 


El berberisco se originó en épocas remotas 
y es el resultado del cruzamiento de caballos 
del norte de África con el árabe* Este caba¬ 
llo, el berberisco, es de temperamento menos 
nervioso que el árabe* 

Los caballos “pura sangre” de carrera tie¬ 
nen las siguientes características genera¬ 
les: cabeza ligera, cuello largo, tórax es¬ 
trecho pero profundo y largo, cruz alta y 
sobresaliente, espalda larga y oblicua, dorso 
largo, lomo corto y recto, grupa larga e incli¬ 
nada, miembros largos, netos y secos; alzada 
de 1,60 m término medio. Es un caballo 
veloz* 











EL PELAJE CABALLAR 

Entre las denominaciones más comunes refe¬ 
rentes al pelaje de los animales» nombraremos 
las siguientes; 

Zaino. Color intermedio entre el colorado y 
el oscuro» aunque se distinguen estas varieda¬ 
des; zaino oscuro» pardo, colorado y pangaré. 

Alazán. Color del fuego, es decir, rojizo, se¬ 
mejante al de la canela (es voz árabe). Y hay 
alazanes ruanos (con crines y cola blancos) y 
alazanes tostados (de color del café tostado). 
Este caballo es tan resistente, que el refrán po¬ 
pular dice de él; “Alazán tostado, antes muerto 
que cansado' \ 

Rosillo. Es aquel en cuyo pelaje, en propor¬ 
ción semejante, aparecen pelos blancos y rojos. 

Overo . Blanco con manchas generalmente 
negras o castañas, aunque pueden ser de otro 
color. Casi siempre se le llama manchado. El 
overo rosado es de manchas rosadas y blancas* 

Nevado . Se le suele llamar al caballo sobre 
cuyo pelaje aparecen grupos de pelos blancos* 

Tordillo. El caballo que tiene entremezclados 
pelos blancos y negros (hay tordillo blanco» ne¬ 
gro, plateado, overo, etcétera). 

Bayo. De color amarillento. 

Tobiano . El que está engalanado por dos co¬ 
lores en grandes manchas o muy bien marcados. 
Los hay de todos los colores: tobiano colorado, 
bayo, negro, etcétera. 

Bragado. El que tiene manchas en las bragas 
o entre las piernas. 

CABALLOS FAMOSOS 

Desde Pegaso, el corcel alado con el que Re- 
lerofonte intentó llegar al Olimpo, muchos fue¬ 
ron los caballos —reales o productos de la 
imaginación— que lograron pasar a la posteri¬ 
dad, como el del devastador Atila, que hizo de¬ 
cir a éste: “Donde pisa mi caballo no vuelve a 
crecer la hierba”. 

Alejandro el Magno domó a su caballo Bucé¬ 
falo, y a él le debió la vida en varias ocasiones, 
pues era ágil y veloz en las batallas. El Cid Cam¬ 
peador —Ruy Díaz de Vivar— tenía su caballo 
de batalla: se Uamaba Babieca. ¿Y quién no re¬ 




D i versas razas de caballos. Árabe ti): Percherón (2); Arde- 
nés (3} y Pony (4). 


cuerda al triste y cansino caballo de Don Quijo¬ 
te, el bien llamado Rocinante que, aunque pro¬ 
ducto de la imaginación de Cervantes, se nos 
hace tan real como el caricaturesco caballo con 
el que D’Artagnan se presentó en París? 

Pero el caballo, no sólo el de carrera o con el 
que el hombre practica polo, equitación o caza, 
sino también el caballo anónimo, el que aún 
arrastra un vehículo o sirve para que el hombre 
del campo are o cuide el ganado, merece nuestra 
gratitud porque fue y sigue siendo un leal amigo 
del hombre, con el que compartió las épocas 
gloriosas de su historia, pero también las más 
trágicas. 


Alejandro domando a Bu¬ 
céfalo. 





]A TODO EL MUNDO LE AGRADA 
UNA PERSONA EDUCADA! 



























. ti ANDO ú profundizar lo*. esíudfoi; lúoló- 
¿Ecos no* ínteramos Je! magnifico olfato 
ÍJW}: de tea animales,, con ejemplos, cscep^ieina- 
<*'• les como d díl perro, que monocc y sigue 
a uno persona, en!re mucho; hLidias, ]nnr la solé inspec¬ 
ción olfativa Je una prenda, o como el Je loe herbívo¬ 
ros Je 3 ;lü praderas, que descubren n sus mortales ene¬ 
miga*, las cíxtiilvotcis. poc d olfato a distancia consuíü- 
mMc. nos causa admiración Y lambtén sentimos envi¬ 
dia al compararlo con nuestra aparentemente pobre ca¬ 
pacidad olfativa * 

Pero, ¿cilo es real? ¿,Soji tan escasas las facultades de 
nuestro olfato'/ ¿bi-rá un stítitido L-n vías de atronarse? 
¿O cumple fundones iHii complejas como en el resto de 
Eos animales, pero cuyo nivd escapa de] campo de lis 
percepción consciente 


ANATONOMk CEU OLFATO 

En la región más alta >■ profunda Je Ips Iusilh misales 
se entienden. sobre la mucosa llamada piluiloria y í.k -u 
pando utto pequeña extensión lL unos i cn-í 1, i;i. utlidas 
ulfaiivas; en parte sobre los cornetes superior y medio y 
en parte sobre d tabique nasal. 

Las '.-dula:, oi Cas i vas, di ss ri buidas muí armem£fl l? lvl- 
irc Ieu ¿le sostén. íQn vn realidad verdaderas neuronas 
modificadas. Por luí lado poseen una gruRa prolonga¬ 
dlo dendriilca, terminada en un penacho dcOsS cillas 
que enieí.jitfn unos 2 mícronet por sobre Eel superficie 
ni nema for el Otn* polo Sük el ¿Ullldro-íjc O :ixesn, Je 
I rnsetón de diámetro. que, luego de atravesar lo® oiifi- 
dcs Je la Mm| m* cribo&u de] hueso etmoides, que forma 
d tedio de 3u nariz, conduce lu información ollmivu jl 
células nerviosas del bulbo olfativo. 

ik L-kiu manera, Lu célula olfativa es una célula senso¬ 
ria^ al propuj tiempo que una verdadera neurona. Ll 
primera Jl- la vis olfativa, eoriitii«yendo el único órga¬ 
no sensoria] con «ta dispojidóri que conssr. a. -< pesar 
Je nuestra es alucian, una ¡otal semejanza con d de los 
tnvenebrados. 

L-íi el cpitdiu pituitario .ye observan unas glán- 
dulas llamadas de Bo-s-man, cuya iccíccibn mucoa- 
cuosa siifiierge u Lns tilias olfativas, comí; huyen Jo 
el medio I i 11 Ludo en que se Jiíuntlvn ¡as partículas 
olorosas. 


EL CEREBRO OLFATIVO 

Ll riiK L ru:éf:¡Eo r o cerebro destinado ai procesamiento 
de las informaciones olfativai, esm muy desarrollado 
en aqudlos animaks que se vaku de este sentido puta 
su vida Jr relación d|>ccc^. raedores, eLc.) y tfOJll pararl- 
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El olfato de tas hormigas 
les permite reconocer su 
hormiguero, y a las 
especies guerreras 
seleccionar las 
variedades susceptibles 
de dominar. 


B sentido del olfato está 
muy desarrollado en los 
animales y tiene gran 
importancia en su 
supervivencia. 


vamentc menos en aquellos otros que utilizan, en cam¬ 
bio, la vista o el oído, como las aves. 

En el hombre, el rínencéfalo no está poco desarrolla" 
do ni, menos aún, atrofiado, sino que el gran tamaño 
de las estructuras cerebrales destinadas al intelecto so¬ 
brepasa excesivamente a las más antiguas, el Archipa- 
líium , que constituye el cerebro olfativo. 

Una porción de este ArchipaiUum forma el bulbo ol¬ 
fativo, núcleo de la base del cerebro, directamente apo¬ 
yado sobre el piso de la cavidad craneana y al que lle¬ 
gan las conexiones de las células olfativas. Desde el bul¬ 


bo olfativo sale un paquete de fibras llamado cimilla 
olfativa que, en realidad, es una circunvolución cere¬ 
bral rudimentaria de la base del lóbulo frontal, y desde 
allí entra en comunicación con una extensa área de cor¬ 
teza cerebral que incluye hasta regiones próximas al 
centro de la palabra. 

PAPEL DEL OLFATO 

Todo este mecanismo neurona! sugiere la importan¬ 
cia del olfato, aun en el ser humano. Si no, ¿para 
qué servirá tener directamente células nerviosas 
diferenciadas para percibir una determinada calidad 
de sensación? ¿Y por qué estas células tan diferen¬ 
ciadas traban relación directa con extensas áreas del ce¬ 
rebro, fundamentalmente con las de los centros supe¬ 
riores del lóbulo frontal y las de acciones motoras en el 
parietal? 

El papel más importante del olfato es la búsqueda y 
selección de alimento, pero también el reconocimiento 
de peligros y la puesta en marcha de acciones defensi¬ 
vas, como es el caso de la huida de los herbívoros. En 
otros animales, como los acuáticos, les sirve para reco¬ 
nocer el alimento, el olor de las especies peligrosas; aun 
en aquellos que nacen en aguas dulces y se desarrollan 
en el mar, como el salmón, es el olfato el sentido que 
los guía basta los ríos en que comenzaron su vida cuan¬ 
do llega la época de la procreación, 

LA PERCEPCIÓN OLFATIVA HUMANA 

Sin duda, en el hombre el olfato ha perdido el papel 
de búsqueda de alimento y también el defensivo, pero 





En los carnívoros, el olfato los permite re¬ 
conocer su alimento preferido. 


El pez doncella y la anémona de mar se re¬ 
conocen por el olfato. 


La anguila y el salmón reconocen por el ol¬ 
fato el lugar donde nacieron y vuelven a él 
para desovar. 


Guiada por su olfato, cada hormiga reco¬ 
noce su hormiguero. 


También se reconocen por el olfato el can¬ 
grejo y Ja anémona de mar. 


Las flores se comunican con los insectos 
por moléculas aromáticas. 
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El sentido del olfato reside en una 
zona de membrana que se encuentra 
en la cavidad nasal La nariz 
cumple también otras funciones, 
como regular y atemperar 
el aire de modo que tos 
pulmones reciban aire 
templado y puro* 
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conserva un importante significado afectivo. Las sensa¬ 
ciones olorosas están teñidas de sentimientos de placer 
o desagrado. Así, el aroma de los manjares estimula el 
apetito y mejora la digestión, provocando abundante 
secreción de jugo gástrico; en el mismo plano, nos 
agrada y nos acerca a otTa persona su perfume, En el 
polo opuesto nos molestan y alejan los olores nausea- 
bundos, fuertes, picantes, etcétera. 

LA SENSIBILIDAD DEL OLFATO DEL HOMBRE 

Que el sentido del olfato no está tan atrofiado, lo de¬ 
muestra el conocimiento de la percepción olfativa hu¬ 
mana. El hombre es capaz de percibir unas pocas molé¬ 
culas de metilmercaptán y pequeñísimos trozos de al¬ 
mizcle, o la fragancia de los esteroides, que tienen una 
variedad de olores provocativos. La mujer tiene una 
aguda percepción del olor del esteroidc sintético, que 
no es apreciado por la mayoría de los varones. 

Otras moléculas pueden excitar los epitelios olfativos 
sin que se perciban como olores, pero produciendo in¬ 
tercambio de información involuntaria y no verbal en¬ 
tre los hombres; de allí la simpatía o repulsión que una 
persona nos provoca en el primer encuentro. ¿Por qué 
no explicarse así e! amor a primera vista? 

OTRAS IMPORTANTES FUNCIONES 

] a comunicación ele diferentes seres por medio de re¬ 
ceptores olfativos es crucial para el establecimiento de 
relaciones de simbiosis. El cangrejo y la anémona de 
mar, o ésta y su pez doncella, se reconocen por el olfa¬ 
to. Éste permite a las anguilas o a los salmones recono¬ 
cer el ño en que nacieron cuando han cumplido su evo- 
lución en el mar y deben volver nuevamente a él para 
desovar. 


El olfato de las hormigas les facilita conocer el hor¬ 
miguero y, a las especies guerreras, seleccionar las va¬ 
riedades susceptibles de ser esclavizadas; asi, cuando 
invaden el hormiguero producen un olor que provoca 
pánico y desorganización, lo que aprovechan para 
apropiarse de las crias que transformarán en sus 
esclavas. 

Las flores se comunican con los insectos por medio 
de sus moléculas aromáticas; las polillas hembras libe¬ 
ran bombicol, un producto de apenas 10 átomos de 
carbono, del cual una o dos moléculas transportadas 
por el viento atraen a un macho a varios kilómetros de 
distancia. 


El órgano del olfato es 
una zona cuyas células 
sensibles a! olor envían 
Impulsos a los centros 
olfativos a través de 
fibras nerviosas. El centro 
olfativo en el hombre está 
menos desarrollado que 
en los animales. 



mi FIBRAS DEL ( 
J /V¡. NERVIO OLFATIVA 


ORGANO DEL OLFATO 
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CENTRO 

OLFATIVO 




























































































































































DE LA VIDA MISMA 





URANTE la segunda guerra púnica, 
en la que lucharon encarnizadamente 
los romanos contra el ejército cartagi¬ 
nés dirigido por Aníbal, habían que¬ 
dado prisioneros muchos legionarios. Uno de 
ellos solicitó a Aníbal permiso para ir a Roma y 
regresar, jurando que volvería a la prisión. En un 
rasgo de generosidad, Aníbal le otorgó el permiso 
que solicitaba. 

El soldado se alejó del campamento, pero 
cuando ya había andado cierto trecho regresó a él 
diciendo que se había olvidado algo. Al alejarse 
nuevamente, el soldado se dijo: “Había jurado 


volver, y ya he vuelto. Así que he cumplido mi 
palabra”, Y se dirigió a Roma encantado de esa 
estratagema que le daba la libertad, 

Pero cuando el Senado romano se enteró de lo 
que había hecho el soldado, le hizo comparecer y 
le reprendió severamente por haber faltado a su 
juramento, que un ciudadano romano debía man¬ 
tener siempre aunque le costase la vida. El soldado 
fue llevado de nuevo a Aníbal cargado de cadenas 
con un mensaje que decía que el hombre que había 
hecho una cosa semejante merecía el más severo de 
los castigos, pues al engañar de esa forma había 
manchado el honor de todos los romanos. 
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üu rueúa p el eje? 

®na máquina süittple, pero imprtócinbiblt 


A rueda es uno de los inventos más 
grandes y que mayor importancia tuvo 
en el progreso de la humanidad. 
¿Quién podría concebir el mundo ac¬ 
tual sin la rueda, en todas sus infinitas variacio¬ 
nes y tamaños? La encontramos en los minúscu¬ 
los engranajes de los relojes, en las turbinas, en 


las gigantescas máquinas industriales, en los tre¬ 
nes, automotores, etc. Sin embargo, a pesar de su 
aparente sencillez, el hombre tardó mucho en in¬ 
ventarla. Ames que la rueda, fabricó armas, co¬ 
mo el arco y la flecha, trampas para cazar anima¬ 
les, la palanca, el taladro, el plano inclinado, el 
arado y el trineo. Quizá porque no encontró 
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En la rueda de agua tene¬ 
mos un ejemplo de cómo la 
rueda y el eje actúan como 
una palanca. El agua es el 
esfuerzo o potencia, el ra¬ 
dio de la rueda es el brazo 
de la potencia, la fuerzaque 
la piedra de molino ejerce 
sobre el eje es ¡a resisten’ 
ciayel radiodel ejeesel bra¬ 
zo de la resistencia. 



1- Brazo resistencia 

2- Brazo esfuerzo 


LA PRIMERA RUEDA 

¿Quién inventó la rueda? ¿Cuándo y dónde 
se aplicó por primera vez? ¿A qué usos estuvo 
destinada en sus comienzos? Nadie puede contes¬ 
tar estos interrogantes, pero los estudiosos su¬ 
ponen que la rueda del alfarero fue la primera 
utilizada por el hombre. La fabricación de uten¬ 
silios de cerámica data de los tiempos prehis¬ 
tóricos; el alfarero primitivo debía moldear 
la arcilla a mano, hasta que ideó ponerla en 
una superficie circular que podía hacer girar 
velozmente sobre un perno, trabajándola con 
la palma de la mano li otro utensilio. Esto le 
permitió realizar obras más bellas y simé¬ 
tricas. 


Este bajorrelieve egipcio 
muestra a varios alfareros 
haciendo cerámica. Ésta 
fue una de las primeras ma¬ 
neras en que se empleó la 
rueda. 


ejemplos netos en la naturaleza y tuvo que elabo¬ 
rarla mentalmente, lo cierto es que la aparición 
de la rueda se produjo en los primeros tiempos 
históricos, entre ¡os 4000 y 3000 años antes de 
Jesucristo. 

DE LA PALANCA 
A LA RUEDA 

La palanca fue la primera máquina creada por 
el hombre. En ella se distingue un punto de 
apoyo, el peso o resistencia, y la potencia, es¬ 
fuerzo o fuerza motriz que se aplica para vencer 
la resistencia o levantar un peso. Pero al manio¬ 
brar una palanca, Jos antiguos advirtieron que d 
peso y la potencia eran capaces de describir un 
circulo alrededor del punto de apoyo. Enton¬ 
ces inventaron una palanca que podía dar vuelta 
tos 360 grados del circulo, creando asi otra de 
las máquinas básicas: la rueda y el eje. Si se ob¬ 



la rueda para extraer agua fue otr > de los primiti¬ 
vos empleos de esta máquina simple 



serva una rueda de agua en funcionamiento, se 
comprueba que el agua es la potencia, el radio de 
la rueda es el brazo de la potencia, la fuerza que 
la piedra del molino ejerce sobre el eje es la re¬ 
sistencia y el radio del eje es el brazo de la resis¬ 
tencia. 


La necesidad de encontrar una ayuda para rea¬ 
lizar distintos trabajos fue un desafio perma¬ 
nente para el ingenio humano. Cuando el hombre 
aprendió a cultivar el suelo necesitó solucionar 
d problema del riego, ya que sacar agua de los 
ríos, pozos o manantiales con baldes era una ta¬ 
rea muy fatigosa e insuficiente en grandes sem¬ 
brados. Entonces creó una rueda vertical que 
lenta una gran cantidad de vasijas sujetas en 
sus bordes. Estas vasijas o cangilones recogían 
d agua y la volcaban en un canal que la lleva¬ 
ba hada los cultivos. La rueda era movida 
por hombres o animales, porque todavía no se 
había aprendido a utilizar la energía del vien¬ 
to o de ta misma agua, Pero poco antes de la era 
cristiana* un labrador del Cercano Oriente, 
cuyo nombre se desconoce, colocó otra rueda 
vertical en el eje y le puso en la circunferen- 




RUEDA EGIPCIA DE 1500 A, DE J.í RUEDA ASERIA DE 7® A. DE J.C 


RUEDA ETRUSCA DI 4WA. D( I.C 
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Gfabado antiguo que muestra la utilización de la rueda hi¬ 
dráulica en los molinos. Ella facilitó el trabajo, con lo que 
se ahorró tiempo y energía humana. 



cia exterior estacas de madera como si fueran 
dientes. Luego engranó esta rueda dentada a otra 
también dentada, pero colocada en forma hori¬ 
zontal, que hacía girar a la vertical que tenia las 
vasijas. 

Asi nadó la noria. 


RUEDA 

DE 

MOLINO 


LA RUEDA Y EL CARRO 

Una de las aplicaciones más trascendentales de 
la rueda fue su empleo en los medios de locomo¬ 
ción, Asi nació el carro, que aparece repre¬ 
sentado en ios bajorrelieves y pinturas de los 
egipcios, súmenos, asirios y caldeos. La rueda 





más amígua que se conoce se halló en la ciu¬ 
dad de Ur, en el sur de la Mesopotamia asiá¬ 
tica, Es un disco compuesto por tres sectores cir¬ 
culares, que parece un tronco de árbol secciona¬ 
do, En el segundo milenio antes de Jesucristo, en 
la ciudad de Susa, al este de la Mesopotamia, 
se encontraron ruedas sujetas al eje de los 
carros con enganches de cobre. Hacia d año 
1500 antes de Jesucristo, en Egipto, Persia y 
la isla de Creta aparecen ruedas de rayos. 1 as 
primeras ruedas del continente europeo fueron 
halladas en Italia, en la localidad de Mercu- 
rago. 

El carro de dos ruedas con rayos se usó pre¬ 
ferentemente en la guerra o en los cortejos triun¬ 
fales de los reyes o emperadores. Este tipo de 
vehículo revolucionó el arte militar y permitió 
el triunfo a los ejércitos que lo poseían. Los 
carros egipcios, como lo muestra una pintura, 
eran ligeros y las dos ruedas estaban colocadas 
muy separadas del mismo. Los romanos casi no 
los utilizaban en la guerra, pero sí en ¡as ce¬ 
remonias y en las carreras en el circo. Tam¬ 
bién se usaba un carro más pesado de cuatro 
ruedas destinado al transporte de dignatarios, y 
luego de mercaderías. Después de esta época, 
la rueda no sufrió mayores modificaciones, hasta 
que se añadieron los neumáticos en los automó¬ 
viles. 


Las ruedas hidráulicas na¬ 
cieron cuando el hombre 
aprendió a moverlas usan¬ 
do la energía del agua. Aún 
hoy prestan muchas utili¬ 
dades 


A partir del siglo II a, de J.C., 
se añadieron aletas a la rue¬ 
da. Así se creó la rueda 
hidráulica. 




RUEDA ROMANA DE feQi) D, DE J.C RUEDA ACAMPANADA DE E ,£QN ARDO NEUMATICO CON CLAVOS DE ÍW 




































































































Dibujo muy antiguo Que 
muestra el carro con rué* 
das. Data del siglo V a, de 
J.C. y fue descubierto en 
África, 


Bajorrelieve romano. Ve¬ 
mos un carro de carrera 
con su típica rueda. 



LA RUEDA HIDRÁULICA 

Las primeras ruedas, como hemos dicho, se 
usaron para sacar agua de los ríos y estaban mo¬ 
vidas por el esfuerzo del hombre o de los anima¬ 
les. Las ruedas hidráulicas, en cambio, nacieron 
mucho después, cuando se descubrió la posibili¬ 
dad de aprovechar la energía de las corrientes 
para hacer funcionar otras máquinas. Hacia et 
siglo II antes de Jesucristo se añadieron pale¬ 
tas a la circunferencia de la rueda; al sumergirlas 
en el agua, ésta las hacía girar. La indicación 
más antigua sobre el funcionamiento de esta rue¬ 
da se debe a Filón de Rizando, quien dice asi: M E1 



Rueda egipcia con perno y eje quieto. 


aparato debe estar colocado bajo la corriente a 
un nivel tal, que la fuerza del agua pueda empu¬ 
jar el mecanismo íntegro 1 ’. Esta rueda fue verda¬ 
deramente revolucionaria en su época, pues per¬ 
mitió la utilización de una energía natural de la 
que el hombre podía disponer siempre y en gran- 




Uno de los antiguos modelos de carro romano 
que se conserva en el Museo de! Vaticano. 



Garruca, característico carro romano de cuatro ruedas, que 
transportaba pasajeros y mercancías. 
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Carro romano de dos ruedas usado en la ciudad. 



Carretón medieval con rué- 
das acampanadas. 


Antigua rueda romana para lavar minerales, 


misma* Los romanos construyeron molinos gi¬ 
gantescos de varías ruedas t como el de Barbegal, 
Francia, que en diez horas molía 28 toneladas de 
harina, 

LOS COJINETES: 

RUEDA DE RUEDAS 

La rueda disminuye el rozamiento. Para com¬ 
probarlo fácilmente, basta arrastrar un cuer¬ 
po haciéndolo deslizar y luego moverlo so¬ 
bre ruedas. Se notará que la resistencia y, 
por lo tanto, la fuerza que hay que aplicar son 
menores. Esta experiencia es la que hizo nacer 
los cojinetes a bolillas, empleados en toda da¬ 
se de máquinas, desde los automóviles hasta los 
relojes* 



des cantidades* Por eso la energia hidráulica fue 
la más empleada hasta la invención de la máquina 
de vapor, pero todavía hoy es la que mueve las 
grandes turbinas hidroeléctricas y que tienen 
también forma de ruedas, generadoras de elec- 
< tricidad* 

La primera gran aplicación de la rueda hidráu¬ 
lica fue en los molinos harineros. En ellos la rue¬ 
da vertical movía a la rueda horizontal para mo¬ 
ler mediante una serie de engranajes* 

En el siglo 1 antes de Jesucristo, el arquitecto 
Vitrubio, que vivió en Roma en tiempos del em¬ 
perador Augusto, describió una rueda hidráulica 
movida por agua que pasaba por debajo de la 



ENTRADA 
DE AGUA 


Estas ruedas aprovechan 
el agua de diferente mane¬ 
ra. En Sa primera, el agua 
corre por debajo y, al cho 
car con las aletas inferio¬ 
res, las hace girar. La del 
medio es de acción frontal 
y se equipa con baldes en 
las paletas. En la tercera, 
el agua cae sobre la rueda 
desde arriba. 


Las modernas turbinas 
hidráulicas utilizan rue¬ 
das como motor. 
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Palmera areca. propia de Asia. En la India la almendra de este 
fruto es un alimento común entre los pobladores. 1) Rama flori¬ 
da. 2) Fruto. 3) Sección vertical del fruto. 


palmeras 


N tas. regiones cálidas de nuestro planeta 
viven las palmeras* árboles notables por su 
esbeltez y la grada de su característico pe¬ 
nacho de hojas. Pertenecen a la familia de 
las palmáceas —que comprende unas 2,000 especies— 
y son árboles muy estimados no sólo por su aspec¬ 
to decorativo sino por los beneficios que prestan 
a los habitantes de las regiones donde crecen natu¬ 
ralmente. 

Estas plantas han llamado la atención de la humani¬ 
dad desde épocas remotas, hasta el plinto que son ci¬ 
tadas repetidas veces en la Biblia y en oíros docu¬ 
mentos literarios de fecha muy antigua. Pero para los 
habitantes del Sahara y otras zonas desérticas es un ár¬ 
bol providencial que permite vivir en los oasis donde 
crece. 


ÁRBOLES TROPICALES 

Las palmeras se encuentran en las zonas tropicales, 
pero lo curioso es que crecen a nivel del mar y también 
en zonas elevadas, pudiendo llegar a los 4.000 metros 
de altura, como ocurre en los Andes colombianos. Es 
común encontrarlas en lugares diferentes; así. el eoco- 
lero crece en las playas* otras especies se desarrollan 
en las sabanas de Venezuela y Colombia, y otras en los 
bosques del Brasil. La palma real y ciertas especies si¬ 
milares de la región de las Antillas forman espléndidos 
bosques. 


La palmera Sagus. 
de mediana 
elevación 
y consistencia 
blanda 

en su interior, 
forma bosques 
en África, 

Asia y 
América 
tropical. 

1} Florescencia. 

2) Fruto. 

3) Corte 
del fruto. 


La palmera datilera es origina¬ 
rla del norte de África y de! su¬ 
deste de Asia, pero crece tam¬ 
bién en América del Norte. 


ELEGANCIA Y PRODIGIOSA ALTURA 

La palmera es uno de los árboles de porte más ele¬ 
gante que se conoce. Su altura varia desde l hasta 
65 metros y puede alcanzar hasta 2 ó 3 metros de cir¬ 
cunferencia en su base. El tronco, recto y esbelto, que 
se designa con el nombre de estípite o tallo de colum¬ 
na, no tiene ramificaciones y está rematado en lo alto 
por un penacho de hojas. Éstas constan de un peciolo 
redo, leñoso, y de un limbo palmeado o pirutado (es 
decir, con folíolos u hojitas delgadas) que puede al¬ 
canzar hasta ID metros de longitud. Los más jóvenes 
se dirigen hada arriba y los demás se encorvan más o 
menos hada abajo, constituyendo un elegante pena¬ 
cho. 

El tallo de las palmeras es distinto del de los árbo¬ 
les, que tienen un cilindro central leñoso que aumenta 
regularmente su diámetro, A ellas les falta una zona 
de cambiara o crecimiento, y por eso su tallo no 
aumenta de grosor con el tiempo y sólo crece en altura 
por su ápice. El tronco de la palmera está constituido 
por un anillo duro* externo* de fuertes fibras, que ro¬ 
dea un corazón de tejido blanco y esponjoso. 

Las llores se agrupan, formando un gran racimo 
junto al extremo del tallo; está cubierto, antes de 
abrirse, por una hoja de consistencia coriácea, es de¬ 
cir, semejante al cuero. Las flores son pequeñas* muy 
numerosas, de color verdoso blanquecino o amarillen¬ 
to* pero algunas veces pueden ser anaranjadas o rojas. 
En ciertas especies, las flores masculinas y las femeni¬ 
nas eslán separadas en palmas distintas. El fruto varía 
mucho en tamaño; en algunas especies es una esfera 
de pocos milímetros de diámetro o hasta de 15 a 20 cm 
de diámetro, como en el caso del coco. La consistencia 
puede ser muy blanda, como en el caso del dátil, o te¬ 
ner una cubierta muy dura. 
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árboles propidenciales 


UN ÁRBOL DE INCONTABLES BENEFICIOS 

La palmera se adapta a diversos tipos de terrenos, 
pero crece mejor en los fértiles donde abunda el agua. 
En los oasis del Sahara, la necesidad de riego es tan 
grande, que se excava alrededor de cada tronco un fo¬ 
so casi circular que puede contener vinos 2 metros cú¬ 
bicos de agua; ia tierra extraída de esta excavación se 
amontona en ia base del tronco para cubrir las raíces 
adventicias que se desarrollaron en abundancia. 

Pocas plantas son tan valiosas para el hombre como 
las palmeras. Los Frutos de un gran número de espe¬ 
cies, como la datilera, e! cocotero y la yema terminal 
de la Euterpe olerácea, son un gran alimento para mu¬ 
chos pobladores de África, América tropical y la In¬ 
dia, Algunas especies producen una fécula alimen¬ 
ticia y otras dan un aceite graso, dd que se extrae 
el aceite de palma. También proporcionan azúcar, 
madera, combustible, materiales para construcción, fi¬ 
bra, papel, aceite, cera, vino, ranino, libras para 
tejer, colorantes y tinturas, resinas y otros valiosos 
productos. 

El datilero es de gran utilidad paia los árabes, y el 
resultado de su cosecha es de vital importancia para la 
prosperidad de muchas tribus del desierto. Los árabes 
prefieren los dátiles secos a los blandos, pues aunque 
son menos azucarados se conservan mejor y son ios 
que forman la provisión ordinaria de los viajeros. En 
cambio, los de carne blanda son los más estimados en 
el comercio y se exportan por iodo el mundo. Con tas 
hojas de palmera se tejen abanicos y sombreros. 

En América existen especies de gran valor econó¬ 
mico, como la palma real de Cuba, considerada jo¬ 
ya nacional y protegida por la ley para evitar su 
exl ilición. 

Las grasas son uno de los productos más importan¬ 
tes de las palmeras. Así, por ejemplo, la copra es la 
carne blanca interior desecada de! coco y d principal 
ingrediente del aceite vegetal que se usa en la elabora¬ 
ción de jabones y margarinas. 


Palmera acrocomia, 
propia de América, 

Sus semillas son oleosas y 
comestibles, lo mismo 
que su cogollo terminal. 

1) Hoja que 
envuelve a los frutos, 

2) Fruto. 

3) Corte del fruto 
mostrando la semilla. 







Las palmeras brindan 
sus frutos & 

alimenticios, 
féculas, aceites, fibras, 
tinturas, vino 

y muchos otros beneficios 
De las muchas 
especies figuran aquí: 

1] Pan da ñus candelabrus. 

2) Rhapls y 3) 

Carludovica pal mata. 
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Curioóoá peceá úe 


■gpr 


OS jKíí--. 504i Iü5 vertebrados más aniiguas 
que 4c conocen. > ul desarrollar* en todo 
%!. <lpo de iijíisit-S, desde las pequeMv e hr -' 
bahía los iirmetiso* océanos. adaptaron ¡> u 
organismo a las condiciones impuestas püi d medio 
acuático. Éste da determinado la funno bíhct ¡límenle 
abfgada y achiiLiida* la coloración de los peces; su res- 
I*irneión branquia y Lú aparición de tas atetas pura fací' 
H i ¡ir v.i deipJjtmmicTiLCi. Pero di ¡as 3C.OOO espedes co- 
noádSs en Ja actualidad, 1*» snái lUííúíoy son los 
abisales, o sea, los que viven en los profundo^ abi&moa 
del mar. 


UN M UN DO SIN LUZ 

l.n luv dd $ql, e» óptima 1 , transparencias de lir, 

aguas, penetra h^m los 300 metros de pro¡' imiüLííj'.I 
Los nltfuvfcilcttit llegan hasta los i .ÍK50 metros, 
y a partir de oül reina la oscuridad mis absoluta 
Lqí peces abisales, que viven [nuche más abajó, se 
hun j-iJupt:idú n esta situación. Algunos desarrollaran 
sm propia- roedlos de Iluminación, mientra- que otros 
renunciaron completamente i ver 1:1 Nontrino, que 
vive a unos L400 metros de profundidad, ccai de 
la* ijilas Bentitidem, poi« un cintraba órgano colocado 
tncinm di lu bimú como vi fuera un íarol luminoso. 


loá abismoá del 


También llene un apéndice luminoso d mdanoreto, 
pe/, muy voraz, de color negro. 

t Je ros pee» abisales poMcn órganos luminosos cu lo¬ 
cados alrededor de sus glandes ojtK- y riue funcionan 
como reflectores. Ui lu/ se gL-ficru poi reacciones quí¬ 
micas. semejantes a la combustión, pero esta Iuí es ftia, 
La stomin boa posee más de cicu óiganos luminosos en 
su cabeza y cuerpo. 

EL PROBLEMA DE LA AUMENTACIÓN 

Hitos peces han resuelto [juntiten ti problema de en¬ 
contrar -u aJimt'iitr» Lu m&yorLw posee boca muy gran¬ 
de —que puede dilatarse puf a Irojtar presas de grán 
tamaño—,. armada ccui diente* filoso* y cortciwes pnra 
atrapar mejor h Isü vkiímas, cüjm' lo hocen la víbora 
marina, el Dulanoccto, cíe. II diiahEttodcin es un curio¬ 
so pez, cuyo estófníigo cf¡ cxieusiitle eo-mo pora poder 
¡ligersc i presas más grandes que él, Pare extender el es¬ 
tómago Jebe aportar a un lado el corazón y vacar Lis 
br^nc|LiMi.', haeiíL afuera. Pero vale la ¡sena h.iíítli’' por- 
que,., ¡d alimento es Un escaso en, las proruudidirdes! 

Helos especies abisales se han adaptado también para 
sopentítf las enormes presiones ,t grandes profundida¬ 
des, v sí se la* vaca de golpe iívtalliirian como fuego* ¡ir- 
E¡f1dal*|. 



AlgufiCm «Jqmplures de paces abisales. 1 > SiqmüpLyx. 2} Me 
lanoceto, 3) Oplsloprocio 4) Ptailborlx. S) Paz sarpiente 6) 
Pez linterna. 7 } Regaleoo o Gymnetfó, Sj furifnringeo. 9) L&p 
toeelslo, 10h Qulmarn. Uj Hacho dé piola. 12) Dlf^tmis. 18) 
FotOítomia. 1 A) Nemlclo. 15) CMlasmodort. IB) LinotrioO 
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David Gopperfteld, 
el protagonista 
de una de las novelas 
más logradas 
de Dlckens. 
internado en un colegio, 
contaba a sus 
compañeros las 
extraordinarias 
aventuras de Don Quijote 
de la Mancha 
y de Gil Blas, 


Dos retratos del escritor In¬ 
glés Charles Dickens. En 9a 
parte superior, el pintado en 
1839 por D. Maclise y en la 
inferior, el que realizó Ary 
Cheffer, en 1855. 






€1 rreataor toe Barita Copperfielta 




ítJf UANDO Dickens tenia once años, debió 
trabajar para ayudar a sus padres. Llegaba 
r ^iM a la fábrica de betún, con otros niños como 
el, a las ocho de la mañana y se iba a las 
ocho de la noche. Un día, debilitado por el hambre, su¬ 
frió un desmayo. Por encargo de sus superiores, fue lle¬ 
vado a su casa por un compañero de trabajo. Éste se 
empeñaba en dejarle a las puertas mismas del domici¬ 
lio, pero Charles tenía vergüenza de que supiera dónde 
vivía. (Los Dickens ocupaban una modestísima vivien¬ 
da en un barrio pobre.} Entonces le dijo que le dejara 
Frente a la lujosa mansión que tenían delante* Pero el 
otro dudó de que fuera ésa la casa y quiso llamar a la 
puerta. 


“No, deja —le dijo firmemente el futuro novelis¬ 
ta—, lo haré yo, pero con la condición de que te vayas 
apenas golpee..* 

A los primeros golpes, el acompañante, convencido, 
se alejó. El que no pudo hacerlo fue él, porque la puer¬ 
ta se abrió y el portero te preguntó qué quería. 

—¿Vive aqui Charles Dickens? —fue* a su vez, la 
pregunta del pequeño. 

Esta anécdota, contada por Chesterton, uno de los 
biógrafos del escritor, revela ya la fértil imagina¬ 
ción del novelista, que sabia sacar provecho de las si¬ 
tuaciones más insólitas y que lo ayudó no sólo en sus 
obras de ficción sino en la vida real, muy penosa en sus 
comienzos. 
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UNA HERENCIA SALVADORA 

La familia Dickens se había establecido en Londres, 
por traslado del padre, empleado de gobierno, abando¬ 
nando eí interior de Inglaterra, (En Portsea, cerca 
de Portsmouth* precisamente, había nacido Charles, el 
7 de febrero de 1 SI2.} En la capital, contrariamente a lo 
que esperaban, las dificultades aumentaron. Y esto 
ocurrió por las ideas un tamo descabelladas del jefe de 
la familia, que para salvar la situación contraía deuda 
tras deuda, con la esperanza de saldarlas todas de una 
vez. Fue sentenciado a padecer cárcel, a la que se tras¬ 
ladó en compañía de su familia, tal como se acostum¬ 
braba en la época. Pero el niño, por decisión del padre, 
permaneció fuera, solo, costeándose su alojamiento y 
comida con el sueldo de la fábrica de betún. Todas es¬ 
tas circunstancias fueron evocadas por Dickens en su 
máxima creación, la novela autobiográfica M David 
Copperfidd”, donde el personaje Micawber representa 
a su padre. 

Felizmente, una herencia vino a sacarles de tan amar¬ 
ga aflicción, y un altercado, mantenido por el padre 
con los superiores de su hijo, determinó —también 
felizmente— que el niño abandonara la fábrica, Pudo 
ingresar en una escuela y estudiar regularmente hasta 
los quince años, 

UN NIÑO CALLEJERO 

Pero antes de que esto ocurriera, Charles se habla 
convertido en un experto conocedor de los barrios lon¬ 
dinenses y de sus gentes. La libertad de que gozó cuan¬ 
do la familia se instaló en Londres, en un comienzo, 
antes de que necesitaran de él, le permitió esas excur¬ 
siones, Su mente estaba llena de tos personajes que le 
habían mostrado sus libros —era un gran lector—, y 
veía a Tom Jones, del novelista Ficlding, o a Don Qui¬ 
jote y Sancho, de Cervantes, en todo esc mundo de se¬ 
res vivos que desfilaba ante sus ojos» 

En su primera obra de éxito, “Bocetos de Boz", de 
i836, aparecieron muchos de estos tipos que conocía a 
fondo, Y continuarían apareciendo en la rica humani¬ 
dad que retrató en sus cuentos y novelas 

TEXTOS PARA ILUSTRAR DIBUJOS 

Abandonada la escuela, Dickens ingresó a un estudio 
jurídico, como escribiente. Esta experiencia le serviría 
después para elaborar su obra ' l Casa lúgubre 1 ', de 
1852, retrato del trabajo, engorroso e interminable, en 
los tribunales de justicia. 

En sus horas libres aprendía taquigrafía, y al cabo de 
dos años» habiendo adquirido esos conocimientos» ac¬ 
tuó como cronista parlamentario en la Cámara de los 
Comunes. También realizó viajes, vinculados con su 
nueva profesión y especialmente con la vida política 



Grabado que ilustra una es¬ 
cena de "Pickwick”, libro 
donde cuenta con admirable 
humor las andanzas de un 
grupo de excéntricos perso¬ 
najes. 


La niñez desvalida fue una 
gran preocupación del escri¬ 
tor y siempre alzó su voz 
contra la explotación y los 
abusos. Así se advierte en 
11 David Copperfíeld’' (en el 
grabado), en ‘"Olivar Twist" y 
en “Nicolás Nlckíeby”, 
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Ilustración 
de Phltz 
para una 
escena del 
libro "David 
Copperfleld". 
Esta obra 
está escrita 
en primera 
persona. 

En ella 

desfilan 

personajes 

Inolvidables 

muy bien 

caracterizados, 


Dickens en sus úl¬ 
timos años, según 
un grabado de la 
época. 




ilustración de 
Phltz para 
“El anticuarlo 11 , 
otra obra de 
este autor 
típico de la 
época 
victoriana, 

Las penurias 
sufridas por 
el ser humano 
le Inspiraron 
páginas 
encendidas 
condenando a 
quienes atenían 
contra la 
dignidad 1 
la seguridad y 
la libertad. 


inglesa. “Píckwick 1 *, su primera novela, de 1836» at 
igual que los “ Bocetos'\ recogió esa nueva expe¬ 
riencia, 

“Pickwick” nació por encargo de un editor, quien, 
seducido por lo que la critica había dicho del recien¬ 
te escritor —al que se calificaba de humorista ori¬ 
ginal—, le encomendó la elaboración de textos para 
acompañar una serie de ilustraciones de un conocido 
dibujante. Bien pronto lo escrito superó a los di¬ 
bujos, es decir, se emancipó de ellos. Como se hacía 
entonces, el trabajo se publicó en fascículos mensuales 
entre 1836-37» 

La ficción consolidó la capacidad del escritor paja 
crear personajes memorables, muchos y variados, ca¬ 
racterizados, para mayor asombro, con un solo trazo, 
gesto o palabra, 

LA NIÑEZ DESAMPARADA 

No había terminado de publicar M Píckwick“ cuando 
comenzó a escribir —y a dar a conocer en fascículos— 
una nueva novela: “Oliver Twist”. 

Gliver es un niño cuya primeía infancia transcurre en 
un orfanato, Luego, fugado de esa casa, donde se daba 
muy malos tratos a los pequeños, llega a Londres y cae 
en poder de una banda de malhechores. La narración 
se convierte en un alegato en defensa de la niñez desam¬ 
parada. Díckens no podía olvidar que había conocido a 
niños que trabajaban doce horas, que sufrían hambre y 
estaban expuestos a los peligros de la ciudad. Como pa¬ 
ra probar que ello le interesaba, volvió al tema en otras 
creaciones. 

En verdad, todas las penurias sufridas por el ser 
humano le movieron a compasión y Je dictaron, a 
veces, páginas encendidas contra quienes atenían con¬ 
tra la dignidad, la seguridad y el derecho a vivir li¬ 
bremente. 

“DAVID COPPERFIELD" 

Sus famosos cuentos de Navidad, escritos especial¬ 
mente para esas celebraciones, y aparecidos en años 
sucesivos, son una denuncia al egoísmo de los po¬ 
derosos ante las necesidades que pasan los desposeí¬ 
dos, Asimismo lo es —entreoirás— su conocida novela 
‘Tiempos difíciles", publicada en 1848, siete años 
después de su conocida “Almacén de antigüedades” y 
uno antes de la que se juzga su obra capital: “David 

Copperfield”. 

En el personaje del niño, luego joven y adulto, David 
Copperfiekl, la posteridad literaria ha querido ver una 
encarnación del novelista. Con todas las transmutacio¬ 
nes que ello significa, pero una viva imagen al fin. Está 
escrita en primera persona y se ubica entre sus libros 
maduros, prototipo de su creación. Las andanzas deí 
pequeño, sus relaciones en un internado, su vida con 
una tía, su iniciación en Londres, todo ello recuerda as¬ 
pectos autobiográficos. La obra, donde desfilan perso¬ 
najes inolvidables, quedó clásica en la literatura de su 
país. 

Después de dos incursiones en la novela histórica, 
“Bernabé Rudge” e “Historia en dos ciudades 1 '* el 
autor, ya famoso, conocido en todo el mundo, escribió 
aún una obra maestra, “Grandes ilusiones”, que co¬ 
menzó a publicarse en el año 1860. 

Se encontraba componiendo la novela “El misterio 
de Edwin Drood", cuando murió repentinamente, eí 
9 de junio de 1870. Fue enterrado con todos los hono¬ 
res en el sitio reservado a los grandes hombres en la 
abadía de Westminster. 






































MAGNOLIA 


Curioso# orígtntó 


suizo 

En un principio, este vocablo 
significó habitante del camón 
Schwiz. Hacia el ano 1273, los 
distintos camones de la futura 
Suiza se hallaban en guerra con¬ 
tra ios Habsburgo* familia impe¬ 
rial austríaca que quería exten¬ 
der sus dominios por el centro de 
Europa. Los cantones montañe¬ 
ses de Schwiz, Uri y Unterwal- 
den se unieron en un pacto per¬ 
petuo para la defensa mutua de 
sus derechos y libertades, y el I 
de agosto de 1291 surgió la Con¬ 
federación Suiza, que tomó el 
nombre de Schwiz (Suiza) por la 
importancia que tuvo este can¬ 
tón en defensa de la libertad. 


á£>i i «o 


RINOCERONTE 

El vocablo procede del griego ‘‘rhinokeros’C compuesto de Chi¬ 
nos” (nariz) y “keras” (cuerno), es decir* que tiene un cuerno en 
la nariz. El rinoceronte es un animal corpulento, de patas cortas, 
cabeza estrecha y hocico puntiagudo. Este mamífero ungnlado 
tiene los dedos de las extremidades posteriores en número impar y 
provistos de pezuñas. En la actualidad, los rinocerontes viven en 
Asia Meridional y en África, pero en tiempos remotos su área de 
dispersión era mucho más extensa y comprendía gran parte de 
Europa, 

v..~ .-£> ^ ■ 


minoceronte 
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Esta hermosa flor solitaria, de color muy blanco y delicado aro¬ 
ma, pertenece a una planta originaria de América y perfectamente 
aclimatada en Europa. Su nombre le fue dado por el naturalista y 
médico sueco Carlos Linneo, en honor de! médico y botánico 
francés Pedro Magnol (1638-1715). Éste, que fue profesor en el 
Jardín Botánico de Montpcllíer, su ciudad natal, realizó impor¬ 
tantes estudios y fue el creador de la clasificación de las plantas 
por familias. 


palabras! comunas 

A diario empleamos palabras 
cuyos orígenes 
son realmente curiosos. 

Hoy continuamos con esta serie, 
que ha despertado gran interés 
en nuestros lectores. 


¿Magnolia 

















0 estómago es el 
primer órgano pro 
píamente “digestí' 
veri del cuerpo hu 
mano y presenta la 
forma de un gran 
cuerno o bola de vi¬ 
no, En él los ali¬ 
mentos sufren una 
notable modifica* 
don. 


L estómago humano es una porción dilata- 
da y musculosa dei tubo digestivo, a la que 
|p! llegan los alimentos, procedentes de la bo- 


m 


ca, después de transitar por d esófago, pa¬ 
ra detenerse cierto tiempo y sufrir una notable modifi¬ 
cación de su composición, preparándose para ser ab 
sorbidos en el intestino. 


ANATOMÍA 

Se trata de! primer órgano propiamente digesti¬ 
vo, que adopta d aspecto de un gran cuerno o bota de 
vino, con la región ensanchada hacia arriba, en cuyo 
borde interno desemboca el esófago, a través de un ori¬ 
ficio llamado cardias, a la izquierda; y al costado del 
cual se presenta una gran díiaEación globosa: el fecho 
gástrico * 

El resto de! cuerpo es cónico y termina con una zona 
también levemente más globosa a la izquierda: el antro 
pilórico, cuyo punto de unión con el tubo intestina) es 
una válvula poderosa que se abre y se cierra llamada 
p floro. 


€1 estómago: 

(árgano nital he 
la bigeótión 

De esta manera se configuran una gran curvatura iz¬ 
quierda, que describe un amplio arco entre el cardias y 
el piloro. y una curvatura menor, por la derecha, que 
une en forma casi recta ambas válvulas. La capacidad 
total de la bolsa gástrica asciende a 1.500 centímetros 
cúbicos. 

US PAREDES 

Para cumplir con su importante función, las paredes 
dei estómago están constituidas por tres capas de teji¬ 
dos bien diferenciados. 

La capa interna, formada por un tejido de revesti¬ 
miento y secretor, o mucosa gástrica con numerosísi¬ 
mas glándulas, corlas unas y largas otras. Segregan 
abundante cantidad de mucus, para tapizar y proteger 
el conjunto del revestimiento gástrico, y los jugos di¬ 
gestivos: ácido clorhídrico y pepsina, que actúan sobre 
los alimentos. 

La capa media es de tejido muscular, con gruesas y 
poderosas fibras del tipo liso, que discurren en tres di¬ 
recciones principales: unas son anulares, siendo su ob¬ 
jeto disminuir los diámetros det estómago; otras son 
longitudinales y unen las zonas del cardias con el piloro 
para imprimir un movimiento de acortamiento; las del 
tercer grupo son oblicuas, cuya función al contraerse, 
es exprimir el techo gástrico. 

Entre ambas hojas, mucosa y muscular, se extien¬ 
de un bastante desarrollado tejido submucoso laxo 
que permite los movimientos y facilita el plegado 
de la mucosa digestiva durante las contracciones del 
órgano. 

Como en todas las demás visceras abdominales, 
por fuera está cubierta por una capa de tejido fi¬ 
broso, resistente y elástico, tapizado, a su vez, por 
e! peritoneo viscera! que lo protege en casi toda su ex¬ 
tensión. 

DIGESTIÓN GÁSTRICA 

No bien los ojos ven un plato apetecible, o el ol¬ 
íalo detecta el aroma de algún manjar, los núcleos 
de la base cerebral dan la orden de segregar jugo gástri¬ 
co y contraer la musculatura. Esta secreción y movi¬ 
miento son también periódicos y explican la desazón y 
c! dolor que se siente en la parte alta del abdomen, sin 
necesidad de ver ni oler la comida cuando está acos¬ 
tumbrado a comer a horas fijas, cuando se hace el me* 
diodía, 

Pero no bien los primeros bocados de alimento 
franquean el cardias y penetran en el estómago, 
dilatando sus paredes, se desencadena un reflejo 
que excita la motilidad y la secreción glandular al 
máximo. 

Los alimentos son batidos, aplastadas, mezclados y 
triturados con la movilidad amplia de la poderosa pa¬ 
red muscular; el ácido clorhídrico disuelve el tejido 
conjuntivo de origen animal y las uniones intercelulares 
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de orden vegetal; desnaturaliza las proteínas de alio pe¬ 
so molecular; disocia y destruye las células; activa la 
pepsina, segregada por las glándulas al estado de pepsí- 
nógeno; coagula la leche y desdobla la sacarosa en glu¬ 
cosa y fructosa, además de esterilizar la mezcla alimen¬ 
taria. A su vez, la pepsina ataca a las proteínas de cade¬ 
na larga y las desdobla en peptonas y polipéptidos de 
cadenas cortas. 

El alimento se va transformando en una masa semilí¬ 
quida, acida, llamada quiñi o, que, en pequeñas porcio¬ 
nes y por efecto de la motriddad peristáltica del estó¬ 
mago, franquea el píloro y pasa al duodeno, 

¿DE QUÉ PUEDE 
ENFERMAR EL ESTÓMAGO? 

En general, sus enfermedades se deben a alteraciones 
de su posición, afecciones inflamatorias de sus capas, 
en especial la mucosa, y tumores de las mismas. 

El esófago, que discurre por el tórax, penetra en el 
abdomen a través de una ventana del diafragma llama¬ 
da hiato. Por esa abertura, cuando es amplia, puede 
deslizarse el estómago hacia el tórax, empujado por la 
presión abdominal, o atraído por un esófago corto o 
acortado. Se forma una hernia hiatal de estómago, En 
esta circunstancia, una porción más o menos grande 
de) estómago se encuentra en el tórax, entre los pulmo¬ 
nes y jumo al corazón. 

El estómago herniado provoca malestar y dolor torá¬ 
cico al dilatarse por la comida, acidez que sube hasta la 
garganta ( llamada pirosis) y vómito fácil al acostarse o 
inclinarse hacia adelante. 

El diafragma lo estrecha con un poderoso anillo 
que acarrea la dilatación en su circulación venosa 
de retorno, con hemorragias, producción de gastritis o 
úlceras. 

ÚLCERA GASTRICA 

A veces y por un mecanismo intimo aún poco claro, 
una porción dd estómago se despule, pierde la capa 
protectora de mucus y se ve atacado por los propios 
fermentos digestivos, que lo laceran y provocan una ul¬ 
ceración, que puede ser sólo de la mucosa, llegar a la 
muscular y aun pasar a la serosa en los estadios cróni¬ 
cos. Traerá dolor, acidez abdominal alta (en el epigás¬ 
trico) alejado de las comidas; a veces hemorragias con 
vómitos de sangre y ennegredmlento de las materias fe¬ 
cales por la misma sangre digerida. Cuando la úlcera es 
profunda, puede atravesar la capa serosa y perforar el 
peritoneo, dando lugar a un grave cuadro agudo de 
peritonitis, 

LAS COMUNES GASTRITIS 

El ser humano es omnívoro; es decir, capaz de comer 
casi cualquier alimento, pero el desarrollo de la civiliza¬ 
ción modifica esta característica y asi surgen distintas 
modalidades regionales de alimentación que incluyen 
especias y sustancias aromáticas. 

Pues bien, un exceso de estos condimentos, o el 
cambio frecuente dei tipo de alimentación, o las 
preocupaciones que hacen comer apurado, sin masti¬ 
car. e iniciar luego el trabajo sin respetar un lige¬ 
ro descanso para hacer la digestión, provocan infla¬ 
mación de las paredes del estómago, se pierde el con¬ 
trol de la producción del mucus protector y se produce 
la gastritis, que se manifiesta por acidez después de las 
comidas, eructos, pesadez en el epigastrio y a veces 
vómitos. 

Con el tiempo, las paredes se congestionan y aear- 
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tonan, aumentan su espesor, se producen numero¬ 
sos pliegues y surge la gastritis hipertrófica; o, 
por el contrario, se destruyen las glándulas, se afina y 
empalidece la mucosa, haciéndose presente la gastritis 
atroflca. 

GRAVE ENFERMEDAD 
EN RETROCESO 

Cuando las células de una porción del estómago co¬ 
mienzan a proliferar indiscriminadamente y crecen e in¬ 
vaden las capas del mismo, se produce un cáncer. Éste 
puede set de células del tejido conjuntivo que recubre el 
estómago, o dd tejido muscular, pero el 95°7o de las ve¬ 
ces es originado en d epitelio mucoso: es un adenocar- 
cinoma (tumor glandular). Esta grave enfermedad, que 
impide la buena digestión y puede llegar a obstruir to¬ 
talmente la luz gástrica, provocando un cuadro mortal, 
con vómitos, desbidratación y desnutrición, fue bas¬ 
tante más frecuente hace 20 años por una causa aún no 
clara; pero en ciertas regiones del mundo, como el Ex¬ 
tremo Oriente (Japón, regiones de China), en Chile y 
otras pequeñas zonas, es de una frecuencia inusitada, 
planteando el interrogante de que la enfermedad puede 
tener una causa ecológica. 


El estómago puede 
enfermar por diver¬ 
sas causas. Una de 
las más dolorosas 
es la hernia hiatal, 
que se produce 
cuando una por¬ 
ción más o menos 
grande de este ór¬ 
gano se encuentra 
en el tórax. 



Las preocupacio¬ 
nes que hacen co¬ 
mer apurado, sfn 
masticar, son terri¬ 
bles enemigas del 
estómago y pueden 
acarrear dolorosas 
consecuencias, co¬ 
mo la gastritis atró- 
frea. 













UAN de la Fontaine Fue im famo¬ 
so poeta y fabulista francés naci¬ 
do en 1621, Publicó su primer libro 
de cuentos en 1664 y tuvo gran acogi¬ 
da entre escritores famosos de la época, co¬ 
mo Moliere y Racine. En 1672 fue invitado por 
madame de la Sabliere, que lenta uno de los 
más brillantes círculos literarios* a estable¬ 
cerse en su casa* y allí vivió durante veinte 
años. Cuando ella murió, en 1693* La Fontaine 
se encontró desamparado y sin ánimos. Su ami¬ 
go, el consejero D’Hervat* al conocer este hecho 


pensó inmediatamente en el anciano fabulista y* 
de acuerdo con su esposa* resolvió ofrecerle hos¬ 
pitalidad, Al dirigirse hacia la casa se encon¬ 
tró con La Fontaine* que salía de ella y cruzaba la 
calle. 

—Querido amigo —le dijo D’Hervat— t mi 
mujer y yo liemos calculado la inmensidad de 
vuestra pena y soledad y os rogamos que vengáis 
a nuestra casa. 

La Fontaine abrió los brazos a su amigo y dijo 
con la mayor sencillez: 

— A ella iba, seguro de vuestra amistad. 


DE LA VIDA MISMA 
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UANDO en e! siglo pasado, un sim¬ 
ple médico de Bremen, Alemania, 
anunció su descubrimiento de que 
existían plantas carnívoras, tal anun¬ 
cio fue recibido con excepticisrno no sólo por 
los botánicos sino por la población ilustrada 
del mundo entero. Pero cuando ese descubri¬ 
miento se hizo certeza, en los científicos des¬ 
pertó el interés y en la gente común el temor. 
¿Qué extraños seres eran esos que bajo la ino¬ 
fensiva apariencia de vegetales eran capaces de 
devorar animales? Y además.*, ¿qué clase de 
animales?, ¿podrían comerse a un hombre? 

Bien pronto ios científicos se encargaron de 
calmar las inquietudes: eran pequeñas plantas 
que sólo atrapaban insectos y, en contadisimos 
casos, diminutos vertebrados. El hombre po¬ 
día estar tranquilo, la madre naturaleza no te¬ 
nía, en su infinito catálogo de maravillas, nin¬ 
gún vegetal capaz de causarle ese tipo de daño. 
Sólo ia imaginación de exaltados escritores de 
ciencia ficción creó, para la literatura y el cine, 
semejante tipo de monstruos. 

NECESIDAD DE NITRÓGENO 

■ 

Las plantas carnívoras, en realidad, no se 
“comen" al insecto sino que toman de él lo 
que necesitan: el nitrógeno y otras sustancias 
orgánicas que ellas son incapaces de elaborar. 






















Casi todas las plantas preparan las sustan¬ 
cias orgánicas que les sirven de alimentación. 
Utilizando el anhídrido carbónico del aire, más 
el agua y la luz solar, se procuran azúcar y al¬ 
midón, Para la obtención de proteínas toman, 
del suelo o del agua en que crecen, el nitróge¬ 
no, el azufre y el fósforo. 

Ciertas plantas, sin embargo, debido algu¬ 
nas veces al pobre terreno en que crecen o a 
que sus raíces no están bien desarrolladas en su 
especie, o por diversas razones, son incapaces 
de procurarse el nitrógeno u otras sustancias. 
Lo toman entonces de otros vegetales o, como 
en el caso de las plantas carnívoras, de animales. 

La generalidad de las plantas, como se sa¬ 
be, son seres que transforman lo muerto: aire, 
Sol, minerales, agua, en vivo. Las plantas car¬ 
nívoras, a la inversa transforman lo vivo: 
moscas, escarabajos, orugas, en muerto. 



Al posarse el insecto sobre las, en apariencia, inofensivas 
hojas de la dionea, ellas se cierran herméticamente y atra* 
pan ai visitante, al que luego habrán de digerir. 


CIENTOS DE PUNTAS CARNÍVORAS 

Después del descubrimiento del médico de 
Bremen, los botánicos del mundo se lanzaron 
a detectar por todas partes plantas carnívoras, 
y descubrieron cientos de ellas distintas entre 
sí. Del género de las droseras , solamente, exis¬ 
ten más de 90 especies conocidas. 

Con su habitual rigor científico, de todos 
modos, lograron clasificarlas en cuatro grandes 
grupos o familias, de acuerdo con sus caracte¬ 
rísticas de conformación, entorno en que se de¬ 
sarrollan y “sistema” de caza. Estas familias o 
grupos son: la mencionada drosera o Rocío de 
Sol, que crece en los páramos de América del 
Norte, la utrieularia o manga de agua, que vive 
en el agua (Asia, Oeeanía) y la saracenia, que 
es habitual en América tropical. 

Cada una de estas familias, como dijimos, 
cuenta con centenares de especies distintas, en 
tamaño, formas y colores. Vamos a ocupar¬ 
nos aquí de las características principales de 
cada familia. 



EL INSECTO Y LA FLOR 

El insecto no le teme a la flor. Más, po¬ 
dríamos decir que es su amigo y que la flor es 
amiga del insecto. ¿Por qué? Pues..., porque 
ambos se prestan, entre sí, mutuos favores o 
servicios. Los insectos aparecieron sobre la 
Tierra, según cálculos científicos, hace apro¬ 
ximadamente den millones de años. Primero 
se arrastraban como la lombriz, luego cami¬ 
naban como la oruga y más tarde volaron co¬ 
mo la mariposa. 

La planta, con una inteligencia silenciosa y 
sorprendente, halló en estos nuevos seres el 
vehículo ideal para la conservación de su es¬ 
pecie; un magnífico transportador del fecun¬ 
dante polen. Pero, ¿cómo atraerlo? Como se 
atrae a todo glotón, y a fe nuestra que los in¬ 
sectos lo son en grado superlativo, ¡con un 
buen plato de comida! Pero..., no fuera a ser 
que se comiera el polen... La planta, enton¬ 
ces, le ofrece el néctar, dulzón, agradable, 
que sólo le cuesta un poco de azúcar y agua y 
que no compromete un solo grano de polen. 

Cuando está preparada, la planta colorea y 
perfuma sus llores y llama asi, a tan bien ser¬ 
vida mesa, a su amigo el insecto. Éste, enton¬ 
ces, come y bebe hasta quedar saciado, mien¬ 
tras la flor va esparciendo su polen sobre sus 
espaldas, de modo que cuando emprenda 
nuevamente el vuelo y vuelva a sentir ham¬ 
bre, vaya a otra flor y deposite los granos que 
lleva encima, i lay insectos que hasta ¡duer¬ 
men la siesta! dentro de la flor después de 
merendar, 

LA DROSERA 

Es contando con esta confianza y, por su¬ 
puesto, con la glotonería del insecto, que la 
drosera atrae a sus victimas, pero no lo 
hace con sus flores sino con sus hojas mo¬ 
dificadas. 

La hoja de la drosera tiene en su parte ex¬ 
terior numerosos pelos terminados en cabe¬ 
zuelas, como los alfileres. Por estas cabeeitas 
segrega un jugo viscoso, brillante, cuyo aro¬ 
ma atrae a los insectos. Éstos se posan sobre 
las hojas para libar aquel supuesto néctar y 
quedan pegados en él, adheridos a los pelos. 
Los bordes de la hoja, entonces, comienzan a 
cerrarse lentamente alrededor del insecto 


Cuando el incauto insecto 
se posa sobre los bordes 
aceitados de las hojas de] 
nepente, resbala y es dige 
rido por e! líquido que con¬ 
tiene la vesícula. 



La planta trompeta 
atrae a los insectos 
con el néctar que cu¬ 
bre ios bordes de sus 
corolas cónicas. 
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hasta que lo envuelven totalmente. Luego, con 
sustancias químicas que la misma planta segre¬ 
ga, descompone al insecto y, por medio de tu- 
bos similares a las venas y los vasos sanguíneos 
de los animales, succiona todo el nitrógeno que 
el insecto pueda proporcionarle. 

HOJAS CON DIENTES 

Las hojas de la dionea o atrapamoscas, tam¬ 
bién tienen pelillos sensitivos en su cara exter¬ 
na, pero, a diferencia de la drosera, no sueltan 
líquido pegajoso alguno. Están divididas en 
dos mitades que se unen entre sí por medio de 
la nervadura, la que le sirve de bisagra. Los 
bordes de ia hoja, además, están provistos de 
una especie de dientes, como los de un serru¬ 
cho, pero más alargados. 

Cuando el insecto se posa sobre las sensiti¬ 
vas papilas, las dos mitades de la hoja giran 
sobre su bisagra hacia adentro en una fracción 
de segundo y, entrecruzando sus dientes, co¬ 
mo los dedos de las manos en oración, atra¬ 
pan a su presa por más veloz que sean sus 
reacciones. 



LA SARRACENIA, UN ESTÓMAGO VEGETAL 

La trampa cazadora de la sarracenia tiene 
forma de estómago y actúa como tal. Sus hojas 
abiertas, depositadas en el suelo, en círculo al¬ 
rededor de un tallo principal, tiene en su parte 
superior una protuberancia en forma de lengua 
sobre la que habitualmente se posan los insec¬ 
tos. Éstos, al ver que el interior de las paredes 



El nepente atrae a los in¬ 
sectos con sus variados 
colores. Está provisto de 
una especie de jarra con 
cierre hermético. 




LA UTRICULARfA O MANGA DE AGUA 

Ya dijimos que esta planta carnívora crece 
en el agua. Sus hojas y flores, sostenidas por 
el tallo principal, sobresalen del nivel pero sus 
raíces se desarrollan bajo el agua. En las ex¬ 
tremidades de las ramificaciones radiculares 
se forman unas pequeñísimas vesículas que 
miden apenas unos milímetros. Estas vesícu¬ 
las tienen una abertura rodeada de pilosidades 
de gran sensibilidad. 

Cuando algún pequeño insecto o diminuto 
crustáceo, tales como las pulgas de agua o los 
cangreja os, rozan levemente estos pelos, la 
abertura en forma de válvula se abre brusca¬ 
mente y la vesícula se agranda. Esta expansión 
repentina provoca una afluencia de agua ha¬ 
cia su interior que arrastra a su presa. Inme¬ 
diatamente vuelve a cerrarse la válvula y a 
achicarse la vesícula, expulsando toda el agua 
y reteniendo el insecto. 


chorrean apetecible néctar, se adentran cada 
vez más en busca de alimento. Pero la hoja es¬ 
tá cubierta por un humor especial, resbaladizo, 
que hace que el insecto se deslice hacia adentro 
como por un tobogán y caiga en el fondo, don¬ 
de se ha juntado agua de lluvia y rocío, en el 
cual la hoja ha mezclado su propio jugo diges¬ 
tivo. Sí el insecto intenta salir por sus propios 
medios, se encontrará con una barrera de pin¬ 
chos que tiene el borde de la hoja, que le impi¬ 
den regresar al exterior. 

ADEMÁS DE CARNÍVORAS 
TAMBIÉN DECORATIVAS 

Algunos ejemplares de plantas carnívoras, 
tales como la nepente f una rarísima planta tre¬ 
padora que crece en las selvas de Indonesia, 
son poseedoras de una especial belleza, y en 
muchas casas se las cultiva como elemento de¬ 
corativo. ¡En verdad, ia Naturaleza no se can¬ 
sa de sorprendernos! 


DROSERA 


Para atraer a sus presas, 
i a drosera se vale de su 
miel engañosa y sus im¬ 
placables tentáculos. 















































Ha inpaóidn úe los bárbaros 



A invasión de los bárbaros tomento 
como una lencas pacifica penetración 
en el decadente l ni pe rio Romano, Y 
temí! nó Lon el terrible asqueo de la 
Ciudad Eterna y el derrumbe del que fuera d más 
poderoso imperio de la Tierra, 

LOS BÁRBAROS. NUESTROS VECINOS 

La palabra "bárbaro ' 1 denc actualmente otro 
sentido y sinónimo de rudo e incivilizado. l”n 
realidad, los romanos designaban como bárbaros 
a Los- extranjeros que no hablaban latín ni friego. 
Los bárbaros habitaban en las fronteras del dila¬ 
tado Imperio, y constituían un constante motivo 


de inquietud para las poderosas y altivas legiones 
romanas. En eí siglo IL el Imperio se extendía 
desde el Atlántico ha&tn el rio Fntíates. y desde el 
norte de África y el mar Negro hasta ios tíos Da* 
nubío y Rirt. Al norte del Imperio, los principales 
pueblos bárbaros eran los celtas, ios germanos, 
los eslavos y ¡os tártaros, estos üllirnos de origen 
mongola! de. Pero fueron los germanos los que 
mayor influencia ejercerían en la historia poste ^ 
rior de Occidente. 



















E mapa nos muestra las 
invasiones bárbaras en 
Europa, que produjeron 
el derrumbe del poderes 
so Imperio Romano. 


Carona perteneciente al 
rey godo Reces vi nto* 



rebaños. El nombre de germanos proviene de 
“gairmanien”, voz que significa vociferadores. 
Los germanos tenían la costumbre de combatir 
entonando el barril , canto guerrero que comenza¬ 
ba con un murmullo y terminaba con un griterío 
ensordecedor. Practicaban muy poco la agricul¬ 
tura, y habitaban en aldeas, en casas de madera y 
barro. Casi todos los trabajos estaban a cargo de 
ios ancianos, las mujeres y los niños; los hombres 
guerreaban, cazaban y celebraban festines donde 
bebían hidromiel, bebida preparada con agua y 
miel fermentada. 

Los emperadores romanos procuraron mante¬ 
ner a los germanos más allá del Rin y del Danu¬ 
bio. Entre los pueblos germanos estaban los es- 
can di na vos, al norte de Europa; los francos (divi- 
dos en anglas, sajones, daneses, ele,), al oeste; 
los vándalos, alanos y lombardos, al este; y en las 
proximidades del Mar Negro, los visigodos y los 
ostrogodos. 

Las tribus que habitaban en las fronteras del 
Imperio estaban profundamente influidas por el 
modo de ser latino. Muchos germanos, atraí¬ 
dos por una cultura superior, fueron penetrando 
pacíficamente en el Imperio como labradores 
o ingresando en las legiones romanas como 
mercenarios* 

EL PUEBLO QUE HIZO 
TEMBLAR A EUROPA 

Hablan transcurrido ya tres siglos de nues¬ 
tra era, cuando avanzaron desde Asia unos 
hombres de pequeña talla, cabellos lacios, 
pómulos salientes y ojos oblicuos* Su solo nom¬ 
bre hizo temblar a Europa; eran los hunos, Estos 
individuos nómadas, excelentes jinetes, se ali¬ 
mentaban de raíces y carne medio cruda, que ma¬ 
ceraban sobre el lomo de sus caballos* Vestían tú¬ 
nicas de lino y casacas de cuero de ratas, y enro¬ 
llaban pieles de cabra en Lomo de sus piernas. Sa¬ 
queando, matando y cobrando tributo a los pue¬ 
blos vencidos, los hunos sembraron el pánico, y 
los germanos se movieron violentamente ante su 
proximidad* 


Cuando los hunos llegaron al mar Negro, los 
ostrogodos se sometieron. Pero los visigodos pre¬ 
firieron huir ame su amenazadora presencia. 
Cruzaron las fronteras deí Imperio e intentaron 
atravesar los Balcanes. El emperador Váleme, en 
el 378, intentó detenerlos en AdrianópoUs* Los 
visigodos se atrincheraron en sus carros de guerra 
y destruyeron al ejército romano, muriendo en la 
lucha el propio emperador. 

Su sucesor, Teotiosío, firmó un pacto con los 
visigodos, por el cual se convertían en aliados o 
“federados”; los visigodos podrían residir en el 
Imperio (en Bulgaria) y tener esclavos y ganado, 
a cambio de prestar el servicio de las armas* A la 
muerte de Teodosio, el Imperio Romano fue divi¬ 
dido entre sus hijos Honorio, emperador de Occi¬ 
dente, y Areadio, emperador de Oriente. El gene¬ 
ral y ministro de Honorio era un bárbaro: e! ván¬ 
dalo Estílicón. 

LA VENGANZA DE ALA RICO 

Los visigodos, al mando de Alarico, intentaron 
penetrar en Italia, pero se lo impidieron las legio¬ 
nes de Estílicón. Fue entonces cuando el empera¬ 
dor cometió un trágico error: comenzó a temer el 
poder de su defensor, y ordenó su asesinato. Los 
componentes del ejército de Eslilicón huyeron en 
busca de Alarico, y comenzó la venganza de los 
bárbaros, 

Alarico traspuso los Alpes y los Apeninos, y 
puso sitio a Roma, La orgullosa Ciudad Eterna, 
amenazada por el hambre y las epidemias, implo¬ 
ró clemencia* Alarico exigió la libertad de los es¬ 
clavos bárbaros y todo el oro y la plata que hubie¬ 
ra en la ciudad. 

EL SAQUEO DE ROMA 

Alarico se retiró a Etruría, pero exigió la entre¬ 
ga de DalmaeLa y Venecia* La nueva exigencia fue 
negada; Alarico se presentó entonces nuevamente 
en Roma, y comenzó un largo asedio. Corría el 
año 410 de nuestra era. Después de un violento 
asalto, Alarico penetró con sus tropas en la ciu¬ 
dad* Con ¿1 lo hicieron los esclavos liberados en 
el sitio anterior, deseosos de vengarse de sus anti¬ 
guos amos* Satisfecha su venganza, Alarico se re¬ 
tiró al sur y murió antes de pasar a Sicilia. Su su¬ 
cesor, Ataúlfo, pactó con el emperador, 

EL AZOTE DE DIOS 

A mediados del siglo V, los hunos se unificaron 
bajo un jefe brillante, pero cruel e implacable: 
A tila* Alila se enorgullecía de que donde pisaba 
su caballo no volvía a crecer el pasto, y se llama¬ 
ba a sí mismo “el azote de Dios”, enviado para 
castigar al mundo por sus pecados* Decía tener en 
su poder la espada de Marte, el dios de la guerra. 
En su campamento, situado entre el Danubio y 
Sos C árpatos, erigió un palacio, jumo a las barra¬ 
cas de sus guerreros. Allí eran recibidos los emba- 
¡adores y jefes bárbaros, y servidos en platos de 
plata; pero A tí la prefería la simplicidad de una 
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Después de su entrevista 
con el Papa León I, Atila 
abandonó la península* 
Luego de su muerte, su im¬ 
perio se dividió entre sus 
sucesores, que fueron in¬ 
capaces de conservarlo. 




Antigua escultura china vajilla de madera. También era modesta su vesti- 
que representa a un jinete menta* comparada con el oro y las piedras con 

uno+ que se adornaban sus colaboradores. 

Alda, al mando de medio millón de guerreros* 
avanzó saqueando y destruyendo; los pueblos 
huían aterrorizados ante eL En el año 451 se lan¬ 
zó a la conquista del Imperio* El rey visigodo Teo- 
dorico y los romanos se unieron para combatirle* 
y por fin* lograron derrotarle en los Campos Cata- 
láunicos. Al año siguiente* Atüa invadió Italia. 
Turín, Padua, Verúna, Milán y otras ciudades fue¬ 
ron saqueadas e incendiadas* Pero Roma se salvó* 
En el verano del 452* cerca de Mantua* Atila se 
entrevistó con el Papa León i y otros dos emisa¬ 
rios romanos* Nadie sabe exactamente de qué ha¬ 
blaron. Después de la entrevista* Aula resolvió 
abandonar Italia. Quizás un verdadero milagro 
ablandó su corazón; quizá* tan sólo le guió el te- 



Nuevamcnte en el Danubio* Atiia murió en 
el 453. Su imperio fue dividido entre sus muchos 
hijos* que fueron incapaces de conservarlo. 

LOS VÁNDALOS 

A principios del siglo V* también los burgun- 
díos* alanos, suevos y vándalos avanzaron hacia 
Italia* Rechazados por Estílicón. los burgundios 
se establecieron en el Ródano y los demás pueblos 
penetraron en España. Los vándalos dieron su 
nombre a Vandalucia (Andalucía); luego cruza¬ 
ron a África y allí establecieron un reino con ca¬ 
pital en Cartago. 

En el año 455* los vándalos asestaron un golpe 
de gracia al tambaleante Imperio Romano; du¬ 
rante quince días saquearon Roma y llevaron mi¬ 
les de esclavos a Cartago* Por eso* aún en la ac¬ 
tualidad se designa como “vándalo" al individuo 
cruel y destructor. 

EL OCASO DEL IMPERIO 

El Imperio Romano de Occidente entraba en su 
ocaso definitivo. Había quedado reducido a Ita¬ 
lia y algunos territorios al norte de la península. 
Quienes realmente ejercían el poder eran los jefes 
de los ejércitos germánicos allí acampados* po¬ 
niendo y quitando emperadores a voluntad. 

Rótnuio Augústuío* un joven de catorce años* 
fue el último emperador. Lo destronó Gdoacro, 
quien tomó el titulo de rey de Italia en el año 476. 
Comenzaba la Edad Media, y los bárbaros serían 
los principales protagonistas de un capítulo más 
en la historia de la humanidad. 
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B L elefante es el más corpulento de los 
mamíferos ierres (res, ya que alcanza a 
pesar fi.íKKí kilos y por ello so convierte 
. en un extraordinario ejcponente de la 
evolución animal, pues tos ejemplares gigantes¬ 
cos han ido desapareciendo del planeta. Es que 
lodo su cuerpo está organizado para sobrevivir. 
Su i rompa le sirve de mano, nariz, maza o marti¬ 
llo, regadera„ y es, a la vez, órgano del tacto, d-el 
gusto y del olfato, Para poder masticar vegetales, 
durante largos años cambia tres veces los mola- 
rea; sus patas son columnas macizas acolchadas 
en la base para poder adaptarse a las desigualda¬ 
des del terreno, y nada muy bien llevando la 
trompa fuera del agua como un periscopio para 
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respirar sin diUcultacL Ln las amplias orejas tiene 
un aparato refrigerador por donde irradia el exce¬ 
so de calor, lo que le pcrmilc soportar las altas 
temperaturas tropicales. Sus Largos incisivos cur- 
vados hacia arriba son una poderosa defensa, un 
arma psicológica para aterrorizar a los enemigos 
y una herramienta de trabajo pora cavar pozos o 
mover obstáculos. 

LA FAMILIA DE LOS ELEFANTES 

Lo& probosddiüH compren den una sola lamí- 
lía: la de los elefántidos. Ésta, a su vez, se di¬ 
vide en dos géneros: el de los elefantes de Afri¬ 
ca y el de los ilc Asia, taire ellos existen 
ciertas diferencias, algunas de Las coaitá son muy 
notables. EE elefante africano posee en lu trompa 
dos apéndices digitiformes; eE asiático, uno, Las 
patftá del primero terminan en pie? circuí ¡tres, 
donde no aparecen los de dos, sino las uñas, mien¬ 
tras que sólo las traseras del segundo presentan 
uñas. Las orejas del africano son enormes, su 
frente es plana, la trompa es anillada y el lomo 
ligeramente ensillado. La -espalda de! asiático 
es convexa, la frente abombada y las oreja-, más 
pequeñas. 

La trompa del elefante es, sin duda, lo que más 
llama la atención en él y tanto es asi. que ella, de¬ 
nominada probóscide, ha dado el nombre al or¬ 



€1 elefante: 


den. En efecto, Los elefantes son mamíferos del 
orden de los probqftádios. 

La trompa es, para estos animales, tanto o más 
útil que la mano para el hombre. El defame afri¬ 
cano puede tomar con ella delicadamente una ho¬ 
ja del suelo o elegir los brotes más tientos 
y jugosos, Pero también, como si fuera un fuerte 
brazo, puede arrancar ramas de árboles o dar gol¬ 
pes de maza contra sus enemigos. Además, la uti¬ 
liza para beber o ducharte, ya que La trompa tiene 
Lina capacidad de absorción de unos 9 litros. Este 
órgano múltiple Le sirve también tomo pulveriza¬ 
dor y con ella, después de bañarte, desparrama 
polvo sobre su cuerpo, Cuando presiente un peli¬ 
gro, levanta la trompa como si fuera un perisco¬ 
pio para olfatear los alrededores; de la misma 
manera cruza á ti ado los ríos caudalosos, La 
trompa es, pues, d más poderoso auxiliar dét 
elefante, 

MUELAS DE REPUESTO 

Un elefante come unos 3tMJ kilos diarios de ve- 
Setales. E'ara poder masticar tañía cantidad de 
alimento, que necesita para sobrevivir, la natura¬ 
leza le ha dotado de un sistema de reposición den¬ 
taria. Cuando las muelas se gastan, son sustitui¬ 
das poi- Otras de repuesto. Esto ocurre porque el 
aparato mastieador posee, en las dos mitades di 3 



Q elefante es el máa corpulento do los anímales que vivan en 1 Ierra 

La trompa dsü atétenle apático termina en Us dos especies lienen 5 uñes en tes 
un I bWü; ta chut africano, en dos, palas delanteras, pero en las traseras ai 

africano Itgfie 3 y el estallé* 4. 
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En las grandes orejas del elefante africano existe una 
fina red de vasos capilares por donde irradia el exceso de 
calor., 




Los elefantes son muy in¬ 
teligentes y dotados de 
gran memoria. Por eso se 
les adiestra para hacer 
pruebas en los circos y 
se les enseña a realizar 
diversos trabajos. 



Al nacer, el elefante pe¬ 
sa unos 100 kilos y mide 
1 metro de alto. 


maxilar superior e inferior, un solo molar funcio^ 
nal de gran superficie (las coronas tienen 30 cen¬ 
tímetros de longitud por 7 de anchura) y con 
crestas para triturar. Cuando estos poderosos 
molares se desgastan aparecen otros segundos 
molares y, por último, los terceros de repuesto- 
A los 13 ó 15 años son reemplazados los dien¬ 
tes de leche, y los otros reemplazos se efec¬ 
túan alrededor de los 30 y de los 45 años. El 
desgaste de estos últimos, que impide al ani¬ 
mal masticar la cantidad necesaria de alimento 
diario* ocasiona su muerte entre los 65 y los 
70 años. 

La defensa del defame radica en sus largos 
incisivos, curvados ligeramente hacia arriba. 
Estos dientes, que no son colmillos* como a ve¬ 
ces se dice, son los únicos incisivos superio¬ 
res y están formados en su mayor parte por mar¬ 
fil. Como crecen continuamente, alcanzan gran 
tamaño (unos tres metros y medio de longitud) 
y pesan entre 70 y 90 kilos. Su valor atrae 
a los cazadores, por lo que fue necesario ins¬ 
tituir diversas medidas de protección. Además* 
estas defensas le sirven para cavar fosos, mover 


troncos u otros obstáculos; y lo más curio- 
so es que se ha observado que en algunos elefan¬ 
tes está más gastado el diente derecho y en 
otros el izquierdo, ¡Hay, pues, elefantes diestros 
y zurdos! 

UN BUEN GOURMET 

A pesar de que el elefante come casi 300 kilos 
diarios de vegetales, no por eso ingiere indiscrimi¬ 
nadamente cualquier cosa. Como un delicado 
gourmet, elige hojas y ramas tiernas y también 
frutos, hierbas y bulbos. Prefiere las palmeras y 
los baobabs. El animal perfora la blanda madera 
del baobab con sus dientes; luego, con la trompa, 
arranca las fibras y ramas; y por último* las 
mastica arrojando las panes duras y tragando 
el jugo. El elefante necesita unos 50 litros diarios 
de agua para beber y para ducharse. En épocas de 
sequía, cava con la trompa verdaderos pozos en 
el fondo de ríos secos y puede extraer agua para 
sobrevivir* 

EL PLACER DEL BAÑO 

El elefante cuida su piel, gruesa y rugosa, con 
verdadero esmero. Valiéndose de la trompa, qui¬ 
ta las impurezas, suciedades y los molestos pará¬ 
sitos* Los rinocerontes y otros mamíferos de gran 
tamaño, cuya extensa piel es difícil de limpiar, 
se asocian con pájaros que se alimentan de los 
insectos, pero el elefante no es muy partidario 
de esto. Sólo acepta a un pájaro oscuro, que los 
nativos llaman “piac-píac”, y a una especie de 
garza* 

El baño es un verdadero placer, y todas las 
tardes la manada de elefantes se sumerge con 
estrepitosa alegría en las aguas de los ríos y 
charcas. Se ha llegado a comprobar que para no 
privarse del baño habitual, el elefante llega 
a recorrer 30 kilómetros de distancia* Con la 
trompa aspira profundamente el agua y luego la 
vierte sobre el lomo y los costados del cuerpo. Al 
salir a la costa, todavía húmeda la piel, se espol¬ 
vorea con polvo fino. Por eso adquiere curiosas 
tonalidades de acuerdo con el suelo de la región 
que habita. 
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EL BEBÉ ELEFANTE 




El elefante africano es mas corpulento que el asiático; inclusi¬ 
ve sus orejas, que parecen enormes pantallas. 


Naturaímeme» el bebé elefante es un bebé ex¬ 
cepcional, pues al nacer mide casi un metro de al¬ 
tura y pesa alrededor de 100 kilos. Su gestación 
ha durado 22 meses y casi siempre nace uno solo* 
Lo cuida la elefanta madre, aunque también pue¬ 
den hacerlo otras hembras. La Lrompa es corta y 
poco flexible; para mamar la hace a un lado y 
aproxima su boca a las mamas de la madre. La 
lactancia dura 2 anos, 

A los 12ó 13 años, las hembras empiezan a criar 
y tienen un hijo cada 5 años* Hasta su muerte, ellas 
permanecen en el seno déla familia en la que nacie¬ 
ron , Los machos, en cambio, se separan del grupo 
alrededor de los 12 6 13 años y buscan la compañía 
y el apoyo de individuos de mayor experiencia* 


VIDA EN MATRIARCADO 

El rebaño está formado por grupos a veces 
muy numerosos, siempre dirigidos por un ejem¬ 
plar hembra que es la más vieja de las elefantas. 
Los elefantes salvajes, a pesar de su aspecto im¬ 
ponente, son animales tímidos, y sólo son peli¬ 
grosos ios machos solitarios y las hembras que 
protegen a sus crías. 

En muchas regiones de Asia, el elefante ha sido 
domesticado y se usa como medio de transporte y 
como auxiliar en distintos trabajos. Pero para 
nosotros es un curioso animal que nos asombra 
con sus pruebas en e! circo o al que vamos a salu¬ 
dar a¡ zoo llevándole las ínfaltables galleteas que 
no conocía en su país natal* 


Lqs elefantes se bañan diariamente 
al atardecer, y esos momentos son 
de verdadero regocijo. Las mamas 
conducen a sus crías a retozar en el 
agua. 
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ijifereuíta Ijap 
entre laá penaá 
V las! arterias!, 
loá nernioá 
v los! tenbones! ? 


Tema *1 c*naní5r™>se Mte mcarírlo por una vt¡n)ad&w rutu 
de vasos sanguíneos: las artarlan. ¡as venas y los vasos ca¬ 
pilares. fei gcrvoml Lbs arréalas conducen le sangro puflíl- 
cads m loa pulmones a lodo o¡ oroanfómo. 


ííí calibre y retraerse que poseen ia* ¡rntriaiq ademáj;, 
cuán cniFcnrc/clínl;^ por una densa malla di fibras 
semirrígidas y oirás elástica*. Esta, capa esiú Sepa¬ 
rada de h iíilcma y de la externa por senda* membranas 
clásica!, que mejoran iu expansión y flexibilidad Püí 
friera de la membrana clástica se encuentra la (creerá 
capa, Humada adventicia, conMituida por tejido conjun- 


livo fibroma que se confunde con el de los alrededores, 
i as ancrias se locan como tubos elásticos que pulsan, 
y al apreimlos sdaVífflrutc ¡vrctituitan lo* latidos.cardia¬ 
cos en la muñeca, el pie o el cuello. Su función -es llevar 
la vanpc a la intimidad de lo--* i ejidos, aportando oxige¬ 
no y materiales nutritivos que necesita cada una de Inv 
I células.. 


LAS VENAS CONDUCEN AL CORAZÓN 

Cuando miramos el dor*o de la majio, el pliegue 
del codo o ciertas regiones de las piernas, vemos unos 
trayectos azules, más « menos, salientes: son las 
venas. 

Se diferencian de la* arterias porque sus paredes care¬ 
cen casi de fibras elásticas y, por So tanto, tienden u 


Las erlerÍEis y tas 
vanea form&ii 
paité dfll aparólo 
circulatorio: 
los rujrviüí. riel 
sistema íwvIqm: 
los tundonos, dor 
sislemu 
o g,í lite! al ico 
muscular Ca4» 
uno de olios 
tiene egignadn?. 
imporl antes 
funciones 


AS venas, las arterias, los nervio* y los ten¬ 
dones Síin ■estmetura- rnuy difei entes,, Cldü 
una de la* cuales cumple función» particu¬ 
lares. SlP embarga, camu tienen d aspe ele 
de cordones longiludinalcs suelen ser vulgarmente 
confundidos, y « común escuchar que alguien se que¬ 
ja de "mala cifculoctón de tos nervio®*', o de "tosti- 
ramiviuo tle las venas", o de -‘dolor en lo* i endone*. 
¡Lie vite» del corazón" Pura ¿irinntr csú* eanlr&üetl- 
I jetos, venmos qué l - h y para qué sirve cada LirtO ¿le 
ellos. 


LAS ARTERIAS 
LLEVAN LA SANGRE 

Del corazón halen Jo* guindes msos, uno del ven¬ 
trículo (o cavidad muscular) derecho: la arteria pulmo¬ 
nar, que conduce ln sangre Juicin el pulmón, y Otro del 
ventrículo izquierdo: la rlorta, que lleva la vaOgrc a to¬ 
do el resto del cuerpo a través de mmifit;aciones que 
van n l;t cabeza (arterias carótidas). a lo?, brazos (arie- 
riashunvcnslesj, ni tronco, al abdomen, a l™ miembro* 
inferiores. 

Estos vasos, o tubo* de paredes armadas y elásticas, 
están constituido* por una capa interna de células pla¬ 
nas: la ¡Mima, directamente en comacto con la sangre 
que circula por su interior. Una capa media, constitui¬ 
da por fibras muscular es diasque discurren eiícurife- 
rerldalmeme y en espiral: de allí la capacidad de Variar 


Lea nervios $an COriSOP&S Cilindricos, macizo® y blanquecinos. Uno-* parton 
del cncñlalo y la médula espinal hada loa órijanwü la periferia, y otros 
díísdri los árgano* tto los aonUrk» Hacia al sistema nevoso óenlnai Los 
primeros son m^oíies, púas; íransmltóri órdenes du movimiento. 


El BlalWU muscular, con -J uaqupleio y las articulad tonas, permito 
r&állíar los diversos- movimientos En ol exuemode tos músculos 
se encuentran íibcas campadas íiu&Ig&jmi mitán Insertarte en loa 
Iruascs Os tos cu-rtes rlnben llmr peta rPoverlos; sen os lürtdorias. 
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Cuerpo'" 
celular 


Axón 




Las arterias poseen potentes mús- 
culos lisos y muchas fibras elásti¬ 
cas, lo que es importante para la 
presión sanguínea. 



Los vasos capilares son 
vasos delgadísimos que 
unen las arterías con Jas 
venas. A través de sus fi¬ 
nas paredes, carentes de 
músculos, se producen los 
intercambios vitales. 



Las venas tienen múscu¬ 
los débiles, sus paredes 
carecen casi de fibras 
elásticas y tienden a 
aplastar se. 





Las células nerviosas 
o neuronas constan de 
un cuerpo celular con 
prolongaciones llama¬ 
das dendritas y una 
prolongación, a menu¬ 
do de un metro de lon¬ 
gitud, Ñamada axón. 


aplastarse cuando se vacían de sangre. Por lo demás, 
tienen una capa de células endoteliales planas que cons¬ 
tituyen su íntima; otra de fibras musculares que carece 
de las membranas elásticas» y la adventicia es igual que 
la de las arterias, También circula la sangre por ellas, 
pero ésta viene desde los órganos y (ejidos, reuniéndose 
en vasos cada vez más grandes, para desembocar en las 
aurículas del corazón. 

A la aurícula derecha llegan las venas cava superior! 
que trae la sangre de la cabeza y los brazos, y cava 
inferior, que conduce la sangre desde el resto del 
cuerpo, las visceras y los miembros inferiores. A la 
auricida izquierda llegan las venas provenientes del 
pulmón, o venas pulmonares que traen la sangre pu¬ 
rificada, en número de cuatro: dos derechas y dos iz¬ 
quierdas. 


Muchos músculos del esqueleto se 
hallan insertados en las grandes 
tuberosidades por medio de tendones. 




Tendónul 


Músculo 


Los tendones son duros y resistentes cordones que 
se prolongan en el extremo de los músculos y se 
insertan en los huesos, tirándolos para moverlos. 


CABLES ELÉCTRICOS 

Más profundamente y casi siempre imperceptibles en 
la superficie discurren, desde el encéfalo y la médula es¬ 
pinal (sistema nervioso central) hacia la periferia y los 
órganos, o desde los órganos de los sen! idos hacía el 
sistema nervioso central, unos cordones cilindricos, 
macizos y blanquecinos: son los nervios. 

En realidad y como podemos deducirlo por su direc¬ 
ción, hay dos clases principales de nervios: los 
sensitivos y los motores. Los primeros son los que lle¬ 
van, desde la piel, ojos, boca, etcétera, las distintas 
sensaciones provocadas sobre nuestra superficie o den¬ 
tro de nosotros mismos hacia los órganos nerviosos 
centrales. Los motores, por el contrario, transmiten 
desde el sistema nervioso central las órdenes de movi¬ 
miento o funcionamiento a los músculos, glándulas y 
órganos. 

Unos y otros son, en realidad, paquetes de axones o 
largas prolongaciones de las células nerviosas* cuyos 
cuerpos están en los ganglios o en los órganos centrales 
cubiertos por vainas aislantes de una sustancia grasa, 
llamada mielina. El corte de los nervios sensitivos pro¬ 
voca dolor y luego anestesia de la región de donde pro¬ 
viene; la destrucción de los nervios motores acarrea pa¬ 
rálisis de los músculos a los que llega. 

LOS FORZUDOS 
DE LA FAMILIA 

Por último, los tendones son las prolongaciones de 
los extremos de los músculos que sé van a insertar, por 
su intermedio, sobre los huesos. Su estructura es com¬ 
pacta y fírme; están constituidos por apretados paque¬ 
tes de duras fibras colágenas que se entretejen con las 
musculares en toda la masa carnosa y luego emergen 
solas, por un extremo del músculo, en un haz cada vez 
más estrecho, mi reduciéndose por el extremo libre, en 
las rugosidades de una porción de hueso, del cual de¬ 
ben tirar para moverlo cuando se produce la contrac¬ 
ción muscular. Podernos verlos como delgados, duros 
y resistentes cordones en ia región palmar de las muñe¬ 
cas (son los tendones de los flexores de los dedos) y en 
el dorso del pie o por detrás de la pierna, como un po¬ 
deroso cordón grueso y plano: ei tendón de Aquilea, 
llamado asi en recuerdo del legendario héroe griego que 
fue herido de muerte en esa región. 
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bí palabras! comunes! 


En nuestro vocabulario utilizamos 
muchas palabras que, a veces, 
Ignoramos cómo nacieron 
o se formaron. Por eso, como en 
números anteriores, les contamos aquí 
algunos curiosos orígenes 
de palabras comunes. 


BÁRTULOS 

Los enseres manuales, fáciles de manejar, 
se llaman bártulos. Este vocablo tuvo su 
origen en un célebre jurisconsulto italiano: 
Bártulo de Sasso-Ferrato, quien vivió en el 
siglo XIV y con cuyos libros iban los estu¬ 
diantes cargados a sus clases. Más tarde, 
el nombre designó a los libros y a otros 
obj etos. 


bártulos! 


Ptóoño 


BISOÑO 

Según el Diccionario de la Real Aca¬ 
demia, se aplica el nombre de bisoño 
al soldado o tropa nueva; por exten¬ 
sión, a la persona que carece de expe¬ 
riencia o es inexperta en un arte o en un 
oficio. El vocablo proviene del italiano 
“bísogno”, que significa necesidad y 
fue usado por los italianos en el si¬ 
glo XVI para designar a los soldados es¬ 
pañoles recién llegados a Italia para 
combatir a las órdenes del general espa¬ 
ñol Gonzalo Fernández de Córdoba, lla¬ 
mado el Gran Capitán. La historia se re¬ 
monta a 1502, cuando este militar rei¬ 
vindicó para la corona de España el rei¬ 
no de las Dos Sicilias, en el Sur de Italia, 
Luego de derrotar a los sicilianos, tuvo 
que enfrentar a los franceses, que trata¬ 
ban de ocupar el mismo territorio. Fer¬ 
nández de Córdoba resistió hasta 1503, 
en que recibió refuerzos de España, los 
cuales fueron apodados los “bisognos”, 
para dar a entender que eran los necesa¬ 
rios para socorrer a su capitán. 


PRESBÍTERO 

Al organizarse la Iglesia, en tos 
primeros años de la era cristia¬ 
na, la dirección de cada una de 
las comunidades religiosas fue 
encomendada a los ancianos, 
es decir, a los 4 ‘presbíteros 1 \ 
Éste es el significado que el 
vocablo tiene en latín “pres- 
byter”, el cual procede del grie¬ 
go “presbíteros”, viejo, ancia¬ 
no. Equivalía, también, a cien¬ 
cia y prudencia, cualidades 
esenciales de un sacerdote. En 
la actualidad, el presbítero es el 
clérigo que, mediante la orde¬ 
nación correspondiente, tiene, 
bajo la dependencia del obispo, 
la facultad de ejercer en la igle¬ 
sia todos los oficios sagrados. 


«Presbítero 





































































































DE LA VIDA MISMA 




futuro rep 


UANDO Felipe V era solamente duque 
de Anjou, y marchaba de Francia a Es¬ 
paña para ser coronado, precisamente, 
con aquel titulo, su comitiva se detuvo 
en Montleri, todavía dentro del territorio francés* 
y el cura del lugar pidió permiso para saludar a 
tan alio personaje* 

Se le concedió lo solicitado y, previa declara¬ 
ción de que los discursos son molestos, el sacer¬ 
dote se puso a cantar una original copla por toda 



cometí e un bté 

salutación. El futuro rey se sintió tan agradado, 
que le pidió al religioso que cantara de nuevo. 

El cura terminó su bis, y alargando la mano, 
esperó la gratificación dd duque de Anjou, la que 
destinaría a socorrer a sus feligreses. Felipe le dio 
diez luises. De nuevo el sacerdote alargó la mano 
y dijo; 

—Bis, majestad. Ahora le toca a usted, 

Y sonriendo por la ocurrencia, el monarca 
también bisó por su parte. 
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"Asunción", se titula este óleo 
encargado por el prior del convento de 
Frari, en Venada, que Tiziano realizó 
entre 1516 y 151& En su época asombró por 
la modernidad y originalidad 
con que estaban dispuestas fas figuras 


en la pintura 


® ijian o: 

Un maestro 
bel colortbo 


IRMABA sus cuadros latinizando su 
nombre, según costumbre de los artis¬ 
tas de la época. “Titianns 1 ' se lee en 
sus telas, por "Tiziano”. Se llamaba, 
, Tiziano Vecellio y fue uno de los más 
grandes pintores de iodos los tiempos, inimitable 
en el colorido, a partir del cual el tratamiento del 
color, precisamente, varió fundamentalmente en 
la pintura. 

Se cree que nació entre los años 1488 y 1490, en 
Pieve di Cadore, liaba. Mientras vivió se aseguró 
que el nacimiento había ocurrido en 1477, Los 
contemporáneos, ante la importancia verdadera¬ 
mente grandiosa de la obra del artista, creyeron 
que alargándole la vida explicarían el fenómeno. 
Le sumaban años para que llegara casi a centena¬ 
rio, ya que Tiziano murió en 1576. Pero hoy la 
critica ha averiguado que aquellas fechas deben 
ser las reales, ya que las primeras obras del pintor 
son de 1508-10, y no se explicaría, habiendo sido 
tan prolífico, que esperara a tener 31 años para 
comenzar a producir. 


UNA ESCUELA DE PINTURA: VENECIA 

Muy joven se instaló en Venecia, la escuela de 
la pintura en aquella época. Allí se daban cita los 
grandes maestros, y los poderosos dux estaban 
empeñados en embellecer la hermosa ciudad de la 
laguna. La riqueza acudía de todas partes por el 
activo comercio. Florecían las artes, especialmen¬ 
te las arquitectónicas y pictóricas, que no se con¬ 
cebían separadas. 

Atento, seguro de su triunfo, dio pronto con el 


"Autorretrato* 1 , de Tiziano Vecellio, 
conocido por Tiziano, pintor 
italiano del Renacimiento y verdadero 
maestro en el tratamiento del color. 
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“Retrato de Gados V a c abal lo"\ En esta obra, Tiziano dio una imagen 
ideal y majestuosa del emperador más poderoso de su tiempo. 



maestro que buscaba, después de permanecer en 
dos talleres. Ese maestro era un pintor nuevo en la 
ciudad; mejor dicho, se contaba entre los más acti- 
vos, pero su novedad en el arte era lo que atraía. Se 
llamaba Giorgione, A su lado, Tiziano, que sólo 
contaba 21 años, quedó fascinado por el dominio 
cromático en e! cuadro: el color lo atrajo por pri¬ 
mera vez en sus valores reales, no meramente de¬ 
corativos. Discipulo y maestro colaboraron en la 
pintura de frescos que aun se conservan, aunque 
borrados por la acción del tiempo en sus detalles. 

PRIMERA EXPRESIÓN: EL RETRATO 

Quienes han podido estudiar detenidamente 
aquellos trabajos afirman que el aprendiz se mani¬ 
festaba ya bastante independiente de Giorgione. 
Aseguran que al implantar las figuras en el cuadro 
(al dibujar dentro del conjunto el personaje), 
obraba con mayor libertad que el maestro. Dan 
como prueba la primera expresión segura de Tizia- 
no,el “Retrato de un hombre'\ conocido también 
por el “Ariosto”, por haber sido atribuido erró¬ 
neamente al famoso poeta, es decir, por haberse 
creído que era su retrato. El cuadro seria de 1510 y 
se encuentra actualmente en la Galería Nacional, 
en Londres. En efecto, allí se ve la mano de un pin¬ 
tor que coloca la figura con verdadera audacia y 


tiene amplio dominio en el despliegue del color. 

Otros cuadros revelan al hombre aún no eman¬ 
cipado del todo en la composición, pero siempre 
superior en el Ímpetu del colorido. El “Descanso 
en la huida a Egipto” , de Florencia, y el “Concier¬ 
to campestre 0 , de Londres, pintados alrededor de 
la fecha del retrato magnífico, serían dos ejemplos 
de esta pasajera subordinación. 

Considerado por sus progresos, él también, un 
maestro, volvió a pintar juntamente con su admi- 

"Garlos V sentado". 
Este cuadro refleja 
al emperador “en 
cuyos dominios no 
se ponía el So-I", en 
su madurez (detalle). 




La '■ Bella" se denomina este lienzo pintado en 1536. 

La figura, cuya identidad se desconoce, emerge de las 
sombras por el toque luminoso del rostro y cuelfo. 


rado Giorgione, y el resultado fue el “Condeno 1 , 
que se guarda en el palacio Pkti, de Florencia, 
muestra deslumbrante del genio pictórico de dos 
grandes pintores del Renacimiento. 

EL PRIMER PINTOR DE VENEC1A 

En 1510 murió Giorgione, y Tiziano pasó a figu¬ 
rar entre los primeros pintores de la ciudad ducal, 
capaz de competir con el más solicitado, el ancla- 
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no Giovanni BeUini. Fue invitado a viajar a Roma 
para convertirse en pintor de la corte pontificia, 
pero renunció al honor por fidelidad a Venecia, a 
la que amaba y con la que se sentía identificado. 
Pasó, pues, a ser pintor de su Serenísima, el dux 
supremo. Poco después, al morir Bellini, quedó 
como maestro indiscutible de la ciudad. 

Recibió entonces importantes encargos, como 
e! de pin lar una “ Asunción* \ que concluyó sólo 
después de dos años y que desconcertó por su mo¬ 
dernidad, trastornando con su visión los cánones 
de la pintura sagrada, y las “Bacanales”, ejecuta* 
das entre 1518 y 1523, con ei mismo deseo de bús¬ 
queda que el cuadro anterior. En estos y otros tra¬ 
bajos reforzaba una personalidad dramática, en 
oposición a la clásica, de tranquila composición. 
Simultáneamente, volvió a la pintura de retratos, 
a los que enriqueció con una mayor penetración psi¬ 
cológica det retratado. La madurez daría por resulta¬ 
do cuadros como el“ Retrato de Carlos V”, que pue¬ 
de admirarse en el Museo del Prado, eti Madrid y que 
data de 1532-33.0 el retrato conocido como la “Re¬ 
lia 1 * (Florencia, Pitti t 1536), o la “Venus de Ur bino “ 
(Florencia, Uffizi, 1538), figuras famosas en la histo¬ 
ria de la pintura, muestras de un arte en su plenitud, 


' Retrato de Felipe ir. 
Este óleo del hijo de 
Carlos V y rey de España 
fue pintado en 1551, En la 
actualidad se conserva 
en el Museo de! Prado. 


l 'Flora f \ uno de los 
cuadros más 
representativos del 
artista en su época 
juvenil, Fue pintado en 
1515 y se conserva en 
la Galería de los Oficios 
Florencia (detalle). 


UN HUMANISMO HEROICO 

Muy poco estaba realizado deí total de la obra 
que le esperaba. Pero se veía claro que el pintor 
quería expresar en sus cuadros un humanismo he¬ 
roico y que se inclinaba hacia una concepción 
grandiosa y digna del hombre, vinculándolo con 
una naturaleza que lo exalta. 

Debió dejar en más de una oportunidad Venecia 


“Virgen con el Niño, dos 

I donante 11 . Este óleo 
io en 1520 para 
!a iglesia de San 
de Ancona. 


para hacer, al fin, su entrada triunfal en Roma 
(donde, sin embargo, Miguel Ángel tuvo un juicio 
adverso para él —no le gustó su dibujo—), o en 
Augsburgo, solicitado por Carlos V, a quien vol¬ 
vió a pintar, o por Felipe 1L Su obra se multiplicó 
en temas: pasó de los religiosos a los mitológicos, 
alternando con los insuperables retratos (“Paulo 
III con sus sobrinos”, “La familia Vettdramin”) y 
ganando en expresividad. 

Tiziano se encontraba pintando una “Piedad” 
cuando murió en su ciudad querida, durante una 
peste que asoló a los habitantes de la laguna y de 
tierra firme. Los críticos creen ver angustia en esta 
obra inacabada, pero siguen percibiendo la viva 
fuerza que sostuvo al pintor en su fe inquebranta¬ 
ble en el hombre. 


“El amor sagrado 
y el amor 
profano' 1 , se titula 
este óleo pintado 
hacia 1515, cuyas 
tres imágenes se 
ordenan con un rit¬ 
mo horizontal de 
friso clásico. 
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A pesar de que el mar cubre las tres cuartas partes de 
la superficie terrestre, la riqueza alimentaria que él encierra 
aún no está aprovechada con la intensidad que merece. Día a día la 
población mundial crece y es indispensable buscar nuevas fuentes de alimentación 

para satisfacer las necesidades nutricias de los seres 
humanos que habitan la Tierra. Es por ello que hoy nuestra mirada se vuelve 
hacia el mar, lugar que fue fuente de alimentos para los primitivos 
habitantes del mundo y luego quedó olvidado a causa del progreso 
de la técnica empleada en la agricultura y ganadería. 





N algunos países del globo te¬ 
rráqueo la tecmfícación ha 
llegado al mar mediante la 
utilización de embarcaciones 
modernas donde no sólo se realiza el 
proceso de captura, sino también se ma¬ 
nufactura, el alimento hasta la condi¬ 
ción de ser consumido. Muchos países 
incorporan más esos adelantos técnicos, 
con la idea de contribuir en un futuro no 
muy lejano a solucionar los problemas 
de la mala nutrición del mundo. De la 
totalidad de la plataforma submarina, 
200 millas serán explotadas intensa¬ 
mente; ellas encierran casi 300 espe¬ 
cies de peces distintos. Mala nutrición 
no significa falta en cantidad y calidad 
de los alimentos que se consumen, sino 
también el desequilibrio que se puede 
producir en la dieta por el consumo exa¬ 
gerado de algunos y la supresión de 
otros. 

Asi, por ejemplo, algunos pueblos lle¬ 
van a cabo una alimentación poco varia- 


VALOR NUTRITIVO DEL PESCADO 


LA CANTIDAD NECESARIA 
DE PROTEÍNAS 

La cantidad diaria de proteínas que 
necesita una familia para alimentarse 
correctamente es de 182 gramos; el 50 % 
de las mismas, o sea 91 g, debe ser inge¬ 
rido con alimentos de origen animal (por 
ejemplo; leche, queso, carnes y huevo). 
Esa necesidad está cubierta consumien¬ 
do medio kilo neto de pescado. Se en¬ 
tiende por peso neto el peso del alimento 
descontando las partes no comestibles. 


da, que se basa fundamentalmente en el 
consumo de carnes rojas (en especial la 
vacuna). El riesgo radica en brindarle 
al organismo sólo algunos de los ele¬ 
mentos necesarios para la vida y no la 
totalidad. Esto se lograrla con la inclu¬ 
sión de alimentos diversos: en el caso de 
las carnes, consumiendo las de otros ani¬ 
males. 


Bermeo, ti pico puedo 
de pescadores 
en la provincia de Vizcaya., 


En este crucigrama con la 
palabra PROTEÍNAS están 
indicados algunos de los 
principios nutritivos 
del pescado, 
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Fuentes Proteicas (cant. de proteínas en 100 gr de alimento) 
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Las necesidades 
diarias de 
proteínas para 
una familia 
tipo se han 
especificado 
en este gráfico, 
Los datos han 
sido tomados 
de una 
investigación 
realizada 

en Estados Unidos 
en 1975, 



VITAMINAS Y SALES MINERALES 

El pescado es un alimento muy valio¬ 
so porque provee muchas de las sustan¬ 
cias nutritivas que necesita el ser huma¬ 
no y en cantidades generosas. Es fuente 


de proteínas de alta calidad y de fácil y 
completa digestión. Además, contiene 
minerales y vitaminas, tales como fósfo¬ 
ro, calcio, yodo, vitaminas A y del com¬ 
plejo B(B É , B 2 , B 6 , B, 2 ). 


En este gráfico se encuentra la 
cantidad de proteínas que se hallan 
en los diversos alimentos. 

El calcio y d fósforo son índispensa- 
bes para la formación de huesos y dien¬ 
tes; el fósforo, además, favoreced fun¬ 
cionamiento del sistema nervioso. De 
ahi que una alimentación rica en este mi¬ 
neral permite un mejor rendimiento en 
el estudio. 

La vitamina A —que se halla en ma¬ 
yor proporción en el hígado de los 
peces— cumple la función de mantener 
la piel sana, de favorecer el funciona¬ 
miento del aparato digestivo y de asegu¬ 
rar una buena visión. 

Las vitaminas del complejo B actúan 
en distintos procesos; por ejemplo, a ni¬ 
vel dd sistema nervioso, de la respira¬ 
ción y del aparato digestivo. Por todos 
estos motivos, es necesario incluir el pes¬ 
cado en la alimentación familiar para 
que aporte todos los elementos antes 
mencionados. 
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€1 carbón: ®n palio 


combustible 


Corle de una mina de carbón con süs partes princi- 
pales: 1) Escorias- 2) Aparejos, 3) Fábrica de coque. 
4 ) Gasómetro. 5) Fábrica de alquitrán y bEnzol. 
6) Central térmica. 7 ) Refrigeradores, 8) Fábrica 
de producios químicos. 3) Pozo principal con ele¬ 
vadoras, 10) Pozo de aire. 11) Veta O filón carbón i- 
fero. 12} Vagonetas transportadoras de carbón, 
13) Bombas de extracción de agua. 14) Sumidero 


Los modernos OQUcpos de eKpiotsci-ím cartiofil Fere 
permil&n realizar loa trapajos con menor 
ssIuojzo y mayor rsíiolmlenta En la tolo 
&b vu una maquina copino ira&ajando en un 
fíente de 200 metros ríe Iwqo. 


A quedado atrás la época <n que obte- 
iíci carbón en ¡os minas era un trabajo 
sumamente penoso y los obreros, cusí 
¿ lanudos. debían arrastrarse alravés de 
riMiuursdo steenpre Iíin explosiones de 
¡misil y atrancando el varhón cois esfuerzos «nbfíllll- 
mantis. l-m la ncuinjidad. ljJ.l iiiímltp es un especia- 
lista que 'sabe Utilizar bs modernas maquinaria para 
extraer eslu mnterfn, que no sólo es un vuügso com- 
btistiblc sino también fuente de elementos impresi: Ln • 
di ble* de nuestra civilización: gas. coque para la fa¬ 
bricación de acero, nailon y idus slntijicav, rimieria- 
ks pJásiiL'os. fenilizaíitcs, itioduaos químicos y fcir 
nía c cu ticocomo D.D.Tj, sulfnmidns y hasi i aspi¬ 
rinas. 


¿QUÉ ES EL CARBÓN? 

Marco Polo, el extraordinario si ajero del ■-i- 
gla XIII, en “ 1-1 Libro de las Maravillas" cuclllti qUL 
Las chino-. ''demolían ubi monte negro que púdiu ar¬ 
der” >' que lo usaban para externarse y fabricar obje¬ 
tos tic cerámica I OS europeos comen/aran sólo uei 
ron «a a explotar y utilizar racionalmente el carbón de 
piedra, combustible brindado por h ni.miruksai, que 
conocían desde la antisrledad, Se denomina carbón a 
las diversas sustancias que contienen en proporciones 
variables; el elemento carbono Según su prossedenem. 
los carbones son nal tírales y urlificintes. Lo'- primeros 
pueden ser cristalizado*, como el diamanto > el gran¬ 
eo, a amorfos,, como la hulla " cüt b¿>rs Je piedra. 1¡i 
nniredtú, laLurba y el lignito. Los segundos sortcJ co¬ 
que. el carbón de madera, el negro de lutrtiü y d ne¬ 
gro anirualj y d in-inl’ic los obtiene medíanle distin¬ 
tos pr occdimicnt os. 


¿CÓMO SE ORIGINÓ EL CARBÓN? 

El carbono es un elemento muy común cu In natu¬ 
raleza y ndopi-i infinita vnrlcdad de formas, ya que 


sus momos pueden esrrucmrxrsc en figuras diversa* 
El Alomo de carbono tiene seis protones en el mídeos 
seis destrones girando alrededor, y adre -u andida 
des especificas destaca la capacidad de comtriiiftríe 
OOP mros elementen.: por eso hay más de medio mi¬ 
li de: de compuestos de carbono. La madera contiene 
un 5Ü t?, de embono, pero i se la prever s-ji del aire 
duran! l- 2Ó.Ü0Ü aóos. el pareen taje asciende id ?íi . 
s ¡d fl| ff 'u si LuinscurrCn í()ó mlLLonch de unas. Prcci- 
snmente, ¿’Mc es el tiempo que necesita para formarse 
el carbón de piedra o hulla, 

Hace unos ,*ÍXI millones de míos, en lacra primaria, 
ilútame el llamado periodo cartioníferti, eran muy 
abundamos los heléchos y Piras especies vesciules ¡pie 
alcanzaban 4ó metros de allura y que crecían en zanas 
pantanosas. Las tormentas y l¡is inundaciones abatiim 
a estos gigantescos vcgerales y sobre ellos se formn- 
hatt cap:üi de afecta, agua y huiro. Esios vegetales no 
hc pudrían, pues no csiábatJ cti contact o con el oxigc 
no, y lentamente se fueron transformando.. Sobre 
ellos se depositaran oirás capas i volvieron ;i crecer 
plañías que, con el iici-upo, quedaran también -epul 
Hadar-. Asi se formaron los yacimientos, corboniFcroy. 
Dmanle millones de aáos las divergí capa* ¡super¬ 
puestas de sedimentos prestonaron qibre las de car- 
hon; a veces, la coTte/n se fracturó o se plegó, cíe mo¬ 
do que lombién las capas tic carbón se hundleroa. 
Ello favoreció lis formación de carbón de mejor cali¬ 
dad. V a que el *jf mi L'UÍtlo de caíbotlü es snás alto c 11 l.v 
capas mis profundas. El origen vegetal del carbón se 
advierte en mudiOs resios [o.silcs que tienen Iíl huella 
de hclcchon prcltisu'jficos 

CORTE DE UNA MINA 

SF Mrcortura el Icmcnó donde -c Imlla nrta mina de 
carbón tendríamos la ipiprcsión de haber cortado un 
pasie I de vn ríos pisos. E p pene raijos yac i míení os se en¬ 
cuentran a una profundidad J*.- 200a .m*' metros. Debi¬ 
do a vn origen, las cat>as carboníferas se encueraran 
























































































Fungicidas 


Agricultura 


Alumbra*] 


Industria química 


ftccesmlo:. para radia 


Medicamentos 


Perfumes 


ACEITE 

LIGERO 


Disolvemos 


Pneste(Víidone?,clf> allmerilQS 


Ptraslicfflí 


Sítcerina 


Cclofantes 


tima para selles 


GAS 

COMBUSTIBLE 



Uso Imauslrial 


Ugn domestico 


Resina Quemador iKrCJllderJt 



LAS MIL v UNA UTILIDADES DEL CARBÓN 

De tos infinitos producios que brinda la naturale¬ 
za, el carbón es uno cíe los más útiles. Durante si¬ 
glos ef hombre Id usó sólo como combustible, peto 
luego aprendió a oble ñor muchos derivados o sub¬ 
productos igualmente valiosos, base, a gu ves, de 
oirás Industrias. 

Este gráfico ayuda a comprender la gran varie¬ 
dad de los derivados del carbón y su importancia 



COQUE 


Obtención 
d* carbones 


Alto homo 


Uso doméstico 


InsecHciáBs 


Colora ntoB 


Perfumes 


Bolones 


ALQUITRAN 


Aislantes 


Bolas*? trillar 


Naftalina 


Asaltó 


Cfl-leíacfcidni 


Concreto conlia humedad 


PRODUCTOS 

QUÍMICOS 







Seda nflMIctal 


ColpfanCEs. ña rrlgeiación Vulcanbraclón P&lw de hornear 


en Iíi vida moderna. El contenido energético del car¬ 
bón es muy grande y se emplea prelerenlemente 
en las centrales térmicas para producir energía 
eléctrica. Casi el 5D % de la energía eléctrica mun¬ 
dial se obtiane a partir del carbón. Oirá gran parte 
se utiliza para lograr coque, producto que entra en 
la elaboración de! acero, -Durante el procesamiento 
del coque se obtiene gas y alquitrán, fuentes ue 
materias primas para la industria química de vital 
Importancia en la actualidad, 
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ESQUEMA DE 
UNA PLANTA 
PUR1FICADQRA 
DECARBÓN 

11 Vagoneta voJcadora. 
2) Tolva receptora. 3 y 6) Cin¬ 
tas transportadoras, Tolva 
de carbón bruto. 5) Alimenta- 
dor. 7) Criba. 8} Tolva de car¬ 
bón menor de 10 m, 9} Tolva 
de carbón da 10 a 33 rom. 

10) Triturador de rodillos. 

11) Elevador a cangilones. 

12) AJ i me n tactor sinfín 

13) Al ¡roen (ador 14yi6)Cr1- 
bas d re nadaras. 15) Jlg. 17, 
13 y 19) Transportadores de 
arrastre. 20) Cuba de sedi¬ 
mentación, 2T) Mesa con¬ 
centradora. 22) Criba drena- 
dora,. 23.27 y 33) Elevadora s a 
cangilones. 24) Tolva. 25 y 

29) Alimeníadoressirtffn. 
26) Centrífuga. 23) Tolva. 

30) Secadero rotatorio. 

31) GlcEón.32) Molinodemar 
Hilos.34) Tolva. 35} Mezcla¬ 
dora. 38) Prensa de brique¬ 
tas. 37) Cf nía transportadora 
38) Tolva de briquetas. 39 y 
40) Tolva de estéril, 4i) Tolva 
de carbón lavado. 

La sección A está dedicada a 
la clasificación; la B, a la de¬ 
puración: la C. al secado y la 
D. ai almacenamiento. 



La ex p I o! ac i ón carbón ífe■ 
ra también puede hacer¬ 
se en la superficie con 
enormes máquinas (aba¬ 
jo izquierda). A la derecha: 
Yacimiento de turba, car¬ 
bón que se forma en 
aguas estancadas pero 
limpias, 



en el suelo entre mantos rocosos de arcilla o arena, y 
para llegar a ellas es necesario cavar dos pozos vertica¬ 
les y luego una serie de galerías horizontales sostenidas 
por vigas de madera o acero. Por uno de los pozos ver¬ 
ticales circulan los ascensores para el personal y tam¬ 
bién para conducir el material extraído; por el otro se 
introduce aire puro, que arrastra hacia afuera los peli¬ 
grosos gases causantes de explosiones. En las galerías 
horizontales circulan las vagonetas con el mineral, 

EL TRABAJO AYER Y HOY 

El trabajo en las minas fue siempre una tarea ardua y 
peligrosa debido a los desmoronamientos y explosio¬ 
nes. Pero en la actualidad, cada minero trabaja con un 
equipo especial que protege su cuerpo y te permite lo¬ 
grar mayor eficacia en su trabajo. En la cabeza tiene un 
casco con una lámpara eléctrica que alumbra evitando 
las emanaciones peligrosas. 

La pesada tarea de extraer el mineral se hacía an¬ 
tiguamente a golpes de pico y pala, lo que demanda¬ 
ba gran esfuerzo físico. Hoy se utilizan máquinas 



automáticas de diversos tipos. Las más comunes son 
cortadoras mecánicas eléctricas, cuyo aspecto es seme¬ 
jante a gigantescas planchas que realizan cortes de 
avance vertical y horizontal en el frente de arranque del 
carbón y provistas de cadenas sin fin, con cuchillas sa¬ 
lientes que horadan canales profundos y reemplazan 
ventajosamente al pico. También se emplean taladros 
eléctricos, y en lugar de explosivos se introduce en los 
orificios aíre comprimido que produce tos mismos efec¬ 
tos de disgregación sin la peligrosa violencia de los ex¬ 
plosivos. 

Otras máquinas provistas de dientes móviles recogen 
el carbón disgregado y lo llevan a un transportador, 
que lo conduce hasta las vagonetas o a la cinta trans¬ 
portadora. 

LIMPIEZA DEL CARBÓN 

El carbón bruto extraído de Ea mina tiene adheridos 
un gran porcentaje de roca estéril o inerte y muchas im¬ 
purezas que reducen su potencia calórica. Por eso es 
necesario purificarlo, proceso que se realiza en plantas 
especíales provistas de cribas clasificadoras, lavaderos, 
etc. Allí, además de quitarle las materias extrañas se lo 
clasifica según el tamaño de los trozos, lo cual tiene 
gran importancia comercial, pues d consumidor recla¬ 
ma trozos de carbón iguales para lograr mayor rendi¬ 
miento en la combustión, 


EL CARBÓN EN EL MUNDO 

El mundo, que tiene gran necesidad de combustibles, 
advierte con inquietud que los mismos se están agotando. 
Sin embargo, las reservas carboníferas mundiales son muy 
Importantes, por lo que el carbón mantendrá su primacía 
en la industria, en cuyo desarrollo tuvo una acción decisiva 
a partir del siglo XVIII. Los principales productores de hulla 
o carbón de piedra son: Estados Unidos de América, Unión 
Soviética, China, Reino Unido de Gran Bretaña, Alemania, 
India, Unión Sudafricana, Japón, Francia y Bélgica. En Es¬ 
paña el carbón se extrae principalmente en Asturias, Pa¬ 
tencia, Ciudad Real y León. 
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Cátüo 


comunes 


ESCLAVO 

Del latín "sclavus”, y éste del alemán 
"slave”, eslavo, prisionero. En tiempos 
de Otón I el Grande (912-973), primer 
emperador del Sacro Imperio Romano- 
Germano —que comprendía los reinos 
de Gemianía, Italia y Borgoña—, los 
germanos invadieron los pueblos eslavos 
y devastaron sus dominios, tomando 
prisioneros que redujeron luego a la ser- 
vídumbre o esclavitud. Por esa razón, el 
nombre del pueblo eslavo, llamado tam¬ 
bién “esdavone", “esloveno” o“eskla- 
veno*\ sirvió desde entonces para desig¬ 
nar a quien carece de libertad porque es¬ 
tá bajo el dominio de otro. 


lie palabras! 


Nuestro idioma 

nos depara siempre sorpresas, 
pues las palabras comunes 
que usamos cotidianamente 
en la conversación 
han tenido, 

en la mayoría de los casos, 
orígenes muy curiosos. 

He aquí algunas de ellas. 


ESTILO 

Del latín “stilus", y éste 
del griego “stylos”, Así se 
llama el punzón con el cual 
escribían los antiguos en 
tablas enceradas. Poste¬ 
riormente, pasó a designar 
la manera de escribir o de 
hablar peculiar o privativa 
de un escritor o de un ora¬ 
dor, O sea, carácter espe¬ 
cial que, en cuanto ai mo¬ 
do de expresar los concep¬ 
tos, da un autor a sus 
obras y que es como un se¬ 
llo de su personalidad. Por 
ejemplo, el estilo de Cer¬ 
vantes, de Fray Luis de 
Granada, de Moratm, de 
Quevedo y Villegas* 


Jlúáar 


HÚSAR 

El vocablo proviene del húngaro "liuszar”, deriva¬ 
do de “husz”, que significa veinte, porque el rey 
húngaro Matías alistó, en 1458, en su ejército a sus 
campesinos para integrar una fuerza de caballería 
reclutando un hombre de cada veinte hogares. En 
esa oportunidad, los húsares midieron con venta¬ 
jas sus armas contra la caballería ligera turca que 
había invadido Hungría. Estas formaciones de ji¬ 
netes fueron, posteriormente, copiadas, en su or¬ 
ganización, armamento e incluso uniforme, por di¬ 
versos ejércitos europeos* Por esa razón se llamó 
húsares a los soldados de caballería ligera, vestidos 
a la húngara* 


Cártamo 


Aiáearo 


















fa;iu g;imici es ¿jul- peerca/an los distintos establecimieu- 

105 fabriles q«e ye levantaban a ?j vera de Sos ríos. Lw 
arlteutoh inamit’aei unidos se enviaban a mercado*! di¬ 
versos, 1 a revolución Lndu^lriul LEItLiJclü eü» l.i llláqui 
ii ;2 de vapor y Ja nuiLfm 11 ;■ Jo hil.n no podía detenerse 
Eíj, Imprescindible la construcción de arterias por las 
que circularan los nievas pr<wlucLoi. 

El hombre que creó Las. earadldoncs necesarias para 
el desenvolvimiento vial de la era industrial fue John 
Loudon MeAdam. 

LA OBSESIÓN 

Ein á_4t, Escocia, el 21 de septiembre de 6756 nació 
Intuí l úudon McA diim Su lanuda gozaba de una 
desahogada posición económica. De pequero se entre, 
tenia construyendo modelos de caminos, que fue su nb- 
Hísiin pemuincnie- En Inglaterra llegó asar caballero 
de provincia, que gozaba de Los favores especiales que 
so les oí oí jaban ¿i l,i> personas acomodadas y de impor- 
rancia social. 

Como resal lado de su 1 - investigaciones sobre Jos ea- 
minos, comprendía que el sistema vl:tr imperante en su 


«#A>r 


.. vwy-Ti - 


.^'T - 


para 


OS caminos son las arterias de la cí^ i Liba¬ 
ción. Por medio de ellos los pueblosx un- 
culón c ínter anublan sus COrkDCÍmienlOS, 
sus nicas, sus adckniuv Ellos facilitan tam¬ 
bién el dtípln^amiextú de los produerav de la i ierra \ 
de ln.s manufactura, de modo que iodos, tengan lo ne¬ 
cesario J>aia vivir. 1 ¡¡ invención de b rueda en Ur, uilLi 
gua ciudad de b Mcsopolamij* usíüilcii, unos J.lKÍO 
unos antes de J.C., najo como consecuencia La inven¬ 
ción de los carruajes y b necesidad de costar con bue¬ 
nos caminos para facilitar el desplazamiento de los 
mismos, 

Los primeros constructores de caminos fueron los 
ranianos. Febrilmente . la* vías terrestres del imperio 
eran transitadas por conquistadores s comercianies A 
k calda de Honia. lai hordas bárbaras devastaron el 
mundo civil irado c Interrumpí eran tas uomunltaeioncs 
vmre los pueblos. Sólo cu el siylü XVII reaparece el ca¬ 
rruaje. y entonces se establecen las rutas, Es indudable 
que a partir de esn circunstancia su evoluciona hacia 
mejores condiciones de vida. 

Al finnbíiU fl Siglo X\ II!, en Inglaterra *e JieccSiU.- 


el progreso 





Pita e*ftfltrun caminar, loi romanas pornan ¡jnjoai-v cjmicnlon 
de dos hiiern* do «dOqulMn efin «rclUft y cspndegia- 

*# y*rírt(t jf idoquliwj con ¿rg ornaie (alo ízq Jarda}. Hú Adém 
betcsrgalba ofpaaodol Ir.ltieo sobrooi bchí> dol cjumno (arribal- 
filete GonaorfTifaii McO c ubi i índole con una enpo de gi üvs que 
■vi uJfJco mismo >s encargaba ds npiaorirv otan 
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país constituía uh dique de contención para el desen¬ 
volvimiento de b Kuaedud. I.cíh experimentas y mela¬ 
dos de MeAdam safare lo construcción de l umi nos atra¬ 
jeron considerable atencián. 

lin esa ¿poca, la-. upe rile i-q-v viales eran dcslruidri'. 
par c! crju-qia de vehículos y. además, pgr up dcfcílo 
de cansí rucciún quedaban desplazadas ík vti '.¡tuación 
orjejnal. Todos tós caminov estaban cubiertos por pie 
dríis redondas que se movían fácilmente cuando c! pol 
vo y la n re illa que las urdan íu Trian la acción de las llu¬ 
vias y lietadas. McAdam sabia que el problema se resol- 
ser ¡a con La invención de UlUsuperficie que resistiera et 
1 1 Ínsito y las eondidoaes aimosftrieíis. 

EN BUSCA DE LA SOLIDEZ 

Su empeño V decisión la llevaron u haJ'ur sin mulada 
elicair pura k eóusJ rtieción deermunas. Una de Ií>s piiir 
dpióY primordinkv Je Mf-Adam fra d drenaje aíleektn- 
do, y para clip uUti/á piedras angulares en lugar de re- 
dnndíiY pani lormnr Jas íupafieics. Blas eran f raimen 
taduv de modo que pudieran iu.s¡tr a través de un (millo 
de tuerra de seis ecntinictros de diámetro. Al moverse, 
estas piezrts angulares se apretaban firmemente uiuly 
contra oirás y asi quedaban wsicuidas sin nee«Jdadi de 
usar apcnics aglutinanm. Además, formaban una su- 
perficiu sólida y resivieme ¡al agua y u la humedad. Sólo 
en mió obtuvo McAdam el roeonoeimiemo ofidaL. 


LA "MACADAM1ZACIÓN" 

Ld S de Octubre de 1B2-L, eti un periódieo Londinense, 
se publicaba ¡a sigmenle bifuimaciíui: "Ayer, Lü¡¡ obre¬ 
ros comenzaron a macadam izar cS ancho camino que 
vci desde Chnring Cross a Parísnmcnl StreeT’. 

Derivado del nombre dt VIcAdnm e Lucorporadp al 
lévieo iniilés. el s-Jieahlp macadami/aT sirvió para desig- 
p;i¡ desde entonces U h determinado ón-n de pavimentó 
de piedra machacada, lo cual una vez tendido se com¬ 
primía con un rodillo. 

Con su invento. McAdam contribuyó a poner en 
marcha la ¿poca de los viajes cu coche en la pujante y 
píbgECMhEii liiglíiiL-iru; este siílciuti de transporte se uti- 
Lleó piotusiuiiciiiu hasta el advenimicnio del ferroca¬ 
rril. al promediar el siglo XlX. 

Ln Ifíló un ircriLsdLsta declaró: "CüJi.sidem rtalmeP- 
te ílI ^uñor McAdam uno df lós mejores bienhechores 
de la humanidad". 

La “macadamLitación 1 ' posibilitó Lis comunicaciones 
entre regiones rtisranles, sitatlzó la vida cotidiana y 
produjo el intercambio de producios, Hervidos y. sobre 
todo, de ideas. 














































































































Haá paper lá: 

Cnfermetiaí) benigna, 

pero no tanto 


APERAS es el nombre común de la enfer¬ 
medad que se caracteriza por inflamar y 
poner tumefactas ias parótidas (las dos 
glándulas salivales situadas, cada una, de¬ 
bajo del oído y deirás del maxilar inferior, bajo el lóbu¬ 
lo de la oreja), dándole al paciente un aspecto grotesco, 
abotagado y con las orejas levantadas y como despega¬ 
das de La cara. 

CARACTERÍSTICAS GENERALES 

Los médicos la conocen con el nombre de fiebre ur¬ 
bana o parotiditis epidémica. Es una enfermedad infec¬ 
ciosa, provocada por un virus filtradle, con predominio 
estacional, ya que se presenta con elevada frecuencia 
durante el invierno. 



Característicamente se infartan las glándulas sali¬ 
vales de la cara, no solo las parótidas sino también 
las submaxilares y sublinguales; a veces se compro¬ 
meten las gónadas masculinas o femeninas y el pán¬ 
creas; en ocasiones aparecen localizaciones enceía- 
lomeningeas, y de aqui que su carácter no sea tan 
benigno. 

HISTORIA TAN LARGA 
COMO LA HUMANIDAD 

Existen indicios de que ha acompañado al hom¬ 
bre desde las más remotas civilizaciones, y prueba 
de ello son las excelentes descripciones de célebres 
médicos hindúes, muy anteriores a nuestra era. y 
la exacta caracterización que de ella hiciera Hipó¬ 
crates (36U a. de J.C*)» quien trabajó durante una epi¬ 
demia en la isla de Taso, describiendo su predominio 
en los jóvenes y sus localizaciones extrasalivales. Hacia 
el siglo XV111 fueron establecidos su carácter epidémi¬ 
co y su contagiosidad, y fue Trouseau, médico clínico 
francés del siglo XIX, quien la describió tal como se la 
conoce actualmente. Sólo en 1934, Johnson y Good- 
parture, en Estados Unidos, comprobaron su naturale¬ 
za virósica, 

LA ENFERMEDAD 

Luego de una incubación más o menos larga, ya que 
el contacto infectante pudo haberse efectuado entre 
una y tres semanas antes, aparecen bruscamente escalo¬ 
fríos, fiebre de 38,5* C a 39,5 J C dolores generaliza¬ 
dos y, a veces, dolor en uno o ambos oídos. A las poca^ 
horas comienza a inflamarse y se tumefacta una de las 
glándulas parótidas; luego la tumefacción salival se 
puede extender a la otra glándula y aun a las submaxi¬ 
lares y sublinguales, siendo común el dolor de las glán¬ 
dulas afectadas; se acompaña de falta de apetito y do¬ 
lor de cabeza. 

El cuadro suele durar entre seis y diez días, con me¬ 
joría lenta. Toda elevación de temperatura debe alertar 
sobre la posibilidad de una nueva localización de la vi¬ 
rosis en otra glándula o en la meninge. 

Si todo evoluciona bien, en dos o tres semanas, para 
mayor claridad en 21 días, se considera que el proceso 
ha concluido. 

COMPLICACIONES POSIBLES 

Lamentablemente, no siempre cursa de esa manera, 
pues la posibilidad de otras localizaciones es constante, 
ya que la viremía, es decir la generalización de los virus 
por vía de la sangre, es la regla y predispone a: I) infar¬ 
tos ganglíonares del cuello acompañados, a veces» de 



► 


Cuando las paperas 
están declaradas, hay 
que dejar que cumplan 
su ciclo y que 
desaparezcan por 
efecto de las defensas 
del propio organismo, 
ya que por tratarse de 
una enfermedad 
provocada por un virus 
filtrabie no tiene 
tratamiento especifico 
eficaz. Sin embargo, 
corresponde tener 
ciertos cuidados como 
los que aquí se indican. 



El paciente debe permanecer en reposo absoluto durante 8 ó Para combatir el dolor de Gabeza o en las glándulas, el médico 
10 días. De esta manera se evitan complicaciones y el conta* indicará analgésicos por la boca o inyectables y bolsa con hie- 
gio a personas sanas, lo sobre la cabeza y las parótidas. 
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La vacuna de 
vims atenuados 
es Ja mejor 
prevención 
contra esta 
enfermedad. Se 
aplica en una 
sota dosis antes 
de cumplir un 
año de edad. 


anginas; 2) aumento del tamaño de! bazo, que recibe el 
impacto de los virus circulantes y en él se produce et in¬ 
temo de contención; 3) proceso inflamatorio con loca¬ 
lización en el páncreas, acompañado de calda de la pre¬ 
sión, vómitos, desmejoramiento general, dolor en la re* 
gíón del epigastrio y diarreas; 4) infarto de Los testícu¬ 
los en los varones y los ovarios en las niñas, con dolor y 
tumefacción local o abdominal, respectivamente, y la 
posible secuela de esterilidad; 5) su especial afinidad 
por el sistema nervioso hace que ésta sea una localiza¬ 
ción de cierta frecuencia y aun pura, pues existen for¬ 
mas de meningitis urbana sin tumefacción parotidem 
su consecuencia es dolor severo y persistente de cabeza, 
fiebre elevada, contracción de los músculos de la nuca 
y el dorso, vómitos, a veces convulsiones y coma, o de¬ 
ficiencias motoras permanentes de tos miembros; 
6) una afectación más profunda del sistema nervioso 
produce la rara, pero peligrosa, encefalitis, con cua¬ 
dros leves de temblor, deficiencias musculares motoras, 
vértigos, o también graves, con parálisis, convulsiones, 
relajación de esfínteres, estertores y, por último, estado 
de coma, 

¿CÓMO EVOLUCIONA 
LA PAROTIDITIS EPIDÉMICA? 

En la inmensa mayoría de los casos su pronóstico es 
leve; todo lo que puede ocurrir son las molestias referi¬ 
das; aun en muchos casos de meningitis, lo más severo 
es ei dolor de cabeza. Lamentablemente, cuando se 
complica con pancreatitis, encefalitis y aun algunas me¬ 
ningitis, puede ser de evolución más severa e, inclusive, 
nefasta, o dejar secuelas; parálisis, sordera, etcétera. 



Es conveniente una dieta ligera, pobre en grasas y rica en azúca¬ 
res, para prevenir no sólo los vómitos, sino también la inflamación 
del páncreas. 


Su extensión a las gónadas, cuando es intensa y bilate¬ 
ral, puede causar esterilidad permanente por atrofia 
con cicatrización fibrosa de la glándula. 

CÓMO CUIDARNOS DE LAS PAPERAS 

Si bien es una enfermedad contagiosa, ésta se realiza 
por el contacto directo a través de los utensilios que se 
llevan a la boca y por las gotítas de secreciones farín¬ 
geas que se dispersan por et aire al toser, hablar, etcéte¬ 
ra. Como el virus no es muy resistente a la temperatura 
exterior, las epidemias suelen ser muy localizadas, co¬ 
mo, por ejemplo, en el aula de una escuela, en el dor¬ 
mitorio de un cuartel, dentro de una sola familia, etcé¬ 
tera. Como, además, los predominantemente afectados 
son los jóvenes entre la edad escolar y ios 20 años, es 
fácil desarrollar medidas de aislamiento frente a la apa¬ 
rición de casos, 

De todos modos, el método más racional de preven¬ 
ción es a través de la vacuna de virus vivos atenuados, 
de la que actualmente se dispone. Una sola dosis admi¬ 
nistrada al año de edad basta, en la mayoría de los ca¬ 
sos, para evitar la enfermedad clínica, aun cuando en 
tiempo alejado de la vacunación el paciente puede In¬ 
fectarse sin manifestaciones objetivas. 



Las paperas es una 
enfermedad que fue 
descripta en épocas 
remotas. El médico 
griego Hipócrates, en et 
año 360 a, de J.C, hizo 
una exacta 
caracterización de la 
misma. 


TRATAMIENTO 

Una vez declarada la enfermedad, hay que esperar que 
cumpla su ciclo y desaparezca por efecto de las defen¬ 
sas del organismo. 

Debe dejarse al paciente en reposo absoluto por 8 ó 
10 dias, y otro tiempo igual aislado y en reposo relativo 
en su domicilio; de esta manera se previenen, general¬ 
mente, las complicaciones y la contagiosidad. 

Con la intervención del médico, la indicación de 
analgésicos por la boca o inyectables está dada por el 
dolor en las glándulas infartadas o el dolor de cabeza, 
respectivamente. Si es necesario, el facultativo recetará 
el tratamiento para los vómitos y una dieta ligera, po- 
bre en grasas y rica en azúcares, a fin de prevenir la in¬ 
flamación pancreática. 


Enfermedad infecciosa 
provocada por un 
virus fiStrable, las 
paperas se presentan 
con mayor 
frecuencia en invierno. 
El paciente debe 
estar aislado, pues es 
una afección muy 
contagiosa. 
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DE LA VIDA MISMA 


gttejanbro premia la 1 ealtab be un súbbito 



N súbdito de Alejandro Magno rey de Ma- 
Mam cedonia, transportaba en un burro una 
carga de oro para el monarca, cuando el 
animal cayó al camino agobiado por el pe¬ 
so, El hombre no dudó un momento y colocó sobre sus 
propios hombros el oro, dispuesto a seguir la marcha. 
La casualidad quiso que el propio Alejandro contem¬ 


plara la escena sin ser visto, y conmovido por la fideli¬ 
dad del vasallo le detuvo, diciendolc: 

—Haz un esfuerzo más, todavía, Pero no en direc¬ 
ción a mi palacio 1 sino de tu casa. El oro es para ti, en 
premio por tu lealtad. 

Asi era Alejandro, uno de los conquistadores más 
grandes de todos los tiempos. 
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L ntiindtKS& iia visto recientemente 
conmQfíaóíppj. las restricciones im¬ 
puestas en el Ais^Qá^un precioso de¬ 
mento: el petróleo. Fue quizás en ese 
momento cuando los hombres advirtieron 
cabalmente ha||a qué punto la vida moder- 
nOescansá eftié aprovechamiento de l “oroi 

ílrv\n<^ r gía aumenta día a día. 

_Bgg cotmuíó tanto combus- 

tibie coiifó^S^l usado aesde d nacimiento 

?1 futuro la de- 




•servas 


jndiaie*» ■« üi>iei:omDii?riüinswiwmitaua 
H Entoggge.^íptí^ucederá cuando se aeaíffd 

nuevas fuentes 

en@ffff^J5F3*1!Jto it u ya 


íblema para nuestra ávih$gg¿óii 


























En la antigüedad., los chi¬ 
nos usaron petróleo para 
alumbrarse; los eglpcios 1 
en sus técnicas para env 
balsamar momias- Tsm- 
bíón se empleó para en- 
semblar piedras y, en la 
Edad Media, como medí 
c amento. 






UN MUNDO PARALIZADO 

Fue la invención del motor de explosión, a fi¬ 
nes del siglo pasado, lo que otorgó al petróleo 
su papel principalísimo, desplazando al carbón. 
Millones de vehículos se mueven hoy gracias al 
petróleo, pero su aprovechamiento no se reduce 
exclusivamente ai transporte. De él se obtienen 
distintos subproductos: gases para calefacción y 
alumbrado, disolventes, gasolina para motores 
de explosión, querosene, gasoil para motores 
diesel y calefacción, breas, betunes, alquitrán 
(empleados en la construcción de carreteras), 
aceites pesados y aceites lubricantes. Agregue¬ 
mos a esto que diversos subproductos son em¬ 
pleados para la fabricación de todos los mate¬ 
riales plásticos, algunas medicinas, componen¬ 
tes alimenticios, ceras, parafinas, etc. La enu¬ 
meración puede resultar fatigosa, pero explica 
por qué el petróleo es llamado “oro negro”. 

El petróleo mueve los transportes terrestres, 
marítimos y aéreos, la producción de la indus¬ 
tria pesada y ligera y la del campo- A él se deben 
nuestra calefacción y vestimenta, piezas de 
nuestro hogar y parte de nuestras medicinas- Sin 
petróleo, el mundo quedaría paralizado. 

UNA APASIONANTE BÚSQUEDA 

Todos los países del mundo se interesan por 
la apremiante búsqueda de nuevas fuentes de 
energía. Además de realizar exploraciones para 
localizar nuevas reservas de los combustibles 
tradicionales, tratan de hacer de éstos un uso 
más racional. Se sabe que esas reservas se agota¬ 
rán en un plazo no muy lejano, al tiempo que se 
acrecientan las necesidades por el incremento de 
las maquinarias y de las industrias - 

Cálculos poco optimistas afirman que las re¬ 
servas de petróleo apenas si alcanzarán hasta al¬ 
go más del año 2000, Es, en verdad, un plazo 


muy breve. El agotamiento de muchos pozos 
comunica una sensación de desaliento; el hallaz¬ 
go de otros yacimientos insospechados inyecta 
nuevas esperanzas* Con todo, no resulta difícil 
prever su agotamiento final- Durante miles y 
miles de años la naturaleza elaboró el petróleo; 
en algo más de un siglo, el hombre, entusiasma¬ 
do por sus beneficios inmediatos, lo ha usado 
indiscriminadamente y ha terminado casi por 
agotarlo- Debido a ello los trabajos que realizan 
actualmente los hombres de ciencia están dirigi¬ 
dos a otras fuentes de energía: 1) la hidráulica, 
2) la atómica, 3) la solar, 4) la de las mareas. 

LA ENERGÍA PERPETUA OLVIDADA 

El hombre antiguo también supo utilizar la 
fuerza de la corriente de los ríos para mover al¬ 
gunas máquinas rudimentarias, como los moli¬ 
nos, o elevar pesadas puertas de castillos, pero 
debieran transcurrir muchos siglos hasta que la 
técnica le permitiera transformar el paso conti¬ 
nuo del agua en energía eléctrica; de aquí a la 
obtención de energía hidroeléctria aprovechan¬ 
do las caídas de agua naturales o de los grandes 
diques hay un solo paso. Pero debido al entu¬ 
siasmo deí uso del petróleo, ella fue “olvidada* * 
por muchos años, y sólo cuando el encareci¬ 
miento de los combustibles obligó a pensar en 
otros métodos de obtener energía fueron sur¬ 
giendo presas en los ríos y fábricas que suminis¬ 
traran ese maravilloso poder que es la corriente 
eléctrica. Esta forma de obtener energía es com¬ 
pleja en su planificación y de elevado costo ini¬ 
cial (deben construirse diques y turbinas, regular 
el curso de los ríos, etc,}, pero una vez termina¬ 
da, la obra es muy barata y prácticamente eterna. 

LA ENERGÍA DE LOS PEQUEÑOS MUNDOS 

Hace ya algún tiempo que el hombre cuenta 


Primitivamente, el hombre 
descubrió que la fuerza del 
viento y de la corriente de 
los ríos servia para mover 
máquinas rudimentarias. 


Después surgieron las re¬ 
presas o diques, que per 
mitieron obtener energía 
eléctrica regulando la acu¬ 
mulación y presión de las 
aguas de los ríos. 
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con un maravilloso auxiliar; la energía del áto¬ 
mo, Sí: en el dominio de ese diminuto mundo 
del átomo se abren insospechadas perspectivas, 
y ya hay varias centrales eléctricas atómicas en 
funcionamiento. Éstas se componen de una pila 
o generador atómico que produce energía caló¬ 
rica, la que se convierte en energía eléctrica. Por 
ahora, la construcción y el mantenimiento de 
esas centrales resultan muy costosos. También 
la energía atómica puede transformarse en fuer¬ 
za motriz; por ejemplo, para la navegación. Ya 
existen buques y submarinos atómicos, que re¬ 
quieren una cantidad muy escasa de materia de- 
sintegrabie para recorrer enormes distancias. 

No es aventurado suponer que funcionarán 
automóviles atómicos, que se encuentran ac¬ 
tualmente en experimentación. Se calcula que el 
aprovechamiento directo de un solo gramo de 
uranio aplicado al motor de un automóvil po¬ 
dría permitir que éste realizara viajes entre 
Europa y América sin reabastecerse. 

Eí descubrimiento más fascinante de nuestro 
siglo ha sido, pues, comprobar que con el áto¬ 
mo, esa pequeñísima porción de materia, se 
puede producir una gran cantidad de energía. 
Según el tipo de átomos, la energía se produce 
por fisión de los núcleos pesados o por fusión 
de los núcleos ligeros, 

ENERGÍA ATÓMICA POR FISIÓN 

Ésta la producen aquellos átomos que en su 
núcleo tienen muchos protones o neutrones, co¬ 
mo ocurre con el uranio. Cuando se consigue 
romper el pesado núcleo de un átomo de ura¬ 
nio, a su vez se desprenden neutrones que rom¬ 
pen a otros núcleos, y así sucesivamente. Se 
produce entonces lo que se llama reacción en ca¬ 
dena\ que es tan rápida que parece que todos ¡os 
átomo se rompieran a un mismo tiempo, pues 
estas partículas viajan a la velocidad de la luz. 
Se libera entonces una gran cantidad de energía 
(la que mantenía unidos los componentes nu¬ 
cleares), que eleva la temperatura a 100,000 gra¬ 
dos centígrados. En este fenómeno se basa la 
bomba atómica. 

Si bien la energía que se desprende de este 
proceso es enorme, se presentan dos inconve¬ 
nientes: la relativa escasez sobre la corteza te¬ 
rrestre de los materiales fisionables, y los sub¬ 
productos radiactivos residuales que contami¬ 
nan la atmósfera. 

UN NUEVO SENDERO: EL DE LA PAZ 

Los efectos de la reacción en cadena son trá¬ 
gicos si no pueden ser controlados; por eso los 
sabios se consagraron a producir una fisión o 
ruptura ordenada. Consiguió este milagro el fí¬ 
sico italiano Enrique Fermi (Premio Nobel de 
Física en 1938), quien, en 1942, construyó la pi¬ 
la atómica o reactor nuclear. 

La energía atómica ya se está empleando con 
fines pacíficos: en 1954 se botó el primer sub¬ 
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marino atómico, el “Nautilus”; dos años des¬ 
pués, en Gran Bretaña se inauguró la primera 
central para producir electricidad con un reactor 
nuclear, y en 1962 hizo su viaje inaugural el 
“Savannah™, primer barco mercante con pro¬ 
pulsión atómica. En España hay centrales ató¬ 
micas en Guadalajara, Tarragona y Burgos, 

ENERGÍA ATÓMICA POR FUSIÓN 

Los átomos de elementos ligeros se compor¬ 


Arriba vemos el “Nautí- 
Iüs”, primer submarino 
atómico, Abajo, un barco 
mercante propulsado con 
energía atómica. 


A la izquierda, Central Ató¬ 
mica de Alucha, en la Re¬ 
pública Argentina. A la de* 
recha> et núcleo del reac¬ 
tor colocado en dicha Cen¬ 
tral. 



tan de manera diferente a los átomos de los ele¬ 
mentos pesados. Bajo ciertas condiciones físi¬ 
cas, los núcleos tienden a unirse o fusionarse, 
creando un nuevo átomo. Es lo que ocurre con 
el hidrógeno. Dos núcleos de hidrógeno produ¬ 
cen un solo núcleo de helio, y al hacerlo liberan 
una gran cantidad de energía, Este fenómeno se 
produce en el interior del Sol y es lo que origina 
su formidable poder. 

Cuando dos núcleos pesados se fisionan se 
obtiene una transformación de masa en energía 
del orden del 0,1 En cambio, los núcleos li¬ 
geros, al fusionarse para formar un núcleo más 
pesado, liberan por pérdida de masa un 0,7 % 
de energía; la diferencia es, pues, notable. Para 
entender este fenómeno debemos recordar que 
nada se pierde en el Universo, todo se transfor¬ 
ma: la masa en energía y viceversa. 

Los hombres de ciencia trabajan para poder 
controlar la fusión termonuclear del hidrógeno, 



—. _pi 

Enrique Fermi construyó, 
en 1942, la pila atómica o 
reactor nuclear. 


163 
































































En busca de nuevas 
fuentes de energía, al 
hombre ha puesto sus 
ojos en el So!. Ya se han 
construido algunos hor¬ 
nos solares que, con es- 
pejes, concentran sus ra¬ 
yos en un punto, obte¬ 
niéndose altas tempera¬ 
turas de hasta 6.000° C, 




Ya se está experimen¬ 
tando con sistemas para 
emplear la fuerza de las 
mareas a fin de mover 
turbinas y generar elec¬ 
tricidad, La ciencia y la 
tecnología no descan¬ 
san para resolver el pro¬ 
blema de una próxima 
falta de ios combusti¬ 
bles tradicionales. 


elemento abundante en los mares y, por ellos, 
de inagotable obtención. El control es funda¬ 
mental» pues la fusión natural produjo nada 
menos que la bomba de hidrógeno (hecha esta¬ 
llar en 1952) y cuyo poder resultó superior al de 
la bomba atómica, 

EL SOL, PERMANENTE FUENTE DE ENERGIA 

El calor del Sol no procede de una combustión 
(el Sol no arde como un leño), sino que procede 
de h fusión , de la unión de elementos ligeros con 
pérdida de masa y producción de energía. Es de¬ 
cir, lo que el hombre ha comenzado a lograr en 
pequeña escala (obtener de la materia una gran 
cantidad de energía) lo realiza el Sol en su interior 
desde hace millones de años. Y en él están pues¬ 
tas las esperanzas del futuro en cuanto a fuente 
de energía. Ya se ha empleado para cargar las ba¬ 
terías de los satélites artificiales y otros aparatos. 

El conjunto Tierra-atmósfera recibe del Sol, 
término medio, dos calorías por minuto y por 
centímetro cuadrado de superficie. La energía ha 
sido calculada en 1,36 Kwh por metro cuadrado. 
Pero la dificultad está en captar esta energía que 





llega en forma difusa y se dispersa considerable¬ 
mente en los gases de la atmósfera. Hay que reeo- 
gcrla y concentrarla, lo que demanda operaciones 
sumamente costosas. Sin embargo, ya se han 
construido hornos solares, y en Francia, en la re¬ 
gión de los Montes Pirineos, donde la atmósfera 
es más tenue, se levanta uno de esos hornos que 
tiene 3.500 espejos que concentran los rayos del 
Sol en una pequeña superficie y producen una 
temperatura de 6,000° C en su punto focal 

Las maneas, prorocadas por la fuerza de atracción que ejercen la 
Luna y el So sobre loe océanos, son. generadoras de energía 




LA FUERZA DE LAS MAREAS 

Las mareas son provocadas por la fuerza de 
atracción que ejercen la Luna y, en menor esca¬ 
la, el So!, y se traducen en un ascenso y descen¬ 
so de las aguas dos veces por día. En las costas 
de los océanos abiertos, el fenómeno es mucho 
más sorprendente que en los mares cerrados, 
donde apenas se percibe: en la bahía de Fundy 
(Nueva Escocia, Canadá) el flujo llega a los 16 
metros; en cambio, en el Mediterráneo no llega 
a un metro. 

Actualmente, los ingenieros están experimen¬ 
tando con sistemas que permiten utilizar la for¬ 
midable energía que encierran estas enormes di¬ 
ferencias de altura y el empuje de la gran masa 
de agua que avanza sobre las costas para mover 
turbinas y generar electricidad. 

En Francia y en Estados Unidos ya se están 
utilizando las mareas con fines energéticos. 


MIENTRAS TANTO,,. 

Mientras tanto, el hombre usa y malgasta el pe¬ 
tróleo, pero por el camino de la ciencia y la tec¬ 
nología hallará la solución del problema que 
planteará, en un futuro más o menos cercano, 
la falla de los combustibles tradicionales. 

Quizá nuestros hijos podrán ya revelar la gran 
incógnita: cómo será un mundo sin petróleo. 


164 








































be palabraá comunes 

El idioma siempre nos depara sorpresas. Estamos acostumbrados a usar ciertas 
palabras, pero muchas veces ignoramos cómo nacieron o cómo se formaron. Por 
eso, como en números anteriores, explicamos aquí algunos orígenes muy curiosos. 
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PECUNIARIO 

Este adjetivo, que se refiere al di¬ 
nero efectivo, deriva de “pecu¬ 
nia 1 \ que significa moneda o di¬ 
nero* i .a palabra nació en la anti¬ 
gua Roma, en la época del rey Ser¬ 
vio Tulio, quien, según la tradi¬ 
ción, gobernó entre los años 578 y 
535 a, de J C Este soberano hizo 
acuñar las primeras monedas de 
su tiempo con la figura de una ca¬ 
beza de oveja o de vaca, el ganado 
más común en su época. La rique¬ 
za de una persona se media enton¬ 
ces por las cabezas de ganado (“pe- 
cus”) que poseía y luego por la 
cantidad de monedas de oro o de 
plata {“pecunia”) que atesoraba. 


Habrán 


LADRÓN 

La palabra ladrón viene del latin “latro”, y con ella, originalmen¬ 
te, se designaba a un soldado mercenario de la escolta del rey, Al 
cabo del tiempo cundió la desmoralización entre los “lat roñes” 
por falta de pago* Entonces comenzaron a asaltar y a robar a los 
viajeros en los caminos. Por ese motivo se dio igual nombre a to¬ 
do el que robaba en despoblados o senderos apartados. A los “la- 
trones” se les llamó también “laterones”, pues se apartaban del 
lado de quien debían estar. 


$enuuario 


JINETE 

Esta palabra deriva del 
árabe “zanata”, nom¬ 
bre de una tribu berbe¬ 
risca, famosa por su des¬ 
treza en la equitación. 
El reino árabe de Grana¬ 
da fue el último que sub¬ 
sistió en España y cayó 
en el año 1492, Durante 
los siglos de la recon¬ 
quista, esta tribu berbe¬ 
risca proporcionaba a 
los reyes moros la mejor 
caballearía de su ejército* 



































OS distintos pueblos de la antigüedad expli¬ 
caron a su modo y a través de numerosas le¬ 
yendas los fenómenos de la naturaleza y la 
aparición del hombre y la mujer sobre la 
Tierra. Entre esos pueblos, los griegos, hombres de fe¬ 
cunda imaginación* fueron quizá Sos que hicieron uno 
de los más hermosos mitos sobre la mujer* La fantásti¬ 
ca historia de la mujer tuvo una causa, y ésta fue Pro¬ 
meteo , según una de las versiones. Es que este integran¬ 
te de una raza de titanes que habitaron la Tierra en el 
principio de los tiempos tuvo a su cargo la creación del 
hombre. 

El grandioso Prometeo puso tanto amor en su obra, 
que se excedió en los dones otorgados al hombre, de 
tal modo que era evidentemente superior a tos ani¬ 
males* Su hermano Epimetco le ayudó en los deta¬ 
lles de! cuerpo y de la inteligencia, pero, en verdad, 
poco pudo hacer, ya que Prometeo habla sido bastante 
generoso* 

Epimeteo le contó a su hermano que ya la obra esta¬ 
ba viriualmente terminada y que en poco lo había ayu¬ 
dado. Pero Prometeo, no contento todavía con su 
obra, imploró auxilio a Palas Atenea, la diosa de la sa¬ 
biduría, para robar fuego con su antorcha de !a carroza 
del SoL Fuego que concedió al hombre para que su vi¬ 
da fuera aún más confortable. 



SE DESATA LA IRA DE ZEUS 

Informado Zeus, el rey de los dioses del Olimpo, de 
la actitud de Prometeo, decidió castigarle, por lo que 
acudió a Hefaístos, a quien pidió la creación de una 
mujer con arcilla. 

Mientras Hefaistos, dios que presidía el fuego terres¬ 
tre, patrón de los artesanos que trabajaban el hierro y 
los metales y constructor de rayos y armas que usaban 
ios dioses y los héroes, trabajaba intensamente sobie la 
arcilla para crear a la mujer, Zeus pensaba en los dones 
que le daría a ésta para provocar de esta manera la infe¬ 
licidad al hombre protegido por Prometeo. 

Una vez concluida la obra, distintos dioses contribu¬ 
yeron con sus más preciados dones. Afrodita le dio be¬ 
lleza; Hcrmes, persuasión; Apolo, música; otros le 
otorgaron nuevos y diferentes encantos, 

Zeus admiró largamente a la primera mujer y le dio 
el nombre de Pandora, lo cual significa que tenia todos 
los dones que, según él creía, bastaban para hacer des¬ 
dichado al hombre* 

Hermes fue el encargado de conducir a la mujer 
hasta Epimeteo, quien al verla quedó profundamente 
enamorado de ella y la tomó como esposa, a pesar de 
que Prometeo le advirtió lo peligroso del regalo de 
Zeus. 



Epimeteo tenia en su casa un cámaro que guar¬ 
daba ciertos elementos nocivos. Pandora, presa de 
una irresistible curiosidad, abrió el cántaro y de él 
surgieron males, enfermedades y plagas, hasta enton¬ 
ces desconocidos por el hombre, que se extendieron rá¬ 
pidamente por todo el mundo. Cuando Pandora reac¬ 
cionó, aunque ya era bastante tarde, cerró de inme¬ 
diato el cántaro antes de que también se perdiera la 
esperanza. 

Esta versión es muy discutida: ¿cómo podía estar 
guardada la esperanza en un cántaro junto con males, 
enfermedades y plagas? 

En la otra versión sobre la leyenda de Pandora, 
Zeus no se enfado con Prometeo porque éste había 
robado el fuego de la carroza del Sol, sino que creó 
a la mujer para regalársela al hombre. De este modo la 
envía a la Tierra de buena fe y provista de una caja en 
la que cada dios había depositado una gracia para el 
hombre. 

Epimeteo fue el que recibió a Pandora cuando llegó 
a la Tierra. Mientras los dos caminaban, Pandora no 
pudo soportar la curiosidad de abrir la caja para ver 
qué contenía. En pocos segundos, todos ¡os bienes 
ofrecidos por los dioses se perdieron excepto uno y el 
más importante de todos: la esperanza. 

LA ENSEÑANZA QUE NOS DEJA 
EL MITO DE PANDORA 

En cada mito, los griegos nos legan una conducta y 
un modo de vivir. Tanto en la primera como en la se¬ 
gunda versión, la curiosidad de Pandora perjudica al 
hombre, ya sea por la dispersión de las enfermedades 
sobre el mundo, o por la pérdida de las gracias enviadas 
por los dioses a toda la humanidad. 

Pero, por sobre todo, este mito nos enseña una con¬ 
dición esencial para vivir: la esperanza. Con ella, aun¬ 
que los males nos acongojen, las enfermedades nos ace¬ 
chen y nos perjudiquen y las plagas nos azoten destru¬ 
yendo las cosechas y las haciendas, siempre encontrare¬ 
mos una buena razón para seguir luchando* Sin la espe¬ 
ranza, cualquier cosa que nos perjudique será suficien¬ 
te para derrumbamos. 

Es evidente que la humanidad no ha perdido la espe¬ 
ranza, aquella que quedó en la caja de Pandora, puesto 
que de otro modo no hubiera llegado a nuestros días 
después de haber pasado tantos infortunios a causa, 
quizá, de la pérdida de las gracias de los dioses de! 
Olimpo. 
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De aspecto maet» y 
considerable tamaño, 
loe rinocerontes son 
mamíferos 
perisodáctilos o 
Imparldígitsdos, pues 
ti enen los dedos do las 
extremidades 
posteriores en número 
Impar y provistos de 
pezuñas Los 
caracterizan su gruesa 
piel, que forma una 
coraza blindada, y su 
car* estrecha, que se 
prolonga en un cuerno 
con protuberancias, 


€1 rinoceronte: 

Animal ton blinbajt propio 



•-yyppj N el Sor di- Asia habilSd Ires OpCdes dt ri- 
^.[p noccronics Cuyo aspecto e- más primitivo c 
; ■ impresionante que d de] rinoceronte africa- 
" ' no„ EI rlnoccrcmlt! Indio E Wmnrprua utu¬ 

to mis} y el de lava (/?. Sotidoicus) está» cubiertos con 
gruidos placas que les Cüll iteren un ¡tire Je guerrero 
medieval con su armflilunt, La tercera espedí. el rino¬ 
ceronte dü Sumutra (tudmiívwrus suntalrvrtf¿y) tí d 
rinoceronte viviente má* pequero, 




UN RARO ANIMAL 
EN PELIGRO PE EXTINCIÓN 

El rinoceronte de Java habita en L reserva de Ud- 
jung Kulcm, en el etfrerrtú Oeste de Java, y se distinguí: 
de ias demás especies de rinocerontes porque la hembra 
carece de cuernos o tiene uno muy pcqucñH. En cstn re¬ 
serva quedan apenas dos docenas de cite curioso luí i - 
mal, cuya áren de diuriburiún llegaba hasta Píirtjufa y 
Ceilán, Una de las cnüm^-s que llevaron al rinoceronte de 



Java 4] borde de CU extindnn han sido las falsa* crecndits 
existentís sobre las virtudes máiycas >■ curativas de los 
cuernos y <vtra$ partes del mima!, gire lo bíderon objeto 
de una caza despiadada, También las nuevas Ureas incor¬ 
poradas a L agricultura han contribuido a 1 educir d hi- 
biiiii dd rinocei-ouir. lo que plumea mi grave problema. 


niüfafcos o animales comedor es de planeas de ln legión. 
Aunque sAl.O come las hojas y la* ramas Uenum de los 
arboles, su dicta tslá inlegradn por cerca tk ?ü especie*, 
de árboles o arbusto*. Uno de los bocudos más exquihí- 
tos para el rinoceronte lo constituyen algunos plumas 
parásitos que crecen sobre las ramos de otras especies. 


En la actualidad los 
rinocerontes viven en 
Asia Meridional y en 
Áidca, pero en ileriipos 
nemoim su ¿rea de 
dlspersldn era moclw 
más axlartsa y 
comprendía gran parte 
da Europa 


LA DIETA DE UN FITÓFAGO UN BAÑO NO MUY LIMPfQ 

Li rinoceronte de Java *c cuerda entre Jos principales Uno Je los hábitns más cu-mums¡ de los rinocerontes 
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Los 

rinocerontes 
prefieren 
alimentarse 
de noche* 
pues el calor 
les perjudica. 
Al atardecer 
salen de su 
refugio en 
busca de 
ramas y 
vegetales 
duros* como 
retamas, 
vástagos, 
cañas, 
etcétera 




ASÍA 


Africa 


OCÉANO 


ÍNDICO 


En este mapa se han 
indicado las zonas 
donde se encuentran 
rinocerontes en la 
actualidad. Su número 
ha descendido mucho, y 
por eflo corren peligro 
de extinguirse. 


es su predilección por tomar baños de barro. Las di¬ 
mensiones de los bañaderos oscilan entre 6 y 7 metros 
de largo por 3 y 5 de ancho. Su profundidad es de alre¬ 
dedor de un metro, y la mitad inferior esté compuesta 
de una masa de fango. Sobre ella hay medio metro de 
agua de lluvia que se evapora con el excesivo calor, ha¬ 
ciendo que los rinocerontes lo abandonen y se dirijan a 
las orillas de los ríos. Estos bañaderos son difíciles de 
situar» ya que se encuentran rodeados de una impene¬ 
trable espesura. Un indicio de su presencia lo constitu¬ 
ye el barro que aparece pegado a los árboles y arbustos 
de los alrededores. Los rinocerontes suelen revolcarse 
en el barro tanto de dia como de noche, y en algunas 
ocasiones lo hacen en pareja. En estos casos comparten 


La boca de los 
rinocerontes es 
pequeña* con el 
labio superior 
prolongado en la 
parle centra! 
a modo de una 
pequeña trompa. 
A la derecha: 
Rinocerontes 
blancos de África 
con sus 
característicos 
cuernos. 



amigablemente el baño de barro permaneciendo de pie, 
sin moverse, durante lapsos prolongados. Otra de las 
características de los parajes habitados por rinoceron¬ 
tes son las acumulaciones de estiércol en las elevaciones 
del terreno. 

LA PAREJA Y SU CRÍA 

A pesar de las dificultades que existen para estudiar 
las características del rinoceronte de Java en forma di¬ 
recta, se han obtenido algunas interesantes comproba¬ 
ciones. En cuanto a su comportamiento reproductor, 
se sabe que los apareamientos tienen lugar en cualquier 
época del año. Sí bien ésta es una especie solitaria, se 
han encontrado parejas en los distintos meses. El rino¬ 
ceronte persigue a su pareja a través de la jungla duran¬ 
te largo tiempo, y es común un periodo de hostilidad 
antes de que las relaciones entre ambos se vuelvan 
más amistosas. Se ha determinado que su período de 
gestación es de 17 meses, al que sigue una lactancia de 2 
años. 

UN ANIMAL TEMIBLE 

El rinoceronte indio es la mayor de las tres especies 
asiáticas. Su peso puede llegar hasta las 4 toneladas. Su 
distribución era muy amplía, y abarcaba la mayor parle 
del Norte de la India y Nepal, extendiéndose a lo largo 
del Himalaya hasta Birmania, Actualmente, sólo es po¬ 
sible hallarlo en ocho reservas de la India y Nepal, En 
la reserva de Kazíringa (India) se encuentra el mayor 
contingente, que se distribuye en casi 43,000 hectáreas 
de superficie» protegidas con un cinturón de í6,000 
hectáreas en donde no se permite la caza. La reserva de 
Kaziringa está situada a la orilla izquierda del rio Brah- 
maputra» que al crecer inunda toda la llanura y la con¬ 
vierte en un inmenso pajitano, que reúne condiciones 
ideales para ios rinocerontes. Este animal, de gran va¬ 
lentía, fue usado antiguamente para la guerra» para lo 
cual se le unía a su cuerno un tridente de hierro con el 
fin de aumentar su efectividad, 

EL MÁS PEQUEÑO 

DE LOS RINOCERONTES VIVIENTES 

El rinoceronte de Sumatra no excede de 1,35 metros 
en la cruz. Mide 3 metros de largo y pesa una tonelada. 
Los pocos ejemplares que aún existen se distribuyen 
por Tailandia» Camboya, Borneo» Birmania» Malaya y 
Sumatra, También se encuentra en peligro de extinción 
debido a la caza exhaustiva de la que ha sido objeto. En 
la actualidad se calcula que aún subsisten cerca de 200 
ejemplares» lo que da una ¡dea de su rápida declinación 
en los últimos tiempos. 

EL RINOCERONTE AFRICANO 

Hemos mencionado las principales características del 
rinoceronte asiático. Ahora pasaremos a describir al rí- 
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La piel de! rinoceronte es extremadamente gruesa y 
casi por completo desnuda, lo que es curioso entre los 
mamíferos. En la foto, un rinoceronte africano. 


noceronte africano, del cual existen dos especies que 
habitan en el lado oriental del África: el rinoceronte ne¬ 
gro o bicorne y el rinoceronte blanco. 

EL RINOCERONTE NEGRO O BICORNE 

Este animal ocupa una área muy extensa del conti¬ 
nente africano, desde África Oriental hasta la región 
del Chad y hala Nigeria, y desde el Sahara hasta el 
África Meridional. Es el más conocido de los rinoce¬ 
rontes africanos y se diferencia dd blanco en que la ca¬ 
beza y los cuernos son más pequeños. El cuerno delan¬ 
tero se encuentra comprimido a ios lados y se curva ha¬ 
cia adelante y hada arriba, mientras que el posterior es 
casi recto o ligeramente inclinado hacia adelante, 

EL RINOCERONTE BUNCO 

Es el mayor de los mamíferos terrestres después del 
elefante. Puede medir hasta 2 metros de altura y pesar 
unas 3 f 5 toneladas. Sus cuernos alcanzan enormes pro¬ 
porciones, especialmente el delantero, que puede llegar 
a medir hasta 137 centímetros. El posterior, más redu¬ 
cido, mide unos 60 centímetros. Vive en las llanuras 
herbosas y en las zonas pantanosas del África Centro- 
meridional. ¡Esta especie, que se encontraba a! borde de 
la extinción, fue beneficiada por medidas protectoras 
que le permitieron recuperar sensiblemente sus plante¬ 
les, que hoy alcanzan a varios millares de cabezas. 


Oe arriba abajo, las principales especies de rinocerontes: 
Rinoceronte africano negro, cuyo peso oscila entre 
2.000 y 2.500 kilos: rinoceronte indio, que pesa unos 
4.000 kilos; rinoceronte de Java, de aspecto semejante ai 
anterior, pero más pequeño, y rinoceronte de Sumatra, 

de piel lanuda y sin placas. 






































La columna vertebral de 
los bebés es lisa; sólo se 
curva cuando empiezan a 
caminar. LaformadeSde 
la columna vertebral es 
propia del ser humano. 
Las vértebras forman una 
cadena de eslabones 
Idealmente dispuestos 
unos sobre otros, y cente¬ 
nares de ligamentos las 
mantienen en su sitio pa^ 
ra impedir que se separen 
o desplacen. 




tolumna vertebral-. 



maramUa arquitectónica úe la naturaleza 



■ JE de) esqueleto de los vertebrados, 

1 sostén de los músculos» protectora de 
la médula espinal, la columna verte- 
J bral es una verdadera maravilla arqui¬ 
tectónica que hace palidecer a cualquier puente» 
torre o rascacielos, Sólida y resistente, pero tam¬ 
bién ligera y flexible, su forma curvada semejan¬ 
te a una S es consecuencia del hecho de que el 
hombre dejó de andar en cuatro palas para mar¬ 
char erguido. Es decir, que la columna verte¬ 
bral humana tiene tan sólo un millón de años de 
edad. 

UNA COLUMNA DE VÉRTEBRAS 

La columna vertebral, llamada también espina 
dorsal o espinazo, está formada por 33 ó 34 vérte¬ 
bras, Es necesario recordar aqui que la cantidad 
de huesos no es la misma en iodos los seres huma¬ 
nos ni en el curso de ía vida; en los recién nacidos 
el número es mayor, pero luego se van soldando. 
Las vértebras no son iguales a lo largo de la co¬ 
lumna, pues su misión es distinta. Las inferiores 
son robustas y compactas porque deben sustentar 
mayor peso; en cambio, las superiores son más li¬ 
geras. 

En el cuello hay 7 vértebras, llamadas cervica¬ 
les; luego vienen 12 vértebras dorsales, unidas 
con los doce pares de costillas; a continuación 
hay 5 vértebras lumbares en la pared posterior del 



Frente 



VÉRTEBRAS 

CERVICALES 


VÉRTEBRAS 

DORSALES 


VÉRTEBRAS 

LUMBARES 


HUESO 

SACRO 


CÓCCIX 


Columna vertebral vísta de frente y de perfil 


172 





















solo hueso, el sacro, sirven de punto de apoyo 
a los huesos que forman las caderas, en los 
cuales, a su vez. se articulan los que forman las 
piernas. 

Las vertebras están separadas por unos discos 
o almohadillas cartilaginosas que evitan choques 
o roces entre ellas. Además, en ellas se insertan 
músculos y ligamentos que la mantienen firme y 
evitan deslizamientos. Es decir, que con 33 ó 
34 piezas en forma de anillo, 150 articulaciones y 
casi t.000 ligamentos, 3a naturaleza ha realizado 
una tarea que los arquitectos e ingenieros utilizan 
para construir, por ejemplo, altas torres de televi¬ 
sión, las que para mantenerse erguidas necesitan 


Tanto al ser humano co¬ 
mo un ratón o la jirafa 
tienen 7 vértebras en el 
cuello. Las de la jirafa 
son más largas; por éso 
su cuello es tan largo. 


La columna vertebra!, eje del cuerpo humano, es un 
triunfo del diseño para lograr un sostén resistente y sóli¬ 
do, pero a ta vez ligero y flexible. 


vientre; y por último, 5 vértebras pelvianas uni¬ 
das, que forman el hueso sacro, y 5 vértebras coc¬ 
cígeas, que forman el cóccix. Éstas son muy pe¬ 
queñas y representan, en el hombre, la cola atro¬ 
fiada de los animales, 

En general presentan la forma de anillos de se¬ 
llo y s al colocarse una sobre otra, forman una co¬ 
lumna hueca por donde pasa la médula espinal, 
que está, asi, bien protegida. 

CADA REGIÓN 
CUMPLE UNA MISIÓN 

Si bien la misión principal de la columna es 
la de servir de eje y sostén del cuerpo, cada una 
de las regiones tiene funciones específicas. Así, 
las vértebras cervicales sostienen la cabeza y 
le permiten realizar ciertos movimientos. Las 
dos primeras vértebras cervicales se distinguen 
del resto y se llaman atlas y axis* La primera se 
denomina así porque, según la mitología griega, 
el gigante Atlas sostenía el globo terráqueo, lo 
mismo que ella sostiene la cabeza. Ella permite 
inclinar la cabeza hacía adelante o hada atrás co¬ 
mo cuando decimos “sí”. La segunda, o axis, 
permite rotar la cabeza en un movimiento girato¬ 
rio hacia ambos lados, como cuando decimos 
"'no 1 ’. 

Las vértebras dorsales influyen activamente 
en el mantenimiento de la posición erecta y 
evitan que el cuerpo caiga hacia adelante. Las 
de la región lumbar permiten la torsión del 
cuerpo, y sobre ellas gravita el peso de la 
columna* Las vértebras sacras, soldadas en un 



Misión de cada una de 
las partes de la columna 
vertebral: 


Vértebras cervicales: 

Sostienen la cabeza y 
permiten realizar ciertos 
movimientos. 


Vértebras dorsales: Man- 
tienen la posición erecta 
y evitan que el cuerpo se 
caiga hacía adelante, 


Vértebras lumbares: So¬ 
bre ellas gravita el peso 
de la columna, y como 
tienen una prolongación 
espinosa hacia atrás, 
permiten una mayor in¬ 
clinación del tronco ha¬ 
cia esa dirección. 


Vértebras sacras: Están 
soldadas y forman un so¬ 
lo hueso: el sacro. Éste 
se articula con los hue* 
sos de la cadera. 
Vértebras coccígeas: 
Forman el cóccix, hueso 
que es un resabio de la 
cola de los mamíferos. 
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Cuando decimos si. se mué- 
ve la articulación de i atlas. 
Cuando decimos no, hace¬ 
mos rotar la cabeza entre la 
articulación del atlas y el 
axis, como en un disco gira- 
torio. 


la ayuda de complicados sistemas de soportes y ti- 
r antes. 

¿COLUMNA O RESORTE? 

La columna vertebral no es como las columnas 
que sostienen los edificios, una pieza rígida; 
se asemeja, más bien, a un resorte en forma 
de S> 

En realidad, en el curso de la vida del hombre 
se repite lo que ocurrió en la evolución de las es¬ 
pecies a través de Los siglos. En los mamíferos, 
como el perro, la columna es horizontal y apenas 
curvada; en el gorila, las curvas son más marca* 
das; el ser humano presenta 4 curvas pronuncia¬ 
das. Los recién nacidos tienen la columna verte¬ 
bral recta, pero se curva cuando empiezan a ca¬ 
minar. 

La curvatura de la columna presenta muchas 


Esqueletos de un mono, un 
gorila y e! hombre, en donde 
se advierten las adaptacio¬ 
nes de la columna vertebral 
por la posición erecta. 




Hombre 


Gorila 



La columna vertebral es muy flexible, y estos ejercicios 
ayudan a mantenerla en forma, 

ventajas; en primer lugar, evita que el peso de las 
visceras que de ella penden haga inclinar y caer el 
cuerpo hacia adeíante; en segundo, pero no me^ 
nos importante lugar, se mitigan y reparten los 
golpes, que de otra manera dañarían d cerebro y 
aun podrían hacer estallar el cráneo. Además, 
con la doble curvatura se gana espado y se asien¬ 
tan las visceras del tórax y dd abdomen. Como la 
columna no es una vara rígida, sino flexible, se 
evita el riesgo de fracturas que la rompan, con 
grave daño para la médula, ese cordón nervioso 
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Médula 

espinal 


Hueso 


Tronco 

nervioso 


Materia 

gris 

Materia 

blanca 


La médula espinal 
que pone en comuni¬ 
cación los nervios 
con el cerebro se ha¬ 
lla bien protegida en 
el Interior de la co¬ 
lumna vertebral. 


tan importante que se halla protegido en su inte¬ 
rior. 

CUANDO LA COLUMNA VERTEBRAL 
SE DESVÍA 

La columna vertebral puede presentar desvia¬ 
ciones en sus curvas normales debido a múlti¬ 
ples causas. Las más frecuentes son: la joroba o 
espalda redondeada por una curva excesiva de la 
columna torácica hada afras, la excesiva cur¬ 
va de la columna lumbar hacia adelante o la des¬ 
viación de la columna hacia los lados o esco¬ 
liosis. Entre los motivos que las provocan fi¬ 
guran una debilidad del tejido conjuntivo y de los 
ligamentos, sobrecarga de la columna en la infan¬ 
cia por realizar trabajos que no corresponden, 
cargar hermanitos más pequeños, etcétera, y, 
sobre todo, una defectuosa posición del cuerpo 
al realizar tareas, escribir, etcétera. Un medio 
muy sencillo pero muy eficaz para evitar las des¬ 
viaciones es caminar erguido llevando un libro u 
otro objeto sobre la cabeza. Vale la pena hacerlo, 
pues este simple ejercicio es muy adecuado para 
mantener bien este elemento vital de nuestro or¬ 
ganismo. 



Las mujeres de algu- 
nos países que acos- 
m íumbran llevar cánta¬ 

ros en la cabeza son 
naturalmente ergui- 
das y su col umn a ver- 
tebral no tiene de- 
mtm tactos. 






LAS PUERTAS DE LA CULTURA 
SE ABREN CON LA LECTURA! 

















DE LA VIDA MISMA 



Cuanto 


un hombre áe parece a una pirámibe 


*" b ar °n Alejandro von Humboldt, que 
m m: murió nonagenario, trabajó sin descanso a 
^ ar S° de m dilatada existencia para en- 
sancbar los horizontes del conocimiento 
humano. Ingeniero de minas, inventor de aparatos de 
seguridad para las tareas mineras, dibujante de talento, 
poliglota excepcional, se destacó también como explo¬ 
rador, investigador, científico y humanista. 

Humboldt no dejó de trabajar nunca, y en vida reci¬ 
bió d reconocimiento de toda Europa. Dos años y me¬ 
dio antes de su muerte, el sabio fue visitado por el pe¬ 


riodista norteamericano Bayard Taylor, quien le en¬ 
contró en plena actividad, como en sus años juveniles, 
y tan entregado a su labor, que seguia durmiendo cua¬ 
tro horas diarias, como lo habla hecho siempre. 

—Usted ha visitado muchas ruinas en el curso de sus 
viajes —1c dijo Humboldt a Taylor—, y ahora está 
contemplando una más. 

A lo que el otro replicó: 

—No, señor, no es una ruina la que veo. Es una pirá¬ 
mide. Su obra sólo puede compararse a una mole gi¬ 
gantesca e indestructible. 
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RETRATO 
DE MOLIERE 

"Ni demasiado gor- 
do ni demasiado flaco, 
era de estatura más 
bien alta; tenía el porte 
noble, hermosas pier¬ 
nas , andaba gravemen¬ 
te, su aire era muy se¬ 
rio, la nariz grande, los 
labios gruesos, la tez 
morena, las cejas ne¬ 
gras y espesas, y los 
diversos gestos que 
les Imprimía daban a 
su rostro una extrema¬ 
da comicidad. Por lo 
que se refiere a su ca¬ 
rácter, era suave, com¬ 
placiente, generoso..." 

(Este retrato se debe 
a la señorita de Croisy, 
hija del actor Du 
Croisy, contemporá¬ 
neo de Moliére.) 


ifo 



U ANDO se dice “ser un Tartufo 1 ’ se es- 
Lá nombrando a una persona hipócrita y 


falsa. Tartufo es el protagonista de una 
comedia de Moliere. Cuando se repite 
(especialmente en francés) “tú lo has querido, 
George Dandin, rú lo has querido”, se está reconvi¬ 
niendo a alguien que ha llegado a una situación des¬ 
favorable en contra de los consejos que ha recibido. 
George Dandin es T también, el personaje de una co¬ 
media de Moliere, seudónimo del escritor. 


Y así podrían enumerarse varios casos más, por¬ 
que este gran autor dramático francés, que pasa por 
ser el creador de la comedia en su país, concibió 
personajes que son verdaderos prototipos, que nos 
representan a todos, y acunó frases que han pasado 
a ser proverbios. 

Nadie puede comparársele por la originalidad, el 
dominio de la escena, !a fuerza cómica, la naturali¬ 
dad y el buen sentido. “Todo hombre que sabe leer 
—dijo de él un gran critico francés— es un lector 
más para Moliere,” Colocado por la posteridad en¬ 
tre los clásicos más eminentes, es sin lugar a dudas 
el más universal y humano de ellos. 


Eí pintor Paumier 
representó en sus 
cuadros algunas 
escenas de las obras 
de Molíére. 

Este cuadro reproduce 
un momento de "Las 
picardías de Scapin". 


UN ABUELO AMANTE DEL TEATRO 

Nació en Paris el 15 de enero de 1622 y murió en 
esa ciudad el 17 de febrero de 1673. Su padre habla 
hecho buenos negocios y poco después que él nacie¬ 
ra compró el cargo de “tapicero titular 1 ' del rey, lo 
que le permitía el acceso a la corte. Su madre era 
una mujer melancólica, por momentos pesimista, 
que trasmitió a su hijo este modo de ser, aunque vi¬ 
vió muy poco, dejándolo huérfano a corta edad. El 
padre, por el contrario, era un hombre de sentido 


realista, libre de prejuicios y de buen gusto, y estas 
cualidades se transmitieron también al hijo, 

Juan Bautista Poquelin (que éstos fueron sus 
nombres y apellido verdaderos) creció, pues, en un 
hogar próspero, donde el trabajo y la seriedad eran 
las normas. El dueño de casa, al enviudar, volvió a 
casarse, y el pequeño Juan Bautista según se cuen¬ 
ta, quedó al cuidado de un abuelo, quien lo aficio¬ 
nó al teatro, llevándole consigo a las representacio¬ 
nes frecuentes en la dudad. Era bien visto concurrir 
a los estrenos, pero la vida de los cómicos (de los ac¬ 
tores en general) era tenida como inmoral y degra¬ 
dante. 

EL “ILUSTRE TEATRO” 

Los estudios superiores los realizó con los jesuí¬ 
tas, sobresaliendo en el aprendizaje del latín, lengua 
en la que leía a Planto y a lerendo, los famosos 
autores cómicos. Luego siguió cursos de Derecho 
en Orleans. 

Por esta época, y atendiendo a su juventud, su 
padre le llevó a su lado para que siguiera el oficio de 
tapicero, preocupado por el espíritu independíente 
que demostraba. 

Ante el asombro de Poquelin padre, Juan Bautis¬ 
ta decidió tiempo después unirse a los actores am¬ 
bulantes Magdalena, Genoveva y José Béjart, atraí¬ 
do por la vida del teatro y decidido a hacer carrera 
en las tablas. Con ellos fundó el “Ilustre Teatro”, y 
cambió de nombre, haciéndose llamar Moliere. 

COMIENZOS DIFÍCILES 

Los nuevos compañeros de teatro comenzaron 
sus representaciones en la dudad de Ruán. El co- 
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mienzo les resultó bueno, mucho más del que espe¬ 
raban, y muy animados marcharon a París. Pero la 
estada en la capital del reino les fue desastrosa. Dos 
años de insistencias inútiles con el público, que los 
rechazaba o se mostraba indiferente, acabaron por 
endeudar a la compañia y dar con su director en la 
cárcel. No quedaba otra alternativa que volver a 
empezar lejos de París. 

Así lo hicieron los animosos cómicos, recomen¬ 
zaron el peregrinaje en provincias. Moliere sacó 
mucho provecho de la nueva experiencia. Como 
profesional, dirigía con habilidad, inspirando con¬ 
fianza y afecto a los actores. Sólo como actor no 
obtenía el mismo éxito, con excepción de los pape- 
les cómicos. También aprendió mucho de los acto¬ 
res italianos de la llamada “commedia det Arte”, 
que actuaron en París, 

EL AUTOR TEATRAL 

El autor teatral tardó todavía en manifestarse. 
Sabemos que en un comienzo Moliére compuso im¬ 
provisaciones, algunas de las cuales él mismo des¬ 
truyó después. Esto ocurrió hacia 1650. Sólo en 
1655, en Lyon, estrenó la que se considera su prime¬ 
ra comedia, “El atolondrado”. Al año siguiente, en 
Béziers, subió a escena “El desdén amoroso”. 

Cuando lo creyeron conveniente, y pertrechados 
con mejores conocimientos, Moliere y los suyos re¬ 
gresaron a París. Las perspectivas parecían asegu¬ 
rarles el éxito que se les había negado y con el que 
soñaban. Por otra parte, contaban con la protec¬ 
ción de Monsieur, el hermano del rey, como en pro¬ 
vincias habían contado con la ayuda del príncipe 
Comí. Así apoyados, el comediógrafo se presentó 
ante Luis XLV recitando una tragedia de Corneille, 


más una obra corta que te pertenecía. Esta última 
hizo reír de buena gana a! monarca, con lo que las 
puertas de la protección real se abrieron. 

EL CREADOR DE LA COMEDIA 

Aquella representación ocurrió en 165S; al año si¬ 
guiente, Moliére triunfaba en la sala del Petit Bour- 
bon con “Las preciosas ridiculas”, la primera de 
sus comedias de costumbres. El rey le concedió des¬ 
pués, en 1661, la sala del Palais Royal, donde reali¬ 
zó el resto de su obra colosal: “La escuela de los 
maridos” y “Los importunos” (1661) y “La escue¬ 
la de las mujeres” (1662). 

Por esa época, el autor se casó con la joven her¬ 
mana de Madeleine Béjart, Armande, y ese matri¬ 
monio resultó —por diferencias de edades y de 
temperamentos— muy desdichado. 

El ya famoso comediógrafo se convirtió en el 
protegido más celosa e inteligentemente defendido 
por Luis XIV, porque —claro está— la envidia y la 
incomprensión comenzaron a asediarle. Muchos 
poderosos se sintieron aludidos por sus sátiras. En¬ 
tonces el rey no sólo fue padrino de su único hijo 
(muerto tempranamente), sino que le nombró direc¬ 
tor de la Compañia de! Rey. 

Moliere escribió durante el último decenio de su 
vida, como un desafio más, las más grandes c inmor¬ 
tales obras de que es autor: “El misántropo”, “An¬ 
fitrión ”, “El avaro”, “El médico a palos”, “Las pi¬ 
cardías de Scapin", “E! burgués gentilhombre”, 
“Las mujeres sabias” y “El enfermo imaginario”. 
Estaba representando esta última, cuando cayó victi¬ 
ma de la enfermedad pulmonar que le aquejaba des¬ 
de hacia tiempo. Fue trasladado a su casa, pero mu¬ 
rió poco después. Tenía cincuenta y un años. 


'El enfermo imaginario”, 
de Moliere, inspiró esta 
pintura de Daumier, 



Escena de 11 El enfermo 
imaginario”, una de las 
obras más representa¬ 
das de Juan Bautista 
Poquelfn. 
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€1 oxigeno 

demento Pital be la atmósfera 


sustancias orgánicas y casi todos los ácidos. Es, pues, 



La atmósfera es la 
capa de aire que 
rodea a la Tierra y 
la acompaña en 
sus movimientos. 
La misma está 
formada por un 
21 % de oxígeno, 
un 78 % de 
nitrógeno y un 1 % 
de gases raros, 
como argón, 
bióxido de 
carbono, 
hidrógeno, helio, 
neón y criptón. 


abundantísimo en la naturaleza y constituye, aproxima¬ 
damente. el 21 por ciento del aire atmosférico. 

El oxigeno fue descubierto en 1774 simultáneamente 
por el físico y químico inglés José Priestley* en Inglate¬ 
rra, y por el químico sueco de origen alemán Karl Wil- 
helm Sebéele, en Suecia. El químico francés Antonio 
Lavoísier dío a conocer* en 1776* el importante papel 
que este elemento desempeña en los fenómenos de la 
combustión, de la transformación de los metales en tie¬ 
rra y en la respiración* dándole la denominación de oxí¬ 
geno. En 1877 fue llevado al estado liquido por el físico e 
industrial francés Luis Pablo Cailletet, ya que se licúa a 
temperaturas rnuy bajas y grandes presiones. 

CÓMO SE LICUA EL AIRE 

Por una cantidad de motivos es necesario separar el 
oxígeno de los otros gases del aíre. El método industrial 
consiste en licuar el aire. El proceso comienza extrayen¬ 
do el aíre* mediante sustancias químicas que actúan co¬ 
mo absorbentes, lodo el vapor del agua y el bióxido de 
carbono que, al congelarse en etapas ulteriores del en¬ 
friamiento, taparía las cañerías. Luego, una poderosa 



Las plantas 
verdes que 
liberan oxigeno 
durante el 
proceso de la 
fotosíntesis 
aseguran la vida 
en la Tierra, 


B L Huido incoloro c invisible que forma la at¬ 
mósfera de la Tierra es el aire* constituido 
principal mente por la mezcla de oxigeno * ni¬ 
trógeno* anhídrido carbónico* vapor de 
agua, argón y cantidades pequeñísimas de otros gases. 
El oxígeno es un metaloide gaseoso, esencial para la res¬ 
piración, incoloro* inodoro* insípido* algo más pesado 
que el aire, Además, integra el agua* la mayoría de las 


bomba comprime el aíre limpio y seco a más de 200 veces 
la presión atmosférica normal* es decir que 200 volú¬ 
menes de aire se ven obligados a ocupar d volumen de 
uno solo, con una presión de más de 210 kilogramos por 
centímetro cuadrado. Durante la compresión* el aire 
se calienta enormemente* pero este calor se elimina 
con agua fría. Luego se deja expandir libremente el gas 
y* cuando ha perdido tanto calor, se enfria de tal modo 
que finalmente ilega a una temperatura de 200“ C bajo 
cero, es decir* 200 grados por debajo de Ja temperatura 












Si: en una campana her¬ 
mética se colocan aveci¬ 
llas t éstas mueren, pues 
consumen el oxigeno (1). 
Sí en La misma se intro¬ 
duce una planta { 2 ), las 
aves vivirán un tiempo 
(3), porgue, durante la fo¬ 
tosíntesis, libera oxige¬ 
no. Pero al consumirse 
éste, las aves no pueden 
vivir (4). 


en que funde el hielo. Entonces se convierte en un líqui¬ 
do transparente; pero dado que c\ aire es una mezcla de 
gases, el aire liquido es también una mezcla de líquidos. 

Los distintos líquidos hierven por tumo, pues se con¬ 
vienen nuevamente en gases a diferentes temperaturas* 
El nitrógeno líquido vuelve ai estado de gas a una tempe¬ 
ratura más baja de la que lo hace e! oxígeno. Debido a es¬ 
to cuando se calienta el aíre líquido y se le deja dentro de 
un tanque que contiene varios tamices especiales, el ni¬ 
trógeno se convierte en gas antes que el oxígeno y es reti¬ 
rado por la parte superior del tanque, mientras que d 
oxígeno líquido, de color azul muy pálido, queda en el 
fondo y se trasvasa a otro recipiente, que debe estar ais¬ 
lado para impedir que se caliente al entrar en contacto 
con el ambiente exterior. 

Los tanques empleados para su transporte son como 
gigantescos termos, pero no deben tener tapón, porque 
el líquido está con virtiéndose continuamente en gas que, 
a igualdad de peso, ocupa 800 voces más espacio, y si no 
pudiera escapar pronto haría explotar el tanque* 

ELEMENTO VITAL 

El abastecimiento del oxígeno, vital para los seres vi¬ 
vos, es mantenido por las plantas, que lo producen du¬ 
rante su proceso de síntesis de alimento. Parte de él lo 
emplean para su subsistencia, pero el resto lo liberan en 
la atmósfera* 

De modo que el oxígeno se renueva continuamente por 
la actividad de los vegetales al elaborar su propia materia, 
en la que intervienen la energía luminosa con su vibración 
o la energía química con sus fases exoencrgélieas. 

PARA PRODUCIR ENERGÍA 

No podríamos vivir sin el oxigeno del aire porque lo 
necesitamos para respirar. Nuestros tejidos no pueden 
utilizar otros gases como carburante. El nitrógeno, por 
ejemplo, debe ser obtenido de nuestros alimentos, don 


de por lo general está combinado con carbono, oxigeno 
e hidrógeno. La mucosa pulmonar es húmeda; el oxíge¬ 
no y pequeñas cantidades de otros gases, especialmente 
anhídrido carbónico, se disuelven en esta humedad, y así 
atraviesan la mucosa para llegar a los capilares sanguí¬ 
neos de los alvéolos pulmonares. En la sangre hay una 
sustancia, hemoglobina, que se combina con el oxígeno. 
La hemoglobina transporta el oxígeno a todos los teji¬ 
dos del cuerpo, que lo utilizan para quemar azúcar, gra¬ 
sas o proteínas y producir energía. 

Siempre hay oxígeno disuelto en el agua. Los peces lo 
extraen de ella y pasa por sus agallas o branquias, 1 am¬ 
blen los insectos 3o necesitan* aunque carezcan de pul¬ 
mones. Sus cuerpos están perforados por tráqueas, que 
llevan el oxígeno directamente de los estigmas exteriores 
a los tejidos de todo el organismo. 

Los hombres que van a regiones de aire enrarecido lle¬ 
van consigo su provisión de este elemento. Asimismo, en 
los hospitales se emplean carpas de oxigeno que multipli¬ 
can por cinco el gas activo que llega a los alvéolos pulmo¬ 
nares y posibilita así a ios enfermos débiles su obtención 
sin necesidad de respirar profundamente. 

UNA EXPLOSIÓN CONTROLADA 

La combustión no es sino una combinación con el oxí¬ 
geno, pues muchos son los cuerpos que arden espontá¬ 
neamente en su seno, tanto metaloides corno metales. La 
llama se define como una explosión controlada. Y es en 
presencia del oxígeno cuando se producen las combus¬ 
tiones. tanto ígneas como lentas, al combinarse con gran 
variedad de combustibles, especialmente el carbono, el 
hidrógeno y sus compuestos. Esto es aprovechable en 
aplicaciones industriales, sobre todo para los sopletes 
oxhídricos y oxiacelilénicos de cortar y soldar metales, y 
a tal objeto se vende comprimido en ampollas de acero a 
120 atmósferas. En medicina se emplea en inhalaciones 
en casos muy graves. 



Por medio de 
branquias, los 
peces toman el 
oxígeno di suelto 
en el agua. 



El oxígeno es 
indispensable en 
la combustión. 



Las aves poseen sacos aéreos que se lle¬ 
nan de oxigeno para facilitar el vuelo. 


Los insectos respiran 
por tráqueas, conduc¬ 
tos ramificados dis¬ 
puestos simétricamen¬ 
te a ambos lados del 
cuerpo. 



El hombre respira por me¬ 
dio de pulmones, y en los 
alvéolos se produce el in¬ 
tercambio gaseoso. 


Las plantas acuáticas 
liberan oxígeno, que se 
advierte en forma de 
bur bu jifas* 







































Maravillas del mundo animal 
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En las patas, los cangrejos poseen zonas 
especiales que les 
permiten seccionarlas, 
para regenerarlas luego. 


Si perdiéramos un dedo en un accidente, 
nuestro organismo seria 
incapaz de crear otro dedo, 
a la manera del cangrejo que 
reemplaza la pata que ha perdido, a propósito, por 
otra que sus tejidos regeneran. 

El hombre puede regenerar parte de algunos 
órganos internos y la piel. 

La regeneración está muy desarrollada 
en los animales inferiores. 


^ uice que un animal o una 
|¡|^gj|. planta tienen su forma típica 
cuando se han desarrollado en 
ISÜ^Ht forma completa. Algunos de 
ellos, en el caso de que resulten heridas o 
mutiladas algunas de sus partes, poseen 
la facultad de volver a crearlas o repro¬ 
ducirlas, Es lo que se llama regenera¬ 
ción. 

Los casos que se conocen prueban, sin 
lugar a dudas, que la mayor parte de los 
seres vivos se comportan de acuerdo con 
la facultad mencionada, Pero el poder 
va desapareciendo a medida que se as¬ 
ciende en la escala zoológica, y cuanto 
más evolucionado es el animal, menor es 
su capacidad de regenerarse. 

El hombre es capaz de regenerar teji¬ 
dos de la piel o de un hueso para cicatri¬ 
zar una herida, por ejemplo, pero es in¬ 


capaz de crear un dedo o la oreja en caso 
de perderlos, En cuanto a los órganos 
internos, ocurre casi lo mismo, con la 
salvedad de aquellos que, por sus carac¬ 
terísticas, en el momento de haber sufri¬ 
do la herida o pérdida conserven la ma¬ 
yor parte de su anatomía, como suce¬ 
de con el hígado y las cápsulas supra¬ 
rrenales. 


COMO ARMA DEFENSIVA 

Pero si los seres superiores carecen en 
gran medida de la facultad de regenerar 
sus miembros, algunos animales, por el 
contrario, la presentan muy desarrolla¬ 
da. En muchos de esos casos se trata de 


El lagarto se desprende de 
la cola en caso de peligro, 
la que al cabo de un 
tiempo vuelve a crecerle. 


Como un medio de defensa, 
los cangrejos se automutilan. 
perdiendo una de sus patas. 

La regeneración en ellos es un 
recurso ante el agresor. 


un recurso del animal para escapar de 
sus enemigos; es decir, la regeneración 
actúa como arma defensiva. 

Un gran número de saurios logra des¬ 
prenderse de ía cola para desconcertar a 
sus perseguidores. Una lagartija, por 
ejemplo, consigue desasirse, en la carre¬ 
ra, del apéndice caudal, el que volverá a 
crecerle tiempo después. 

Por su parte, los cangrejos pueden 
desprenderse de una de sus patas cuando 
están en peligro de ser atrapados. Las 
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Una plan aria, cortada por la mitad, regenera cada parte, 
formando la cola y la cabeza que le faltan. 

También puede regenerarse a partir de segmentos minúsculos. 




La langosta joven que pierde 
una pata la regenera en la muda 
siguiente o en la última. Si el 
ejemplar es adulto, no puede hacerlo 



patas nuevas les crecerán en sucesivas 
mudas, 

GRAN PODER REGENERATIVO 

Los animales inferiores ofrecen los ca¬ 
sos más extraordinarios de regenera¬ 
ción. Bastaría citar el poder de recrear¬ 
se de los celentéreos* de los que for¬ 
man parte las medusas, y de las plana¬ 
das para tener evidencia del modo en 
que se comportan cuando sufren ampu¬ 
taciones. 

Entre los últimos citados, las plana¬ 
das* se cuentan los platel mí ritos o gusa¬ 
nos planos, que están formados por tres 
capas principales: el eciodermo (exter¬ 
no), el endodermo (que rodea e! tubo di¬ 
gestivo) y eí mesodermo (que se ubica 
entre la primera y la segunda). Por esta 
razón, poseen gran poder de regenerar 
las partes separadas por accidente o 
ataque. Mientras en el fragmento vivo 
estén presentes las tres clases de te¬ 
jidos, al gusano le será posible recrearse 
hasta alcanzar el desarrollo del animal 
completo. 

Aún más: cuando se corta por la 
mitad una planada, cada una de las par¬ 
les forma un animal nuevo* Lo que 
ocurre es que las células de la re¬ 
gión lesionada dejan de trabajar en for¬ 
ma diferenciada, para confundirse unas 
con otras y volverse parecidas en sus 
funciones* Así crecen y se dividen y, pa¬ 
sando un lapso, la masa en crecimiento 
adquiere la forma de la cabeza, que es 
la región coordinadora que no puede 
faltar* 

También puede recrearse una planaria 
a partir de un fragmento muy pequeño. 


con tal de que en él se hallen células de la 
piel y del tubo digestivo. 

RECREAR SIN MEMORIA 

El caso de una lombriz es diferente* 
Ubicada en un lugar superior respecto 
de las planarias (es un anélido), no se re¬ 
generaría si perdiera la cabeza y la parte 
delantera donde se encuentran los órga¬ 
nos vitales. Saltando por sobre muchas 
clasificaciones de la escala, en los seres 
más evolucionados ocurre lo mismo, ya 
que tampoco los animales superiores 
pueden regenerar la cabeza* 

Los insectos son un caso aparte y bas¬ 
tante curioso, Poseen la preciada facul¬ 
tad de recrear un miembro, o sólo una 
parte, en la primera etapa de su vida* 
Mientras son jóvenes logran regenerar 
patas y antenas a través de varias mu¬ 
das. Entre dios se conoce con más fre¬ 
cuencia la anomalía llamada heteromor¬ 
fosis, que consiste en recrear la parte 
equivocadamente, como si se tratara de 
una mala memoria del tejido animal* Se 


han dado casos de mamboretás que de¬ 
sarrollaron patas en lugar de antenas, 
que era lo que en realidad habrían perdi¬ 
do en la lucha o por accidente* 

A PARTIR DE LA BOCA 

Otro ejemplo notable de regeneración 
es el de la estrella de mar. Pueden faltar¬ 
le los cinco brazos que forman la estre¬ 
lla, precisamente, y conseguir al poco 
tiempo la recreación de su forma* Es que 
la boca y parte del aparato digestivo dd 
animal se encuentran en el disco o parte 
central, lo que hace posible que sobrevi¬ 
va porque puede seguir alimentándose. 
La regeneración está, así, asegurada. 
Los brazos van apareciendo en los mis¬ 
mos sitios en que estuvieron los otros, 
a partir de la base y creciendo hada 
afuera* 

Tal como los lagartos, también las 
ranas consiguen rehacer su cola* Aun¬ 
que los lagartos logran, asimismo, re¬ 
crear partes internas, se cuentan entre 
los últimos animales capaces de ejercer 
en sí mimos la facultad de la regenera- 





La estrella de mar 
posee uno de 
los mayores poderes 
de regeneración, 
ya que puede formar 
sus cinco brazos 
a partir del 
núcleo central. 


cióp. 


Una lombriz de tierra sólo 

puede formar la parte anterior si es cortada 

en dos mitades. La posterior muere. 




















































































El Parlenón, templo dfflJl- 
codo a i-a diosa Palas Ati¬ 
nes, r.-s una de las éhrés 
más partéelas resinadas 
en todos los liaenpos. Se 
cansl/uyó enlue ¡os enoa 
■IflS y 436 ames da Jeau 


€1 milagro 





CrrStO. 


ADA puede superar La potencia, el ge- 
i■ io creador, del hombre 1 ’, deda Só¬ 
focles, uno de los más grandes escri- 
Lorejrde tragedias griegas cuando ob¬ 
servaba las construcciones de la Acrópolis de 
Atenas, y ese mismo sentimiento es el que se ex¬ 
perimenta hoy al contemplar ya no las etinsmie- 
ciernes intactas sino Las ruinas de este Lugar tínico 
en el mundo. V ex que allí ocurrió el verdadero 
milagro del arte clásico al erigirse en mármol y 
piedra las más he]Las y perfectas obras de arqui¬ 
tectura y escultura que jamás hayan realizado los 
hombres. 


¿QUÉ ES LA ACRÓPOLIS? 

La palabra acrópolis deriva del griego y sig¬ 
uí Oca ükros, cima o altura, y pofis. ciudad. 


óel arte tlásito 

Designaba, pues, la pane alta tic una ciudad 
que era común crt las poblaciones debido al sue 
Lo ondulado de fircua. Los antiguos, griegos lia 
maban acrópolis n tn* ciudades o forl Hileras cons¬ 
truidas en lo alto, alrededor de las cuales se le tan 
cuban las casas del pueblo. En So?, primeros Lie ni¬ 
pos vivían nlli los reyes y estaba i amblen d san¬ 
tuario de lo^ divinidades. Gradas a su posición, 
eran difíciles de tomar; por eso acudían a refu¬ 
giarse en ellas lux habitantes de la ciudad cuando 
eran atacados por pueblos enemigos, Ln la mayo¬ 
ría de las ciudades griegas habla acrópolis, algu¬ 
nas muy bellas, pero la que superó a todas íuc la 
Acrópolis de Atenas por la? construcciones que se 
hicieron en el siglo V antes de J,C. y cuya belleza 
y perfección han resistido el paso inexorable del 
tiempo. 


#■ 
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lía gUrripolié óe Atenas» 


ATENAS: UNA CIUDAD 
CON NOMBRE DE DIOSA 

Quinientos ados antes de Jesucristo, la ciudad 
de Atenas era la más hermoso del mundo antiguo 
y también la más poderosa. Lila había encabeza¬ 
do la victoria griega contra el poderoso imperio 
persa y quería mostrar al mundo s» esplendor. 
Lees Orígenes de Atenas son legendarios. Según Ja 
mitología. Céempe fue un rey del Lugar que fundó 
la fortaleza de Atenas, a la que designo Cceropiti 
en m honor, introdujo los primeros elementos de 
la civilización y realizó los primeros- sacrificios, en 
honor del dios Zeus y de su hija ln diosa Palas 
Atenea. En cierta ocasión fue llamado como árbi 
tro en la controversia entre PoseidÓs, dios del 
mar, y Al enea» que se disputaban la posesión tic 
esc territorio. Poseidón hizo brotar agua de una 


La fn'durra cíe teca- 
fia lides (loto de ani 
L'Ai es una dé las ca¬ 
racterísticas mas 
notables Lis I E¿ee- 
tsón pues s&g dan 
celias rttarrmlazaft a 
las eoSumnss La fo 
Lo de la derecha 
muestra fll esiado 
actual do ios proíií- 
teSr en ia en.liad-n 
ü& la Acrópolis» 































































que alejaba las enfermedades, Simbolizaba la in¬ 
teligencia y la sabiduría. ¿Quién mejor, pues, que 
ella para proteger a esa ciudad, que fue uno de los 
focos más importantes de la cultura universal? 




Las ruinas del Erecteón 
[foto de arriba) muestran 
aún la belleza del templo. 
En el plano de la Acrópolis 
se han señalado sus prin¬ 
cipales construcciones: 
i) Pórtico o propileos. 
2}Temp!o de 9a Victoria 
Sin Alas o Níké Aptera. 
3) Estatua de Atenea Pro¬ 
macos (!a que combate en 
primera línea). 4) Erecteón. 
5) Partenón. 6) Teatro 
Odeán. 


roca; Atenea plantó un olivo, que tamos benefi¬ 
cios dio a los griegos. Por eso, Cécrope se decidió 
en favor de Palas Atenea y dio su nombre a la na¬ 
ciente población. 

Según la leyenda, Atenea o Palas Atenea era 
una diosa, hija del poderoso Zeus, de cuya cabe¬ 
za nació armada. Desde tiempos muy antiguos 
ocupó un lugar prominente en la religión popular 
griega, Era diosa de la sabiduría, protectora y be- 
nefactora de la agricultura, inventora del arado, 
y la que dio el olivo, verdadero tesoro para los 
atenienses, Pero era también diosa de la guerra, 
capaz de enviar tempestades y mal tiempo, y con 
su firme valor, defensora de la ciudad. También 
era venerada como protectora de la paz, de la na¬ 
talidad, del cielo claro y sereno y del aire puro 


REFUGIES; EL HOMBRE QUE 
IMPULSÓ EL MILAGRO GRIEGO 

En el devenir de los siglos, la ciudad de Atenas 
fue adquiriendo importancia entre las demás ciu¬ 
dades griegas, y en el curso de su historia evolu¬ 
cionó hacia la democracia, forma de gobierno 
que se impuso por primera vez en el mundo y que 
alcanzó su mejor expresión en el siglo V antes de 
JX\, durante el gobierno de Pendes. Ese siglo 
fue de gran conmoción para Grecia, pues a prin¬ 
cipios del mismo el poderoso imperio persa se 
volcó hacia ella con toda su potencia para con¬ 
quistarla. Pero el patriotismo, el valor, la resis¬ 
tencia de los griegos puedieron más, y tras casi 50 
años de lucha —las llamadas guerras médicas— 
vencieron a su terrible rival. Durante el curso de 
la lucha, en el año 480 antes de J.C., los griegos 
sufrieron una derrota, y los persas, victoriosos, 
entraron en Atenas y arrasaron con los templos y 
monumentos, 

Terminada la contienda, Atenas, que había 
conducido a sus hermanas al triunfo, quiso mos¬ 
trar al mundo su esplendor y con la dirección de 
Pendes, secundado por artistas de gran talento, 
como Fidías, se iniciaron las obras que habrían 
de maravillar al mundo entero. 

El Partenón está decorado por triaos de mármol realizados 
por Fidías. Él conjunto, una de las más bellas esculturas de 
tocios (os tiempos, ha llegado hasta nosotros mutilado a 
causa de una explosión ocurrida en 1687 y porque en el si¬ 
glo pasado sus restos fueron vendidos al Museo Británico, 
donde se encuentran actualmente. 
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LOS MONUMENTOS 
DE LA ACRÓPOLIS 

La Acrópolis de Atenas es una pequeña meseta 
de unos 350 m de largo por 180 m de ancho que se 
eleva a unos 100 metros de la ciudad* En día se 
levantaron los santuarios de !a ciudad, obra 
maestra de la arquitectura griega, 

Una vasta escalera conducía a la roca sagrada, 
cuya entrada estaba decorada con un pórtico o 
propileo . El edificio más imponente es el Parle * 
nán y templo dedicado a Palas Atenea, protectora 
de la ciudad* Este nombre deriva de parthenos, 
virgen, título y condición de la diosa. Su cons¬ 
trucción se hizo desde 448 hasta 436 a. de J.C., 
según los planos de los arquitectos lctinos y Cali- 
crates, que contaron con la aprobación de Fidias 
y de Feríeles, 

Es un edificio de mármol blanco que mide 69 
metros de largo por 31 de ancho rodeado de co¬ 
lumnas (8 en las fachadas y 17 en los costados) de 
estilo dórico y cubierto con un techo de planos in¬ 
dinados* Sobre el basamento, formando gradas, 
se levantan columnas que soportan una moldura 
llamada arquitrabe, coronada, a su vez, por un 
friso hecho de canales rectos y cubierto de bajo¬ 
rrelieves que representan la procesión de las pane- 
tencas* En la parte anterior había un frontón 
triangular que oculta el techo de! edificio y en el 
que Fidias había esculpido el nacimiento de Ate¬ 
nea. En el interior se hallaba una estatua colosal 
de J2 metros de altura que representaba a la diosa 
y que fue hecha por Fidias con oro y marfil. 

Otro templo famoso era el Erecteón, santuario 
dedicado a Erecteo, rey mítico y héroe ateniense, 
en cuyo frente había seis columnas de estilo jóni¬ 
co, es decir con capiteles en forma de cuernos de 
carnero. Del lado sur del templo sobresalía la iri¬ 
bú o a de ¡as cariátides* en la que tas columnas ha¬ 
bían sido reemplazadas por jóvenes doncellas. 

No menos bellos eran el templo de Atenea Nike 
(Atenea Victoriosa), obra de Calícrates, el de Ar¬ 
temisa y los altares dedicados a otras divinidades, 
Los edificios eran de una magnitud sorprendente, 
de una elegancia exquisita, de una belleza ini¬ 
mitable* Es que todos los artistas se habían es¬ 
merado para dejar su más precioso legado a la 
humanidad. 






Las columnas fueron el 
elemento característico de 
la arquitectura griega. En 
el esquema 1 se ve la co¬ 
lumna de estilo dórico y en 
el 2, la de estilo jónico. En 
la foto: Las columnas dóri¬ 
cas del Partenón, con un 
leve ensanchamiento para 
quitarles la rigidez de sus 
aristas. 
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La naturaleza ha desarrollado métodos de defensa diver* 
sifícados para permitir que el organismo pueda luchar 
contra las continuas agresiones de microorganismos 
productores de enfermedades. La piel es como una cora* 
za protectora (1); las mucosas humedecidas —nariz, bo* 
ca, etc — contienen lízozima, que actúa como un antibió¬ 
tico natural (2}. Los ganglios son como fortines que pro¬ 
ducen gran cantidad de glóbulos blancos para combatir 
los microorganismos nocivos (31* Si los gérmenes han 
conseguido franquear le coraza y penetrar en la Intimi¬ 
dad de los tejidos, el organismo se defiende produciendo 
anticuerpos. Algunos línfocitos se originan en el timo {Si 
y otras células plasmáticas que se encuentran en la mé¬ 
dula de tos huesos (6) producen un tipo particular de antí* 
cuerpos destinados a contrarrestar siempre la mismas en¬ 
fermedad. Los anticuerpos o ínmunogíobulinas se carac* 
terizan por tener en uno de los extremos de su cadena 
una terminación molecular que coincide con la termina* 
ción molecular de la cadena dei antigeno, como la llave 
con la cerradura (7), 




































Stói se defiende el organismo Rumano 


UESTRO organismo es atacado con- 
y|| tirtiíamente por innumerables mi¬ 
li; croorganisrnos, bacterias, parásitos 
unicelulares, virus que pululan en el 
agua, en la tierra y en el aire; es decir, en el medio 
que lo rodea. Muchos de estos microorganismos 
son patógenos y, por ello, capaces de provocar 



graves enfermedades. Pero la naturaleza ha dota¬ 
do al cuerpo humano de mecanismos de alerta y 
de lucha para repeler eficientemente estas fre¬ 
cuentes invasiones. 


LAS BARRERAS INFRANQUEABLES 

I .a piel es una cubierta continua que no ofre¬ 
ce posibilidades de penetración debido a sus va¬ 
rías capas celulares muy apretadas y, especial¬ 
mente, por el endurecimiento o qucratinización 
de las más superficiales; es casi invulnerable, a 
menos que sufra una herida por la que penetren 
ios gérmenes* Las mucosas o revestimientos más 
suaves, es decir, sin capa córnea, de la boca, la 
nariz, el ano, el recto o el aparato genital, que 
completan la cubierta continua que nos separa 
del medio ambiente, están permanentemente hu¬ 
medecidos por lágrimas, saliva o diversas secre¬ 
ciones mucosas que contienen una sustancia que 
se comporta como un antibiótico natural: la /izo- 
zima. Ésta actúa destruyéndolos directamente o 
impidiendo la procreación de los gérmenes en su 



superficie* También existe un grupo de inmuno- 
giobulirwsi sustancias defensoras del organismo 
que contrarrestan los efectos de los virus y otros 
peligros* 

Esta defensa se complementa con diversos 
1 'castillos”, donde se producen y concentran 
otros elementos defensivos: son ios glanglios y 
órganos linfáticos, como las amígdalas en la gar¬ 
ganta, los ganglios del cuello o de las axilas, etcé¬ 
tera, y las placas linfáticas de Peyer, en las pare¬ 
des intestinales* 


El timo (T) suministra tlnfo- 
citos en forma directa a las 
demás formaciones del sis¬ 
tema linfático (L), colonh 
zándolas con sus propios 
l i nfocitos (1), Según otra 
teoría, el timo recibiría, a 
través de la circulación 
sanguínea, células germi¬ 
nativas (2) provenientes de 
la médula ósea (MÜ) que, 
tranformadas en IInfocitos, 
irán a colonizar los demás 
órganos linfáticos. 
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Los modernos microsco¬ 
pios de gran potencia 
han permitido descubrir 
microorganismos y virus 
causantes de graves en¬ 
fermedades, y también 
observar el comporta¬ 
miento de las células de¬ 
fensoras dei organismo 
humano. 


LOS MECANISMOS DE DEFENSA 
PROFUNDOS 

Si los gérmenes lian conseguido franquear la 
barrera externa y penetrar en la intimidad de los 
tejidos, el organismo se defiende con la produc¬ 
ción de anticuerpos, o sea sustancias frenadoras 
de esa invasión. Los órganos linfáticos, castillos 
para la defensa, los producen en respuesta a la 
penetración de un germen o sus toxinas que pue¬ 
den causar enfermedad* 

La producción de amicuerpos en el tejido linfá¬ 
tico se hace en dos direcciones: í) por una parte. 


algunos linfocitos, alertados por la invasión, se 
transforman en unas células especiales, llamadas 
plasmáticas , que fabrican en su seno gran cantidad 
de proteínas con la función de neutralizar al tipo 
de microbio invasor y que son lanzadas a la circu¬ 
lación; cada grupo de células plasmáticas, que se 
localizan en la médula de los huesos, produce un 
tipo particular de anticuerpos destinados a contra¬ 
rrestar siempre a la misma enfermedad; 2) otros 
linfocitos, que han tenido origen en el timo, pe¬ 
queño órgano linfático ubicado en el cuello y que 
se atrofia a los pocos anos del nacimiento, produ¬ 
cen también anticuerpos, pero no pasan a la circu¬ 
lación, sino que entran a formar parte de los com¬ 
ponentes de su membrana celular* En realidad, es¬ 
ta célula es un gran cúmulo de anticuerpos, una 
verdadera bomba para los gérmenes. 

QUÉ SON LOS ANTICUERPOS 

Son sustancias proteicas muy complejas llama¬ 
das inmimoglohuUnas, y las hay de varios tipos. 
Se caracterizan por poseer en uno de los extremos 
de su cadena una terminación molecular especial, 
que coincide con algunos puntos de la superficie 
del invasor, llamado “amígeno", como la llave 
con su cerradura. 

Los amicuerpos celulares tienen idénticas es¬ 
tructura y función, pero en vez de ser globulinas 
circulantes en la sangre, son proteínas propias de 
la pared del linfocito. 

UN PRECURSOR 

El sabio ruso Elias Metchanicoff (1845-191 ó) 
fue quien inició los estudios sobre los mecanis¬ 
mos defensivos, descubriendo el fenómeno de la 
fagocitosis, que es la capacidad que poseen algu¬ 
nos glóbulos blancos en la sangre de apoderarse 
de toda dase de partículas y gérmenes nocivos o 
inútiles para el organismo* 


Er esta secuencia, que 
dura en total setenta se¬ 
gundos, se puede seguir 
el proceso mediante el 
cual un leucocito '“come” 
a una bacteria invasora. 
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Más larde se demostró que otras células, los 
monocitos o grandes células de núcleos claros, di¬ 
seminadas en la médula de los huesos, en los teji¬ 
dos de sostén del hígado y del bazo, etc*, también 
poseen la misma capacidad de englobar a gérme¬ 
nes y grandes partículas; de allí que tomaron el 
nombre de macrófagos (de ^maere”: grande y 
“fago”: comer). En trabajos más recientes sobre 
estas células, parece haber surgido la idea de que, 
al englobar y entrar en íntimo contacto con los 
productos agresores, los analizan y, de algún mo¬ 
do, hacen llegar esta información a los linfochos 
circulantes, que a su vez inician todo un comple¬ 
jo, pero rapidísimo, mecanismo de proliferación 
de su estirpe y crean una colonia capaz de produ¬ 
cir, aceleradamente, la globulina defensiva nece¬ 
saria. 

En el dibujo de la izquierda se ve a los ^anticuerpos" que 
actúan como cerraduras para neutralizar a los antigenos. 
Los fagocitos, con sus movimientos, envuelven a las bacte¬ 
rias y virus y los destruyen. 




CONTROL CIBERNÉTICO 

Cuando estas células han cumplido su función 
de limpieza, como un disciplinado y altamente efi¬ 
caz cuerpo de ejército, al desaparecer el enemigo 
deja de provocarse la formación de cuadros de re¬ 
levo y, lentamente, decrece la producción del anti¬ 
cuerpo. Es decir que para la formación o disminu¬ 
ción de una defensa apropiada, tienen importancia 
la presencia y la concentración de su enemieo. 

I 


Esto nos lleva a la conclusión de cuán sor¬ 
prendente y sabia es la naturaleza, que desarro¬ 
lla métodos tan simples, pero a la vez tan diver¬ 
sificados, para una misma función, los cuales, 
individualmente, son bastante falibles, pero 
en conjunto constituyen mecanismos de la 
más alta con fiabilidad, perfectamente adaptados 
a una defensa continua de la integridad del orga¬ 
nismo* 


Cuando penetra un antíge- 
no en el organismo, éste 
reacciona creando anti¬ 
cuerpos. En el esquema 
están representados los 
sucesivos contactos (A} de 
los iinfocítos pequeños (1) 
con el antfgeno. Los I Infe¬ 
ctos crean inmun oblas los 
(2); luego, células plasmá¬ 
ticas (3). Estas, al madurar, 
inician la síntesis de anti¬ 
cuerpos (4), 























DE LA VIDA MISMA 



mejor elogio lie "lia# menina# 


n 



NO de los cuadros más celebrados de 
Velázquez es “Las meninas”. El pin¬ 
tor lo llamó “La familia” porque re¬ 
presenta a la dei rey* pero la posteri¬ 
dad le dio aquel nombre por las jóvenes mujeres 
que aparecen en la escena sirviendo a la infanta 
Margarita. 

Tela admirable, los elogios que recibió fueron 
tantos, que cuando el gran critico, poeta y escri¬ 


tor francés Teófilo Gauiier la vio en el Museo del 
Prado, dijo simplemente: 

—Bueno..., pero, ¿dónde esLá el cuadro? 

Quería significar que la escena estaba tan lo¬ 
grada, que la confundía con el retrato de una fa¬ 
milia viva que nada tenia que ver con la pintura. 
Y así expresó el mejor elogio sobre esa obra in¬ 
mortal de 3,18 por 2,76 m en la que figura un 
autorretrato de Velázquez. 
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€1 pUlpO: 

3Sn monstruo a retropropulsión 



El pulpo, al igual que 
todos los cefalópodos, 
tiene un origina! sistema 
de locomoción “a reac¬ 
ción 1 ’, expulsando el 
agua por un tubo deno¬ 
minado sifón. 


B L navio de tres palos navega plácida¬ 
mente en alia mar. De pronto, el agua 
se agita y La nave se sacude peligrosa¬ 
mente, a pesar de que no hay vestigios 
de tormenta. A la manera de una Icrríhíe serpien¬ 
te. aparece sobre la superficie un largo tentáculo 
erizado de ventosas,,,* y luego otro, y otro. Es os 
espeluznan les brazos ciñen al navio en un abrazo 
Tíionaí y lo hacen zozobrar, i Es el terrible cnt- 
quer , pulpo gigantesco que ataca a ios navios!” 
O, al menos, asi lo cuentan viejas Leyendas mari¬ 
neras. 

UN EXTRAÑO MONSTRUO 

La fuerza de los tentáculos del pulpo y su ta¬ 
maño han sido muy exagerados* inspirando gran 
número de leyendas y relatos de ficción, Pero no 
hay duda de que el pulpo es un extraño animal: 
parece tan sólo una enorme cabeza con grandes 
ojos redondos, sin un cuerpo que la continúe y 


con muchas patas. Tiene también otras extra¬ 
ñas características: un original sistema de de¬ 
fensa. la "cortina de tinta”. \ su espectacu¬ 
lar desplazamiento medíanle b retropropul¬ 
sión. Pero lo que rtiás ha excitado la imaginación 
de la gente del mar es la tuerza de mi "abrazo 
¡norial”. 

EL ABRAZO MORTAL 

El pulpo común tiene apenas un metro de ex¬ 
tremo a extremo de los tentáculos, \ la mayoría 
son más pequeños; sin embargo, hay especies que 
alcanzan hasta diez metros. No se conocen pul¬ 
pos de mayor tamaño, asi que mal podrían hacer 
zozobrar una nave. De carácter tímido y receloso, 
es raro que ataque al hombre; pero los pescadores 
de mariscos lo temen, pues puede inmovilizar a 
un nadado» rodeándole brazos y piernas con los 
tentáculos; además, su mordedura es a veces ve¬ 
nenosa. Los electos de este "abrazo mortal” son 
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Detalle de la boca, si- 
toada en el centro del 
cuerpo y rodeada por 
una verdadera corona de 
tentáculos. En su interior 
está la rádula, que es 
una especie de lengua 
provista de diminutos 
dientes. 



Los ocho tentáculos deil 
pulpo tienen una doble 
hilera de ventosas de 
gran poder adhesivo, que 
aumentan la fuerza de 
estos temibles y podero¬ 
sos brazos. 



particularmente temidos por las almejas, cangre¬ 
jos y algunos incautos peces que constituyen su 
alimento. Muchas veces sus guaridas están rodea¬ 
das por miles de caparazones y eonchillas, restos 
de pasados festines, 

UN ANIMAL DE SANGRE AZUL 

El pulpo es un molusco cefalópodo , palabra 
que viene del griego y significa °pies en la 
cabeza’\ Su cuerpo es un saco de forma ovoidea, 
llamada manto. En d centro está ía boca, rodea¬ 
da por una corona de tentáculos. Las fuertes 
mandíbulas córneas tienen la forma de un pico de 
loro. > en su interior está la rádula, especie de len¬ 
gua provista de diminutos dientes. Los grandes 
ojos, de mirada fija, tienen un hermoso color en¬ 
tre azul v esmeralda, El pulpo pertenece at orden 
de los octópodos , nombre que alude a sus ocho 




tentáculos de extraordinaria fuerza muscular, 
aumentada por una doble hilera de ventosas de 
gran poder adhesivo. Esos musculosos brazos íe 
sirven para aprisionar a sus victimas, y con la 
ayuda de las ventosas abren con facilidad las con 
chas de ostras y almejas. 

Y un detalle curioso: en la sangre de los molus¬ 
cos hay una sustancia capaz de fijar el oxígeno, la 
hemociüttina, que contiene cobre y que al ser oxi 
genada colorea la sangre de azul. ¡Nadie puede 
negar, entonces, que el pulpo es un animal de 
sangre azul! 

PROPULSIÓN “A CHORRO” 

El pulpo pasa la mayor parte del tiempo entre 
las rocas, afirmándose al suelo por medio de sus 
ventosas. A veces excava madrigueras en la tie¬ 
rra. que protege con algas, piedrecitas y eonehi- 
llas. Cuando quiere trasladarse, puede caminar 
sobre la punta de los tentáculos, o bien nadar uti- 
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tizando un exclusivo método de reacción. El si¬ 
fón, situado en la parte ventral e inferior de la ca¬ 
beza, es el órgano en forma de embudo que le 
permite la agilidad necesaria para cazar presas vi¬ 
vas. El agua penetra en la cavidad interior del 
pulpo por una abertura en el borde del manto; 
luego, el animal se contrae con energía, y el agua 
es expelida violentamente por e! sifón. El pulpo 
repite varias veces estas contracciones y es impul¬ 
sado en sentido contrario a la del agua que expul¬ 
sa, nadando con la cabeza hacia atrás. Con esta 
verdadera “propulsión a chorro”, el pulpo ad¬ 
quiere una increíble velocidad. 

LOS DISFRACES DEL PULPO 

Entre sus diversas cualidades, el pulpo ofre¬ 
ce una habilidad asombrosa para cambiar de co¬ 
lor, adornándose con distintas tonalidades se¬ 
gún más convenga. Estos cambios de color re¬ 
presentan medios de ataque y defensa de gran 
importancia: imitando a la perfección el colo¬ 
rido de las rocas en que vive o de la vegetación 
entre la que se desliza, engaña a sus enemigos y 
atrae a sus víctimas, ignorantes del inminente 
peligro. Asi toma distinta coloración si está tran¬ 
quilo, si se le irrita, o si una presa excita su voraz 
apetito, 

¿A qué se debe esta asombrosa capacidad de 
cambiar de disfraz? E! cuerpo del pulpo está 
moteado de pequeñas mancha as, llamadas ero- 
moióforos, células estrelladas que pueden con¬ 
traerse o extenderse. En estas células hay par¬ 
tículas microscópicas de diversos colores. Co¬ 
mo están sometidas al control del sistema ner¬ 
vioso, el pulpo puede elegir su disfraz a volun¬ 
tad. Y ahí no terminan las sorpresas de su 
guardarropa: para ahuyentar a sus enemigos, no 
sólo elige tonos sombríos, sino que eriza su 
piel de aparentes aguijones que le dan un aspecto 
temible. 

LA CORTINA DE HUMO 

Este sorprendente animal está bien dotado por 
la naturaleza para su defensa, con un proce¬ 
dimiento comparable a la cortina de humo de 
los sistemas defensivos que emplea el hombre. 
Sí algún animal más poderoso le persigue, el 
pulpo se contrae bruscamente y tanza al exterior 
una espesa tinta negra, con la que enturbia 
el agua y le permite ocultarse a los ojos del 
enemigo. Esta sustancia negra es producida en 
la llamada bolsa de la tinta, que se abre en el 
intestino. 

UN MONSTRUO TIERNO 

El pulpo, como los demás cefalópodos, se re¬ 
produce por huevos. Éstos están agrupados en sa¬ 
cos gelatinosos que adhiere a tas paredes de las 
rocas. A diferencia del calamar, que ios abando¬ 
na, el pulpo los cuida celosamente, lanzándoles 
chorros de agua con el sifón o acariciándolos con 
sus ventosas para mantenerlos limpios. 



El agua penetra en la cavidad Interior del pulpo por una abertura en el borde deí manto; lue¬ 
go, el animal se contrae y el agua sale por el sifón. 





4 PRESIÓN 
i del AGUA 


Las ventosas en los brazos del pulpo le sirven para sujetar a sus presas, para caminar en el 
fondo y para adherirse con firmeza a las rocas. 





La boca de ios pulpos tiene la forma de un pico de papagayo, y en su Interior puede apre¬ 
ciarse una lengua dentada que recibe el nombre de rédala. 


En general, el pulpo no es muy apreciado por 
los pescadores, pues ahuyenta los animales mari¬ 
nos y dificulta la pesca. Sin embargo, este molus¬ 
co es comercializado porque su tierna carne blan¬ 
ca resulta un manjar de exquisito sabor. 

La naturaleza nos asombra con sus caprichosas 
formas. Y aunque muchos de los misterios que 
sugiere el extraño aspecto del pulpo han sido re¬ 
velados por los zoólogos, esta sorprendente cria¬ 
tura seguirá siendo la protagonista de múltiples 
relatos y leyendas. 
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¡AYUDAD AL POBLADOR 

que es víctima de un temblor! 





Hité terremoto^ 



ODOS los que realizan un viaje en 
avión o que desembarcan después de 
§. una travesía por mar, experimentan 
la misma agradable sensación: sentir 
que están pisando tierra firme otra vez. Pero, 
¿qué sucede cuando toda esa solidez y firmeza 
se conmueven? Sí: probablemente el hombre 
no se sienta nunca tan desamparado como 
cuando ia Tierra tiembla. 


LAS ROCAS SE MUEVEN 

Cuando se produce un sismo o terremoto, 
bajo la superficie de la Tierra se deslizan millo¬ 
nes de toneladas de roca. Las casas tiemblan, y 
un minuto más larde la ciudad está en ruinas, 
¿Es que no hay ningún modo de precaverse 
contra esta terrible catástrofe? El hombre pue¬ 
de prever el rumbo de los huracanes o anticipar 
una inundación; pero el terremoto más catas- 
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La escala de Merca- 
W-Cancani ofrece do¬ 
ce grados de intensi¬ 
dad para los terremo¬ 
tos: 1 , Sólo se obser¬ 
va en los sismógra¬ 
fos. 2. Sóio percepti¬ 
ble en los pisos altos. 

3. Sacudidas ligeras, 
que se advierten en 
ambientes cerrados, 
estando en reposo. 

4. Moderado. Los 
muebles oscilan y 
tintinean los vasos 
en los aparadores, 

5. Se percibe en el 
exterior, En et interior 
de las casas caen los 
utensilios. 6. Fuerte. 
Caen los cuadros de 
las paredes, se agrie¬ 
ta el revoque, suenan 
las campanas por si 
solas. 7. Muy fuerte, 
Grandes olas en ríos 
y lagos. Desperfec¬ 
tos en edificios. 

8 , Ruinoso Oscilan 
los troncos, se de¬ 
rrumban chimeneas, 
se agrieta ai terreno, 

9, Destructor. Casas 
de piedra derrumba¬ 
das. 10. Muy destruc¬ 
tor, Maremotos en re¬ 
giones costeras; ave¬ 
rías en diques, railes 
de ferrocarril curva¬ 
dos. 11, Catastrófico. 
Anchas grietas, di 
pues destrozados, 
edificios desmorona¬ 
dos, 12. Gran catás¬ 
trofe. Ningún edificio 
queda en pie. Des¬ 
moronamientos en el 
terreno, fallas, enor¬ 
mes grietas, el paisa¬ 
je cambia totalmente 
su aspecto. 


trófico llega sin ningún aviso, sorprendiendo a 
ios desprevenidos habitantes de las ciudades, 
donde —como es lógico— causa mayores daños. 

Repentinamente, el suelo tiembla, se oye un 
amenazador rumor que va creciendo en inten¬ 
sidad, como si cientos de trenes pasaran retum¬ 
bando, y minutos más tarde la ciudad está en 
ruinas. Enormes edificios se han desplomado, 
y sus escombros cubren las calles; grandes grie¬ 
tas se abren en el suelo; insospechados surtido¬ 
res de agua surgen al romperse las cañerías, Y 
este no es precisamente un mal menor: en 
1906, la ciudad de San Francisco, agobiada por 
un terremoto, fue completamente destruida 
por ios incendios que los bomberos no podían 
combatir. 

Un terremoto dura escasamente uno o dos 
minutos; sin embargo, en tan breve lapso causa 


cuantiosas pérdidas en vidas humanas y daños 
materiales, 

¿POR QUÉ SE PRODUCEN LOS 
TERREMOTOS? 

La mayoría de los terremotos se originan en 
una falla o grieta subterránea que atraviesa los 
mantos rocosos; a lo largo de estas fallas, los 
bloques terrestres se acomodan para restable¬ 
cer el equilibrio. Muchas veces, este acomoda¬ 
miento es repentino y se genera una energía, 
traducida en vibraciones que se transmiten a 
miles de kilómetros. 

Esta es, generalmente, la causa de los terre¬ 
motos; en zonas de vuleanismo activo, como 
las islas Hawaii, pueden deberse a deslizamien¬ 
tos subterráneos del magma, pero estos tem¬ 
blores apenas se transmiten unos pocos kilo- 
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El lento desplazamiento de la corteza terrestre origina tensiones superiores a lo que la 
roca puede soportar. 




Desde esa rotura se propaga una serie de vibraciones, que originan el temblor. 


metros. Antes se pensaba en el derrumbamien 
to de la bóveda de cavernas subterráneas, pero 
ahora se consideran de poco efecto. 

Los temblores se producen, principalmente, 
a lo largo de dos cinturones o fajas de tierra: 
una va desde el Mediterráneo hasta Nueva 
Guinea, pasando por Persia, el H¡malaya e In¬ 
donesia, y la otra se sitúa alrededor del océano 
Pacifico, Estas regiones son inestables, con 
cordilleras de edad geológica reciente. 


LA BOCA DEL DRAGÓN 

Si bien no se puede predecir cuándo y dónde 
se producirá un terremoto, es posible conocer 
exactamente y al momento el lugar donde ha 
ocurrido una de estas catástrofes mediante los 
sismógrafos. Sí se piensa que cu muchos casos 
los terremotos provocan la interrupción de las 
comunicaciones, se comprenderá el enorme 
servicio que aquéllos prestan para hacer llegar 
un rápido auxilio a las zonas afectadas. 

El sismógrafo es un aparato muy sensible 
que permite descubrir y registrar terremotos, 
señalando su intensidad. Quizás uno de los pri¬ 
meros sismógrafos fue inventado por los chi¬ 
nos hace más de ocho siglos. Consiste en una 
campana de metal, decorada con ocho cabezas 
de dragón realizadas en jade. Cada cabeza sos¬ 
tiene en la boca una bola. Un temblor hace 
caer la bola de alguna de las cabezas de! 
dragón, de acuerdo con la dirección en que se 
produjo. 

LOS MODERNOS SISMÓGRAFOS 

Los centros sismológicos están dotados de di¬ 
versos instrumentos, de los cuales el más impor¬ 
tante es el sismógrafo. Existen varios modelos; 
en principio, consiste cu una gran masa de plo¬ 
mo, suspendida a la manera de un péndulo. Si el 
punto de suspensión registra una sacudida, la 
masa de plomo se desplaza con relación al apara¬ 
to. Las vibraciones del sismógrafo pueden ser re¬ 
gistradas por una aguja o punzón sobre un cilin¬ 
dro cubierto con negro de humo, o con tinta so* 
bre un papel. De ello resulta una representación 
gráfica de las vibraciones, llamada sismograma. 
Se calcula que actualmente existen alrededor de 
cien estaciones sismográficas en el mundo. 

EN ALGÚN LUGAR DEL MUNDO 

Afortunadamente, no lodos los temblores 
son ele gran intensidad, y la mayoría ocurren 


Aproximadamente un 
85 % de los terremotos 
tienen lugar en los terri¬ 
torios que rodean el 
océano Pacífico. Las lla¬ 
madas ''zonas sísmicas’' 
son aquéllas donde exis¬ 
ten fallas en la corteza 
terrestre. 
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Primitivo sismógrafo chino, en que los temblores hacen 
caer una boia de la boca de un dragón. 


en zonas despobladas y en el mar. Para deter¬ 
minar por lo menos aproximadamente, la in¬ 
tensidad de un movimiento sísmico se utiliza 
una escala denominada MercalILCancani- 
Sisberg, que ofrece doce grados de intensidad. 

El origen de un terremoto se halla en algún 
jugar del mundo, a una cierta profundidad de 
la corteza terrestre, llamado hipocentro. De es¬ 
te punto de origen parten ondas o rayos en to¬ 
das direcciones. El epicentro es el punto de la 
superficie terrestre afectado por esos rayos sís¬ 
micos con mayor intensidad. 

EL MAR RUGE 

¿Y qué sucede cuando la Tierra se agita en el 
fondo del mar? Pues nada menos que un mare¬ 
moto, El movimiento sísmico se traduce en 
una violenta agit ación ondulatoria de las aguas 
que se propaga a grandes distancias. Para de¬ 
signar a los maremotos, se usa también el tér¬ 
mino japonés tsunami* A veces, ios maremotos 
dejan sentir sus efectos a gran distancia, y se 
producen naufragios y daños costeros a miles 
de kilómetros del epicentro. 


TERREMOTOS “CÉLEBRES" 

Aunque los movimientos sísmicos son muy 
frecuentes, sólo el 10 ó 15 % de los temblores, 
como promedio anual, son de intensidad nota¬ 
ble. Entre los terremotos tristemente célebres 
de los últimos tiempos, podemos mencionar el 
de Yokohama y Tokio, en el año 1923, que 
causó cerca de cien mil víctimas. Más reciente¬ 
mente, en la década pasada, tuvo devastadores 
efectos un terremoto en Chile, y en 1970, en 
Perú. 

EL GIGANTE DORMIDO 

Las distintas mitologías elaboraron las más 
diversas leyendas para explicar por qué se 
producen los terremotos. Por ejemplo, los 
temblores se producirían al agitarse en sue¬ 
ños un gigante subterráneo dormido. Hoy se 
conocen mucho mejor su origen y efectos, 
pero el hombre sigue tan impotente como an¬ 
tes para prevenirlos. Los arquitectos de Ja¬ 
pón, país muy afectado por los terremo¬ 
tos, optaron durante cieno tiempo por cons¬ 
truir casas ligeras de madera y papel, cuyo 
derrumbe no ocasionaba tantas víctimas co¬ 
mo las de ladrillo y cemento. Las construccio¬ 
nes antisísmicas de varios pisos requieren re¬ 
caudos técnicos especiales; la fundación del 
edificio está construida de modo que pueda 
soportar las vibraciones. Esto no evita los te¬ 
rremotos, pero disminuye sus catastróficos 
efectos. 

Por ío demás, el hombre sigue inerme ante 
el temible gigante dormido. 



Lugar afectado 






En los sismógrafos, la 
masa de plomo, llamada 
estacionaria, registra va¬ 
riaciones con respecto 
al soporte del péndulo. 



El estudio de sismogra¬ 
mas recogidos en varios 
observatorios permite si¬ 
tuar con exactitud el epi¬ 
centro del terremoto. 






























Las modernas viviendas so 
construyen adaptando cada 
urna de los estructuras 
dímalcraJas al lugar donde so 
encuentra la misma y a la 
dircectór de los rayos del Sol, 
Lo que- so traía es c:o emplear 
la energía soSa T en lorma 
dirE>cta para la catalacci&n y 
para le Tstriger&ciGn 


Ci 


■ t 


- » 


ISDIi las épocas mr't 1 . rcmuEiis, toda Su 
energía consumida por el horrthn; Fue rn- 
^cndrnda por el Sal. I I peí rojeo, d carbón 
y el pi* kc originaran en rtuelos tic animales 
v v-L-g éi liles guL - los cálidos rayo* solares Iknsiroii tic s i 
tki. Par otra parle, el culor StilllT también determina el 
ciclo de I;l- lluvias en 3 a Tii-rr.i, uHmctitniido ron sus 
ricurií- los miMlmm•: gciicrutlorcs cií'flricos, l-ds molí 
no* tic l íenlo i\uc bcmltH’ul] 04:11.1 li producen elecEricl 
dad guau a cauta de eenrrernirs de aire entcníüdm por el 
Sol. tnclu-.kc I,, leit.i mui latine ?¡c alimentan las chime 
Iit .[•. L. unn forma Je roer y ¡a solar, y hiiídcntto nliu sen 
s illa <. iimpar; idó n [nidria decirse (|MC tanto la madera 
corito el petróleo y el carbón son. simplemente. energía 
■-oliif eneenadn en un en vellorio conveniente Pero en 
la 1 ierra se están ¡iRutando esta* preciosas reservas de 
“Sol [ilutuecnmíu'’. s por ello los csperitm consideran 
que Ln humíinlítód debe mirar bacín et Sol parn huvcnr 
nuevas l'ormn 1 . Je eniarg.i:i 


NUEVAS IDEAS EN LA CALEFACCIÓN 
V REFRIGERACIÓN DE LAS VIVIENDAS 

E n el sigtu IV ames ik j.í . un arquiteem griego lia 
mudo Xenoíún ncor^ejaha To siguieriicn "t.os rayos tíel 
Sol entran en un punien en invierno, pero en verano el 
fray celo ski mismo eM.i ]uMu sobre nuestras enbezas. 
CortHlrúyafie el ];m!o Sur m.i- ¡ilti> pura recibir el Sol dd 
invierno y d lado Norle mú- hnjü para resguardar de 
Los vientos irlos 1 '. Construyendo icgún eme precepto. 
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En e! gráfico se han se¬ 
ñalado las diversas par¬ 
tes de una casa moder¬ 
na con calefacción y re¬ 
frigeración basadas en 
la energía solar. 


algunas modernas empresas adaptan cada una de las es 
tructuras di matizadas al lugar donde se encuentra y a 
la dirección de los rayos del Sol. Se considera que la 
forma mas sensata de emplear la energía solar es incor¬ 
porando, primero, rasgos de diseño que conserven la 


energía de cualquier fuente que sea y haciendo uso del 
clima y de En topografía locales (ejemplo: en el hemisfe¬ 
rio Norte) para reducir la dependencia de la energía 
mecánica. 

En las nuevas construcciones, las ventanas, nota 


El esquema A muestra la claraboya que transmite la luz, pero impide el 
paso iiet aire caliente. El B. las ventanas en receso que limitan al Sol del 
verano. El C, indica el espejo sobre la puerta de entrada que mantiene el 
umbral libre de hielo: el D. un colector solar inclinado que calienta la casa 
y la provee de agua caliente. 
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t. B ventílele de! techo permite el escape de airé caliente, lleva¬ 
do hacia arriba por una cámara calentada por el Sol, 

2. Los colectores de calor de la cámara miran hada el Oeste y 
el Sur. 

3. Escape para el homo de apoyo, 

4. Terraza resguardada de los vientos fríos del Norte en invierno 
y del resplandor del Sol de las últimas horas de la tarde de 
verano, 

5. Puerta de garaje aislada y con “bandas climáticas"'. 

6. Desnivel en ei terreno que reduce la exposición de la casa al 
Norte en invierno, 

7. Arboles siempre vendes en el Noroeste. Norte y Nordeste 
amortiguan tos vientos en Invierno. 

8. La cubierta da vidrio aislante para la cámara colectora solar 
Impide que el calor escape. 

9. Espejo sobre la puerta de entrada que refleja el Sol de invier¬ 
no y mantiene el umbral libre de Helo (diagrama C). 

10. Claraboya con tres cámaras selladas que transmite luz. pe¬ 
ro que impide que entre el aire caliente exterior (diagrama A). 

11* La superficie reflectora del techo refleja los rayos solaras in¬ 
vernales a las cámaras colectoras e impide que el calor índe- 
seado penetre en verano. 

12, E3 invemócufo Intericf mira hada el Si*. Las plantas absor¬ 
ben el anhídrido carbónico, expdsan el oxígeno y humedecen 
los ambientes. 

13, Pared-aleta que protege el invernáculo de los vientos de in¬ 
vierno y del Sol excesivo del verano. 

14, Ventanas que admiten el Sol en invierno, pero lo limitan en 
verano (diagrama By 

15, Áibotes de hojas caducas ofrecen, en el lado Sur. sombra en 
verano y luz de Sol en invierno, al atravesar las ramas desnudas. 


El costo astronómico de la electricidad producida por las 
células solares puede ser reducido plantando las células 
en cintas de sil icón, como se ve en el esquema de abajo. 


bles escapes de calor, están reducidas al mínimo, 
como no sea del lado Sur, y llevadas a una profundidad 
que permita que el Sol entre en invierno cuando el án¬ 
gulo es bajo, pero que queden resguardadas cuando el 
Sol está más alto. En las zonas sin ventanas, claraboyas 
especialmente diseñadas admiten el máximo de luz de 
Sol. 

L.os árboles desempeñan un pape! importante en 
la programación de tas viviendas. Las variedades 
que pierden sus hojas en otoño deben colocarse del 
lado Sur, pues dan sombra a la casa durante el ve¬ 
rano, cuando el Sol está alto. Cuando el Sol baja 
hacia el horizonte en invierno, sus rayos penetran 
a través de las ramas desmidas para calentar la 
casa, mientras que siempre verdes en la parte Norte 
de la casa ayudan a resguardar de ios vientos frios y 
helados. 

También se ha buscado otro ángulo para el Sol de in¬ 
vierno por medio de espejos montados sobre la puerta 
del frente de la casa. Éstos actúan como una pala auto¬ 
mática para nieve, reflejando el calor solar ante la en¬ 
trada para derretir la misma. Sobre el techo, cámaras 
colectoras solares emplean reflectores en ángulo en las 
superficies alta y baja para proporcionar agua caliente. 
Una cañería o conducto en ía parte posterior del com- 
partimiento transfiere el calor para almacenamiento en 
un tanque. 

Otros componentes de la vivienda incluyen varios 
tipos de vidrios para atrapar el calor del Sol o impedir 
su paso * según se trate de invierno o verano, un inver¬ 
náculo para acondicionar el aíre de la casa y un inge¬ 
nioso sistema refrigerador para el verano, es decir, aíre 
acondicionado por ía madre naturaleza. Durante el 
día, el Sol calienta una cámara en el techo; durante la 
noche, se abren ventíleles en la pared, cerca del piso, 
para permitir que entre el aire fresco. El calor retenido 
por la cámara crea en el interior una corriente hacia 
arriba, sacando de la casa el aire caliente a través de un 
ventilador en d techo y siendo reemplazado por aire 
fresco. 



El Silicon fundido, que 
tiene boro para hacerlo 
conductor ''positivo’ 1 , su¬ 
be por el interior del cri¬ 
sol sembrado con un 
cristal de sil icón. Ai ser 
empujado hacia arriba 
se forma una cinta posi¬ 
tiva, moldeada por !a par¬ 
te superior del crisol. 



Fotones (partículas de luz solar) 


Cuando e! rayo solar pega sobre la célula, 
los fotones crean cargas positivas y negativas. 
La corriente eléctrica producida es 
llevada a través de la rejilla 
de metal. 


negativa 




























De aitlóa hacia abajo, 
diversas dentad uras -de 
animaras: ij PiraAa, 
rn-7 muy r*Húj?. 2> Ser- 
píenle, con dientes do- 
1 adoa de un capa] o 
5 -unco para el VOnfflÓ, 
3) Er-ilO. Eütó IJISGCttvü- 
m 1 ¡ene pequemos cani ■ 
nos y molares denla- 
dos y alilñcms. 4J Ob- 
Lu. En tos füedorüs los 
Incisivos crecen címs- 
Lanlomapilo, 5) Vaca 
Cornil ledos l«s lléttfi- 
vora-s, liene molares 
|)amadO<; rte cieSliL Gl 
Lobo. Esto carnívoro, 
a! Igual quo lüii demás 
ríe 3ti orden, tiene díen- 

t&S para apresar y ctut 

{jarrar lo que muerde, 







que correspondía a lK| Helios f'll el buche Jifalan- 

duii los aticnenios' en ví v*tónih'ipú sn-victor m añaJc 
el íugo gástrico. yen d estómago -muscular o molleja el 
alimento es trabajado mECánieomaitc. 

como una pinza 

Lm dientes de lo* iiiscviivoro!» on ni iLNifisus. lis 
■■en pequeños raninos y molares (Inalados y afilados, 
1 :ji el cri/Kí. Ion Ih-dJivo* mPcrinres smi mus grandes que 
los {Icuiás y funcionan como mu p¡rw.u. 

Eín ludris I&s vertebrados interiore? los dientes son 
semejan]es cnire sí, no *e di ■.ti nguen unos de turo* (por 
eso iMu.s rininijilEs son homodonluvi; además se renue 
van varias veces consecutivas a medida que se desgu* 
lan (en esle sentido los animales son [irtillíiodanUK). 

LOS ROEDORES 

('.•imclcristiuK (le los roedores ..un mn iiiejsivus r ran¬ 
das e inclinados , quccdári revividos de esnudles sola 
imane en la cara anterior. Las ralee* iihnirla* hacen c|tiie 
los dientes crezcan a medida que sr de-rustan, 1 .os roe 
dores carece» de can inos ¡f iviscctl pocas UlUclíLv. 

EN FORMA DE ESCALPELOS 

i -11 los mcLiTutcrpx, Lus diímtci: lltium u rUuyt'fr rpadu 
d e desarrollo, aunque cxisivii algunas especies desden¬ 


tadas, como la ballena, por ejemplo, que Jos han susl h 
ruido por grandes barbas que funeiúnan como dtsposó 
tivü pura filtrar 

En general, en fus mamífero. 1 . se distinguen los 
dientes unos de CU Os en incisivo*. caninos, pre 
mulares y mulares. listo se denomina llrtcfO-dOriciu. 
No se renuevan indelni idamente. srrun dm veces corno 
máximo. 

Se implantan por ralees en alvéolos bien dermides, 
que cxiMeit únicamente en los maulares. fon los incisi¬ 
vos siempre en forma de escalpelo seco rían los alimen¬ 
tos. Ofrecen notables variaciones en los diferentes 
grupos; asi en los rumiantes faltan en la mandíbula 
superior. 

Los caninos .sirven para desgarrar; por eso llenen 
forma ayuda y cónica. Las animales depredadores, co¬ 
nocidos como carnívoros, lüs tienen fuertes y afilados. 


-Incisivo 


_ .Premolar 


h denominan dientes los. euerpaís duros que, 
en la mayoría de los arómales vertebrados., 
implantan en los mas llares y sirven para 
presión, división y trituración de lusulimen- 
i-.v., s como medios de ataque y defensa. también, en 
general, reciben esta denominación las jucrai duros, 
agudos, córneas, quiünosas y cajearen* que en la hoya 
de algunos invertebrados tienen mía función análoga, 
lin sentido más amplio aún, >e llamo» dientes las emi 
nencías articulares de los moluscos bivalvos y bran- 
quiópodu*., fior lo lüaito. pódenlos sefiíllal que Josdtcn 
tes '.i frecen ilu.i rj:iií divertddítd de csiruetura según las 
clases de animales a los entiles pertenecen 


LAS PIRAÑAS Y LOS TIBURONES 

Los dienicv eMán con formados según, vu fundón, 
l os peces los emplean para capturar ystsjeiar a hu pre- 
mi. En lus que (k-iH-n esqueleto cariilagirtoso n óseo >on 
muy scmcjanles ,i las escamas, eMán dispuestos cu va¬ 
reo illa 1 ., son numeroso* y de distintas formas: triiinyu 
lares y muy poientes y agudo*, o planos, y disjmeviPH 
coiiió l-ii pavimento. No cülán Implantado* en alvétilo* 
--como en los sere^ lluuiatins:—. vino soldados -i los 
uiasilJirifv y a Olnl piule de I¡i boca I la liiiiUu.c 

Los liburtmes póSeerl d¡enlev; incllisivc crl ti cuerpo; 
sun los llamados dientes dérmicos, que iiener, ln riwriiu 
s-sri LLCtura que lo 1 - de la bpea. l n ésta licué vanos ¡íuc • 
¿tos de dientes dispuestos en filas paralelos Cuando la 
fil-i esiterioj cmpic7rr a tli-.L-asiarse. es sustituida por la 
siguiente, que se: desplana poco a potó hacia adelante, 
h mi a ocupar su sil io ckílcIo. 

I a piraría sudamericana posee dientes muy afilados. 
Mata a los grandes üilíuuides y pualc devorarlos con 
Lttcreiiile rapidtv 


ANFIBIOS Y REPTILES 

I os anfibios tienen dientcH débiles, nuaque ¡ilguuos 
estSn despnovislys de dios; otras, como tas raims t sólo 
Iü?> poseen en la mandíbula superior, iodos dios peque¬ 
ños, semejontes entre si. 

I.os reptiles en gcnernl ofrecen diente:- robustos y nu- 
nieiosos, salvo la* tortugas, que carecen de dios y los 
■ ustiiuycn con nnu armadura córnea t omo los dr Eos 
|>CCCS, 110 licMeti laij 1 y se sueldan directamente a IOs 
hue&Qs Je la boca 

l os ofidios no venenosos poseen dos Jllu 1 - de dientes 
ruertcmeriLe curvos en el muiílüí y Otra crl el illfcl iot. 
I jis serpientes venenosa:- lien en im diente espiedifll cu el 
rrinsllar década lado, con un sureo a conduelo para In¬ 
yectar pun/mln. I us. cocíhJHIOk |Ok üevrlit LmplflilláÜM 
en alvéolos perfectamente definidos. 


LOS QUE LOS PE RUI ERO N 

Las aves actuales carecen de dientes en absoluto, E : n 
cambio, las uves tóales csljtbut próvidas de dios. Es 
Jet u qut los perdieron al evolucionar la especie lía es¬ 
tos annnalch, el lubó digestivo desempeña la función 


tKenlQ eó-nlce 
dfti cocodrilo 
11], qu® es 

reemplaífldo, 

cuando- se 
desgagiá, por 
elro que gfgcíi 
debajo í2>. 


(jos die-mes del eocodrlPo 
son punúaquíJos & 
inclinados hacia atrás 
p&m atrapar 3 


Hoó biferenteá bientes 
be loe» animales! 


Faltan en muchos grupos absolulamcnre vegetarianos, 
llamados Iterbivoros; en oíros se desíirrollsm uspeelal- 
iuente como medio de defensa y ataque. 

incisivos y canino* so» simples, con una sola eo- 
runa y una vota rali. Lüs molitres, cll cambio, lie 
ríen varias mices y cotí ellos los alimento* son ir ¡tu 
rudos. 

RARA CONOCER LA EDAD 

Pl desgaste de los dientes deje su huella en el marfil y 
en el «niflhe, como en los incisivos de los caballa, que 
es la forma de conocer la edad del animal fiara com 
pensar c.stc desavíe, en alguno* roedores c hipopótu- 
titos *on Je continuo crecimiento 

LOS OMNIVOROS 

Lo* alimento*, a Ui largo de la evolución, han dado 
:i los diente* vu fu-rrrni. Lüs herbívoros poseen un Tipo 
de diente*; lüs CanllvórOs, ólró; lus O-míllvOriK, 
ijii:i cambie melón de limbos. M fiOmbie se le llama 
a menudo omnívoro, ya que mui.de o su dieta ve- 
getnriana animak* preparados diversameme. Su* in¬ 
cisivos son n filados. Con ellos monda los alimen¬ 
tos. Los va ni nos le ayudan a d engarrar y dcsm en u varia 
comida. 

El alimento e* partido por los premolares y ro¬ 
turado con lo* motora, para Id ctiul los músculos 
miulieaJures cumple» tina ¡illporl¡OILe funciúll. lm 
c;m mus tlel humhre sün mas pcqueñiss y rúillü* quL', 
por ejemplo, los ÜL- los camivr'prus y lo-, -de lo.s 
anlropoides 

SU CONSTITUCIÓN 

Todos los dienlcs está» constituidos por dos partes: 
una que c-* libre por encima de la encía, la corona, y 
otra incluida en el alvéolo mamilar, En ral/, separa 
Ja po¡ nna linea o depresión ILimnda comúnmcule el 
cuello. 

Lm la parte central del dierLlc SC encuentra IlL cavidad 
l'Lilpnr. c| LL-o eiieierm lüs vílsov s Nervios que vnímn y Sil 
I on a ira cus dul vMscmo de Ea ral/ deniaria. 

La pane dura del diente - está constituirla por tres sus 
tanetas: uno interna o fundamental, la dentina, que 
moldea el diente, y oirás dos de revestí miento: el ce- 
memo, que envuelve v. la dentina a nivel de le r;u/, y vi 
esmalte, dv rmUíibk dureza, que protege ¡h 1u Cfiron«. 

14 i dentición de una persona adulta está LonsdmnJn 
pui M dientes: i ó implantados sobre el mamilar *ii|h l 
riur y lé sobre d inferior. 

Iju* primeros diente* comien/art a aparecer .il¡¿LiH(is- 
meses después del uncí miento y llenen unu duración h 
nidada, pues m partir de los 7 añus mis ti menos su» 
¡innítresivamcnle rccmpln/aduri por otros definitivo*, 
fin consecuencia, en el hombre se forman dos denticio¬ 
nes: una t mu-i lema, dentnplnada dentición de leche, y 
0=r:i iKhiaí'uiciilc O dcfilñlíva I .a primera C íñ rrtiefjiriida 
por 2ó dictKcs: M incisivos. 4 wiijntisy fl prcninlara En 
cuento j la dentición definitiva, como acabamos de 
vct . comprende 32 dientes. 





A*Tito: MaillBT de un- 
aduKü. Abüiü. El de un 
pifio L? dentición 
compluia ea da 32 
dáetiiea; ln ml^nltí o 
"do lcclro H e* de 20 
menina. 


Abajo se ve la estructura 
d? u» diente La pane su- 
P-t-riíX o corona eslá recu 
bierta pot un esmalie duro 
y la miz cub¡ü?Ma JKP olfo 
lejMÍO, 01 cemento La. pul¬ 
pa pos*» muchos nervios 
y vasos sanflulrroos 
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Cuando Analiza un día 
de Intenso ssíudlo, 
de mucho írebajo o de 
excefllvo^ juegos, 

¿quién no 50 siente 
cansado y liona 
necesidad de raposo? 
Todos tos seres humanos 
espérinnenlsn la 
sonsadón de censando 
y saben como es. 

En cambio, as bailante 
difícil explicar qué se 
esa estada do declinación 
de las tuercas, por que se 
produce o cuál es la 
causa orgánica 
que lo provoca. 



-r .-■ UANDO decimos que enlamo* Lunsados, 
Tj ; j luego de real i ¿ tu un trabajo 0 practicar un 
Tr^i-y deporto, nos referimos esencialmente a la 
faliga Je Etueslros músculos, que debie¬ 
ron mover prolongadamente iodo el cuerpo 0 partes 
de él. 

Lu drcLitaeién arterial aporta u Le* Organos una ciaii- 
• iJad dt r sangre con oxigeno, sustancias erLetgéiica.s y 
ulimeiiiasrifm, que varia, según fu? necesidades 
$¡ l-L órgano está en icposo, lu. circulación es mínima 
y sólo sostiene 1 lis in.vi--idudiív básicas; si el Organo ira- 
baja. Sus arteria? se diluían y ¿Jumenta el caudal de san¬ 
gre aportado Esíe juego Inncionni ííl-ul’ un Limite, hla- 
di: por la capacidad de acarreo de la tirculavión 3i el 
i nitnajii es metódico, riittítvu y rrrorj'ívüfl'u puede ejecu¬ 
tarse por un largo tiempo. Si c> intenso wpnrcccFá. iue- 
gn de un 1 lempo, la fatiga: m es ¡mentar puede evigii 
lili jtiiiii es Fue ™ de adaptación drculaiorb. Jo cual os 
agobiante y molesto. 

ÓRGANOS QUE PARECEN 
NO CANSARSE NUNCA 

Se sabe que d corazón trabaja toda lu vida, contra 


yéndose para empujar Ij -ungí L - y retajándose pata lle¬ 
narse desangre y. til mismo lícmpo. descansar; lo nota¬ 
ble e* que, cualquiera que sen su 1 elocidad de t'uncioiis- 
míento. siempre descansa más de lo que t rabaja- Para 
un ritmo norma! de 80 latidos por minuto, cada cor- 
trtKvión dura ÍU segundos y ruda deseatiso 0,5 segun¬ 
dos medida que -e acelera, ¡>c acoriLi d tiempo de 
deveanso, pero 1 amblen, étimo ve iieuu menos, dismi¬ 
nuye d tiempo de contracción o trabajo, 

EL FUNDAMENTO 
DEL CANSANCIO 

Ei mecanismo ¡minio es d consumo de la* -ustasicias 
energeiicíií Iglucosa y grasas)* como si cxca-scaru el 
cornbiisiible en un motor, pero también agotan su ll^iü- 
vjdad U>- en/i mus. ?u sí uncí urque inician y fncsliian los 
procesos de combinación orgánica, como si se agolara 
lu potencia de lu batería dd mismo motor. Ello produ¬ 
ce la acumulación de cantidades creelenics de susian 
das de desecho, que esperan ser evacuadas pnr b '-mi¬ 
gre: es como si se lucía topando d escape de gys.es; que¬ 
mados del menor. 

Llegadas |¡tn cosas* un cierto limite, apareced dolor 



-ordo en el músculo cerra-pü lidie Ule ; -o Jclicuc su 
movilidad, muchas veces en contracción (cnnlmcturu o 
calambre), La sensación itolorf»j de Fatiga luce que el 
sistema nervioso decida m moverlo más, v uno "cae 
agorado'' 

CANSANCIO MENTAL 

3i bien suponemos que debe ocurrir un mecanismo 
drtiibr de agoramiEtilo energético —acúnuilo de niela- 
bolita inútiles y lóxicov, deficiencia en¡dmáiica y cliut- 
dkación de lü función —00 está suFicientemente ocla- 
rudo lu que pusi con Ja célula nerviosa, 

viene a complicar aún más in cuestión el conoci¬ 
miento de que ni aun durante el sucho cesa, en reali¬ 
dad, el liabajo nervioso, como lo demuestran ¡as imá¬ 
genes de suchos y pesadillas, tí registro de la actividad 
nerviosa que continúa por La míe lie, el hecho conoddo 
de que algo que resultó ditieil d día anterior ainaneer 
resucito en la siguiente jornada —indicando un trabajo 
persistente, aunque fuera tic la Incite h conciencia— y 
d wrpreiidcrue hecho de que es posible aprender ¡jigo, 
aun durmiendo, si se repite d contenido per-Neme- 
mente en el oidu. 

EL SUEÑO REPARADOR 

El -.ue fio es un edadí fisiológico periódico ) rever si- 
ble de desconexión del mundo c.steriot. necesario puto 
ic parar lo-. l\s 1 ragós det eansiLUeiO Dina rite él mismo, 
llay una depresión de tn laipaeidüd de percibir fKJ-i me¬ 
dio de lov .sentídeis., «tú áiisenie la vemeiendía. nn tm> 
Dono muscular ni mtmicidnd volunlaria; Iodo ello, sin 
que seuketcii las funciones fKiotÓgicíls de las células íli 
lú 1 - meeüilisrsió- metabíílieOs. COtni) tu dlgeslióll. Ja ¡dr- 
mación de In órirlri. las secreciones intcrníLS, etcétera. 

Al parecer, d ccnlm deJ sucho ei 1 :l llum:ida .<w*Ipn- 
du ft'tif ufar, que se encuentra entre el bulbo raquídeo y 
1 ] cerebro, cu Jen. linmadov jnid une tilos cerebrales, 

CÓMO NOS DORMIMOS 

En general, l-I suefm m- insfalu gradual rúenle Civil sen 
-ación Je pesndea crcdcute, indiferencia y embola- 
míenlo progresivo de los mentidos. Iltsmimiycn bis rcac 
dones motoras, se relajan los mü’nruloñ, se caen los 
párpados y fierran los ojos, se inclina la cabeza, caen La 
mandíbula inferior y los brujos y se dobla d tronco 

ÍL-juin los moJcnios e ludios, los primeros ÓH ml- 
iiLiCo:-, de sueño s-Uíelcas .uu los más profundos y ser- 
tlnílcroíL, 

¿SE PUEDE VIVIR SIN DORMIR? 

Los seres humano? plisad- casi un tercio de Ja vida 
durmiendo; tn cantidad tic horas lImtíjis varia según Ifiv 
personas y In edad. Vi, los nihos de pedio comen y 
duermen Los rnayorcihts Llegan a drrrmír Ufó 12horas 


diaria?, llcsde la edad escolar \ lia-la la edad medra de 
la sida L-. habilual dormir emre 6 y tti horas diarias; a 
piulií de ¡ 1 JI 1 se duerme algo menos, siendo cumi'm que 
tos anéjanos no necesiten más de á o fí hojas 

I -.vli ansí mus experj iiii-iLtos períiMieí on comprobar 
que los perros mueren en 15 ó 20 día - sí se Ir - Impide el 
sucho; cu el hcimbre mtrccc míe no oeum 1 tal es:-.a, pites 
ha y obsers neiones clínicas de personas que Imn pasado 
más de KKl dias sin dormir. 

t,t> íioiablé e? que tm-- tnfgos pes iodos lI.- insomnio 
con acum 11 bidón de cansancio, lítli abilidati, apaÜEt, 
unas pss:.ii horas de sueño reparan, tai Lío a los anima¬ 
les eomó a tas personas. 




FATIGA DE LA ATENCION 

I a ui envión, función psíquica superior que permite 
enfocar en d ccniro de In canciencia lo que nos Interesa 
l'jLf.i .,ii.lIi., -. cnlfiiílLTio, e-. ¡cual que JOf óalM'ü- 
musctdnres. una acnvidiid que provoca cansando y uc¬ 
ee vita reposo. Es difícil explicar por qué se cansa lu 
atención, pero si sabemos con precisión que, tmbiuiai- 
ruenLe, no ’-e puetle prestar aleUCÍón ¡i un objeto más de 
sifii ¿Ouiinutui seunidos; luego lun. ilistiacinos l> Lleja- 
mos de cnlcndcrio, 

CANSANCIO PSIQUICO 

Oirá formu que raicee cansancio es la Falta de volun¬ 
tad para hacer Las cosa? habituales, c-decir que lid 1 IOS 
fatiga su ejecución óno L|ue ya previamente no tenemos 
interés, no lencnio:- panas de lia,crias, i n realidad, es- 
(sí no ir* 1111 vciiludero cansancio, ¡uinquc quien ló pade¬ 
ce Jo confunda euri el, sino que ve traía de un csmdo de 
prcsico; es decir, una enfermedad psíquica en Ja que es 
Luí allermh* li* nic-CfinlMtlOs que pOIltíll en Ucllvidítd la 
vol 1 in Latí. 

ALGUNAS RECOMENDACIONES 

Si bien cierto esitido moderado de cansancio no pue¬ 
de evpuTse al i Erial del día y liu n <¿\ saludable que esto 
ocurm. creemos lIIÜ reconiendiu: 

II Iv-ilíir liis esfucrwiii intensos e irrcgulurei., rcoli- 
.'anJa la actividad metódicamente y con periodos inter- 
miictLECá. de repovo, tamo si es física como -.i es tnifletr- 
ntiL 

LJormif dláriamenlf unas í horas, 
hay dincullntlLN para eoncillaF el sucha, es con¬ 
veniente acostarnos cómodos, nrlujado*. cerrar lo? ojo? 
y evilLU ruidos y luces pura poder dormirnos mas fútil- 
mente, 

ti \nic Cualquier cunsanriti anarmulmenif inirnso 
o precoz, o -i la sensncióji es pres Ja 11 la ejecución de la 
actividad, o si esiste insomnio persistiente, es conve¬ 
lí ii-ute comuHai al médico 
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DE LA VIDA MISMA 
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una mtóa" 


N la segunda mitad 
Francia se vio envuelta 
guerras originadas fundamentalmente 
por motivos religiosos, aunque lam- 
sumaron razones políticas y causas socia¬ 
les y náuticas, I-os partidarios de la reforma 
religiosa se llamaban hugonotes y sí bien consti¬ 
tuían una minoría, estaban muy organizados. El 
jefe de los hugonotes, Enrique de Navarra, era 


el heredero legítimo del trono> ya que el rey Enri¬ 
que II I no tenia descendientes, Pero los católicos 
se negaban a admitirlo. Entonces, en 1593, du¬ 
rante la campaña, decidió abjurar del protestan¬ 
tismo, Cuando algunos compañeros le reprocha- 
ron este acto, el futuro Enrique IV, que 
ba a las puertas de la capital del reino, dijo, j 
ris bien vale una misa”. Y tuvo razón, en 1594 la 
ciudad de París le abrió las puertas. 


bien palé 






























“Virgen dei Magnificar, admirable 
obra que distingue a 
Botticeiü como a uno de 
los más sensibles 
pintores de madonnas. 

Se conservan en 
el Palacio de los 
Oficios, Florencia. 


I&anóro Potticelli: 

ln gran pintor 
del Renacimiento italiano 


Autorretrato de 
BottlcelN, en ei 
cuadro ' Adoración 
de los Magos", 






























I dijéramos que el famoso cuadro 41 La pri- 
mavera 11 fue pintado por Alessandro di 
Mariano Filípepi, nadie (o casi nadie) reco- 
iiTnocería en ei nombre al gran pintor del 
Renacimiento italiano Sandro Botticelli. Sin em¬ 
bargo, se trata de la misma persona, que abrevió 
el suyo de Aíessandro en Sandro, y adopló el de 
su primer maestro, un joyero de la época llamado 
Botticelli. 

Otros quieren que haya sido un hermano del pintor 
el que tomó primero el nombre, derivándolo de la voz 
italiana “battigello”, referida a la profesión de 
platero-dorador. 

Lo cierto es que Sandro Botticelli> el autor déla pin¬ 
tura citada, era el menor de cuatro hermanos, y que su 
padre, curtidor de oficio, lo destinaba a sucedente en 
esas tareas, Pero como el muchachito no hacía otra 
cosa que curiosear en los talleres de los orfebres y de 
los pintores, el señor Filípepi reflexionó, y cambió de 
parecer, Aíessandro ingresó en el taller del joyero Bol- 
ticclli, quien le adoptó y protegió. 

Ésto ocurría en Florencia, la ciudad convertida en 
centro de arte, donde el futuro pintor había nacido 
hada 1445 ó 1447, no se sabe muy bien. Si fue cierto o 
no, es difícil decirlo. Pero en los cuadros de Sandro 
Botticdli se advierte una suntuosidad y una riqueza de 
detalles que hacen pensar en un profundo conoci¬ 
miento del arte de la joyería, 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA LÍNEA 

Su primer maest ro de pintura fue Fra Filippo Lippí, 
en cuyo taller ingresó en 1464, Al lado de este magnífi¬ 
co pintor de escenas de la vida religiosa permaneció 
tres anos. De el aprendió la limpieza en el trazado de la 
línea, con la que dio sugestiva armonía a sus dibujos. 
Tales fueron sus progresos, que algunos críticos ase¬ 
guran que Líppi le puso a] frente de su taller, permi¬ 
tiéndole ejecutar por su cuenta importantes obras. 
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Retrato del artista en el 
fresco de Rlippino Uppi 
titulado: “Los santos 
Pedro y Pablo ante el 
procónsul. 1 ' 



Jt La anunciación 1 '. 

Esta obra fue pintada 
para una capilla y hoy 
se encuentra en e! 
Palacio de los Oficios, 
Florencia. 


Detalle del fresco 
‘ Las pruebas de 
Moisés", en la 
capilla Sixtina. 

“Las prueba de 
Moisés' 1 se titula 
uno de los frescos 
con que Botticelli 
decoró la Capilla 
Sixtina y que fue 
alabado por 
Miguel AngeL 




Siguió después las enseñanzas de los hermanos Po- 
llaiuolo, y de lo que aprendió con estos artistas exi¬ 
mios dará una prueba el hecho de que, habiendo inter¬ 
venido con ellos en la pintura de un cuadro, cuyo tema 
era la representación de las virtudes cardinales y teolo¬ 
gales, su trabajo superó al de sus propios maestros. 

Tenía veinticinco años y era un joven pintor admi¬ 
rado, cuyos trabajos se solicitaban, cuando se instaló 
con taller propio. 

No interrumpió sus estudios, sin embargo. Observó 
y analizó con mucha atención las obras de Verroe- 
chio, pintor a quien admiraba. Los críticos están de 
acuerdo en que se pueden rastrear huellas de ¡a mane¬ 
ra de este pintor en los primeros cuadros de Botticelli. 
Pero cuando pintó la Virgen llamada del Magníficat 
demostró que poseía una personalidad bien definida. 


PINTOR DE VÍRGENES 

Del período en que se notan las influencias de sus 
maestros, todavía no asimiladas, son sus cuadros 



‘Ti nacimiento de Venus" 

es una de las obras más famosas de este artista. 






























“ Judith regresando al campo hebreo después de cor¬ 
tar la cabeza de Holofemes” y “El hallazgo de! cuer- 
po de Holofernes”. 

En la serie de Vírgenes que compuso después se 
advierten los progresos de su arte, hasta llegar a 
la del Magníficat citada, y a la “Coronación de 
María”. 


DECORADOR DE LA CAPILLA SIXTINA 

Su l ama debió haberse extendido por toda Italia, 
hacia 1481 el papa Sixto IV le llamó a Roma, junto a 
pintores de la talla de Perugino, Cossimo Rosselli y 
Domenieo Ghirlandaio, para que decorara la Capilla 
Sixtina. Rotticdli permaneció ese año y el siguiente en 
la gran ciudad. Su trabajo resultó admi rabie, tanto, 
que ai pintar Miguel Ángel el testero principal de la ca¬ 
pilla con su Juicio Final, sacrificó los frescos del Perú- 



Detalle de 
“El nacimiento de Venus". 



gino, que decoraban el airar mayor, pero no los de 
Sandro. 

Se trata de tres grandes composiciones de tema bí¬ 
blico que aun hoy pueden admirarse y que revejan la 
habilidad del pintor para armonizar tan grandes su¬ 
perficies, 

ILUSTRADOR DE LA “DIVINA COMEDIA* 

i'a! vez son anteriores, por lo menos en parte, a la 
estada en Roma, los noventa y seis dibujos para la 
ilustración de la “Divina Comedia'*, de Dante AJig- 
hieri, que íc encargó Lorenzo de Médicis, y que no lle¬ 
gó a colorear con acuarela» como era su propósito. 
Están realizados a la punta de plomo y plata y vuelve 
en ellos a admirarse el dominio en el trazo de la línea y 
el ajuste a las descripciones del poeta que relata el viaje 
por Infierno, Purgatorio y Paraíso. 

CUADROS DE TEMAS MITOLÓGICOS 

Entre sus cuadros de temas mitológicos se destaca 
el titulado “Palas y el centauro”, en el que la diosa de 
la sabiduría aparece reduciendo al animal-hombre. 
Palas viste una vaporosa rúnica, en la que están bor¬ 
dados los tres anillos simbólicos de los Médicis (pro¬ 
tectores de las artes de Florencia), Follajes de olivo, 
que simbolizan la paz, adornan su bella cabeza, sus 
brazos y su pecho. Su amplio manto parece todavía 
hinchado por el vuelo que acaba de realizar desde el 
Olimpo... Es un típico cuadro del Renacimiento.. 

“La Primavera” es, dentro de este grupo de com¬ 
posiciones, el cuadro que trasluce» sin embargo, de 
modo más acabado, el espíritu del Renacimiento, tan 
afecto a las recreaciones del pasado griego y latino, 
Botticelli se inspiró esta vez en una evocación literaria 


“La primavera", cuadro 
que se conserva en eJ 
Palacio de tos Oficios, 
Florencia, es quizá ia 
obra que resume más 
acabadamente el 
espíritu del artista y del 
Renacimiento. 



J, La abandonada' 1 se 
titula este cuadro donde 
el artista demuestra su 
enorme fuerza 
expresiva. 
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“ Piedad", 
cuadro de 
admirable 
composición 
que se 
encuentra 
en el 
Museo de 
Milán. 


Retrato 
de i 

Dante, el 
autor de 
la Divina 
Comedia, 


Detalle 
del cuadro 
titulado 
"La calumnia". 


"La calumnia". 
El tema de 
esta obra 
Botticelli lo 
tomó de la 
descripción de 
Luciano y lo 
ambientó en ©i 
más estricto 
clasicismo, 


"La 
Virgen de 
la granada", 
cuadro que se 
conserva en el 
Palacio de los Oficios. 

Florencia. 


dd tema hecha por Agnolo Poüziano, La diosa Venus 
preside la escena y su expresión melancólica va a do¬ 
minar todo d cuadro. Mercurio, que da la espalda a 
las i res Gracias, está representado con l a cara de J ulia¬ 
no de Médicis, siguiendo una costumbre de la época 
de retratar en los cuadros a personajes contemporá¬ 
neos de! autor* A La izquierda, la ninfa perseguida 
por Céfiro deja escapar de la boca anémonas y jun¬ 
quillos* .* 

“El nacimiento de Venus” , escena que representa 
d momento en que la diosa del amor nace de la espu¬ 
ma dd mar, es otro cuadro de lema mitológico casi 
tan hermoso como el de “Laprimavera”. El rostro de 
la mujer tiene la tristeza ensimismada que dominaba 
las expresiones de los rostros femeninos de Botticelli, 
tomados de un modelo real. 

Es muy ponderada, también, la tabla en que se re¬ 
presenta a “La calumnia”, según la descripción que 
de un cuadro de Apeles de igual tema hizo Luciano. 
Botticelli la pintó, “recreando” la escena concebida 
por el artista griego con una grandiosa composición, 
que ocupa sin embargo reducidas dimensiones* 

PINTURA MÍSTICA 

En la pintura considerada esencialmente mística, 
que aparece en la última parte de la vida dd artista, se 
cree advert ir la influencia de los sermones de Savona- 
rola, monje que predicó en Florencia hada 1491* 

Pero a lo largo de estas etapas son constantes la re¬ 
flexiva imaginación y el temperamento melancólico 
del pintor, cuya obra refleja la inquietud de su alma y 
la profundidad de su espíritu* Por esto, tal vez, tue 
uno de los más altos representantes de la pintura dd 
Renacimiento. 

Botticelli murió d 17 de mayo de 1510, según unos, 
o de 1515, según otros. 
























Cttrtoóoá orígenes 

4t palabras comunes 


Hay gran cantidad de palabras incorporadas al vocabulario de todos los días, 
que han tenido sorprendentes orígenes. He aquí algunas de ellas. 
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ABORIGEN 

El poeta latino Virgilio —que vivió entre los años 
70 y 18 antes de Jesucristo —mencionó la palabra 
aborigen y la explicó en el libro Vil de “La 
£neida*\ poema épico destinado a cantar las glorias 
de Roma, Fueron denominados así, en particular, 


Sglesda 


IGLESIA 


Procede del latín “ecciesia” y ésta, a su vez, deriva del griego 
'‘ekklesia ’\ que significa reunión, asamblea convocada* En los pri¬ 
meros tiempos del cristianismo se dio este nombre a los adherentes 
a esta fe o religión; luego pasó a designar a la grey, es decir, a la 
congregación de los fieles cristianos reunidos bajo los legítimos 
pastores o prelados* Posteriormente se denominó así el templo, que 
es el edificio o lugar público donde se realiza el culto, o sea el con¬ 
junto de actos y ceremonias con que el hombre tributa su homenaje 


a Dios; también se designó con este nombre a las distintas jerar¬ 
quías eclesiásticas. En la actualidad, se da el nombre de iglesia a la 
congregación de fieles regida por Cristo y el Papa, que es su vicario 



en la Tierra* 


Aborigen 


ASOMBROSO 


Procede del latín “umbra”* que quiere 
decir sombra* En su acepción recta y primi¬ 
tiva es hacer sombra, proyectar sombra un 
cuerpo, cubrir, envolver, proteger a otro 
con nuestra sombra* La forma reflexiva del 
verbo, asombrarse, se aplicó en Europa a 
fines del siglo XIV para indicar el acto de 
espantarse la caballería por la aparición de 
una sombra. Hoy, empero, asombrar o 
asombrarse se utiliza como sinónimo de es¬ 
pantar, asustar, aterrar. Tal vez por el reco¬ 
gimiento o miedo que acompaña a la oscu¬ 
ridad, la sombra* También se aplica este 
verbo a persona o cosa que por salir de lo 
común resulta asombroso y a quien provo¬ 
ca una gran admiración. 


los pueblos que desde su origen habían habitado el 
Lacio, región que ocupaba 2.350 km 2 en la penínsu¬ 
la itálica, y, de manera general* los primeros habi¬ 
tantes, los naturales de un país, por oposición a los 
colonizadores y a los que se trasladan de un lugar a 
otro, El vocablo aborigen proviene del latín “ahori- 
ginis - M ; de (desde) y “arigo, inis” (origen). 
























































































€1 lenguaje bel 
futuro 


I. ver humano utiliza d krt- 
guaje pura comunicarse con 
semejantes, para darles 
una información —o recibir¬ 
la- , para hacerles conocer su» estados 
de ánimo o Captar los estado» de ánimo | 
ajenos, para lrausmuirles sm-, íaíuasias, / 
sus apetencias► sus conocím lentos, etc, ' 
Peni ú bien em plea ult del entunado 
idioma -el español. poi ejemplo — , las 
palabras que elige, la en ton ación con 
que las pronuncia, el gesto con que las 
acompaña, reflejan nnu rtdividualidad. 
e^ decir, un particular ni odo de hablar 
que es una muestra de su personalidad. 

Pero el lenguaje o algo más que lo ex¬ 
presado: “Es un mediador entre mi ime- 
lígencÉa y el mundo que me rodea", di i o 
t, Valentín Rol. 

PALABRAS TABÚ 

A lodo cuanto exlMc, el hombre le lúe 
poniendo un nombre, y ese nombre lo 


El lenguaje es el principal Instrumento del pensa¬ 
miento del hombre, pero los lenguajes de hoy, ¿se 
fundirán en uno solo, unlversalmenle aceptado, o 
los Idiomas desaparecerán para que los humanos 
se entiendan telapállcmnenle? 


hi/o gráfico cuando ideó luí sistema de 
signos, (la escritura), pero por ni ¡'■ente-* de 
temor, de magia, de superstición, se ne¬ 
gó a pronunciar algunos nombres. 

En electo, muchos de esos nombres 
los consideraba tabú (sabido es que tabú 
es una voz polinesia que hoy se emplea 
pata determinar qué cosas, personas o 
instituciones no deben censurarse o 
mencionarse). 

Los nombres sagrados, por ejemplo, 
eran silenciados. Ernesto Renán, en su 
“Historia del pueblo de Israel'', dice 
levufílmeme: “Hasta d nombre de Je- 
hová llegó a suprimirse, be prohibió 
pronunciarlo s -c le reemplazó por una 
palabra puramente deísta: d Señor”, 

EVOLUCIÓN DE LOS IDIOMAS 

En el siglo XIII, escribía d poeta 
Gonzalo de Bcfcco: ”5y que redes saber 
quien fizo estl diiado,,”. Hoy decimos: 
"Si queréis súber quién hizo este dksa- 
do". Es decir, no hablamos cabalmente 
el castellano del siglo XIL1 qii¡enes vivi¬ 
mos en el siglo W, porque el idioma ha 
sufrido sensibles transformaciones. 

1 odos los idioma» evolucionan, y tan¬ 
to es a-a que quien reínr naca de un pasa¬ 
do de sólo L00 fiflos tendría que familia¬ 
rizarse con frases y palabras tales como; 
“reactor nuclear” , “radar”, 1 'rayo lá¬ 






ser”. "fibras acrílien.H”. "fibras viníll- 
cas”, “microscopio electrónico”, "ra¬ 
diotelefonía 0 , “cinematografía”, “tele¬ 
visión ”, etcétera, 


LAS MÁQUINAS QUE TRADUCEN 

Merced u la elcel rúnica '-e ha logrado 
confeccionar máquinas de traducir. Es 
decir: una máquina —ejemplo cab 
lo que es i:i cibernética— que no sólo 
limita a sustituir palabras de de Fermina- 
do idioma por sus correspondientes en 
curas lenguas, sino que coma esas pala¬ 
bras traducidas y, tic acuerdo con la gra¬ 
mática y la sintaxis del idioma pertinen¬ 
te. las rcagrupa con pasmoso rapidez. 


¿SERÁ EL PRIMER PASO? 

En lo que respecta n esta traducción 
anconi ática existen problemas todavía, 
pero contra So que pueda suponerse, 
ellos son litigó¡ mI cos y no técnico». 

Lógicamente, aunque estas máquinas 
son excelentes colaboradoras del ser hu¬ 
mano, enmelen errores sintácticos y se- 
mándeos Ua Semántica es el estudio dd 
significado de las palabras), l J ero donde 
rara vez se equivocan es en la traducción 
de Jos términos técnicos o en his expre¬ 
siones id i ote ática» comunes. 

Para es las máquinas se emplean mu¬ 
chas veces cintíis magnéticas, y su “nie- 
rnn-riíi" eomjvic cii im regí siró de impre¬ 
siones del sistema binario (compuesto de 
2 unidades o guarismos). Por ejemplo, 
los símbolos 000. mi, oio, on, too. 

10 L, 110 y I M pueden »üí relacionados 
con las ir primeras le t ras dd alfabeto 
(ÚOOrepresenta a la “a", 001 a la “h". y 
asi sucesivamente). 


Estas máquinas, ¿constituirán el pri¬ 
mer paso para un lenguaje universal o se 
impondrá el esperanto, d idioma que 
creó el médico y filólogo Lázaro L. /a- 
menhoí y que tantos adeptos ha cors 
quistado? 

Es probable; pero para los fulurólogos, 

I a Lclcpat¡a scf j el medí* ■> nontiu I de eomu - 
nícaeió-n en corla y larga distancia. iiiut- 
qüe cié din Cita aún lejano, en una l'rclifc 
imprecisa del imaftnmi de la liumanidad, " 
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¿€l gorila eá un animal fero# 

Ln imagen del gorila como el más feroz y peligroso do tos morios a ni topo i des 
tía sido entusiastamente divulgada por novelistas-y realizadores el nema logra Jicos. 

Sin embargo. los responsables de la creación de la leyenda sobre la ferocidad del gorila 
fueron los primeros exploradores y viajeras, Los europeos que o mediados dni siglo pasado trataron 
de describir al gorila africano, afirmaron que ora una criatura infernal, mitad bestia y mitad hombro, 
dn siglo mas tarde, el gorila aún se encontraba rodeado de una a Irnos lera de terror y miste rio, 

La mayoria do la gente, Incluyendo los visitantes a zoológicos, está familiarizada con 
la apariencia de este animal, pero g w s enormes dimensiones y la opresión de 
enfado de su rostro han con Iri buido o a franjar su mala reputación. 

Las posibilidades de realizar estudios serlos y objetivos sobia los monos ontropofdef¬ 
erí su hábitat natural fueron desechadas a causa de les dificultades existentes para acceder a 
*us dominios, S|n embargo, en 1959, cifcunsiandar-, tavorabkts permHleron a upa 
¡pareja de ciíntiM.fíis «muralistas ftíirestigni ln conducta £orrfat ttol rita on t 
su Ambiento natural. Allí comprobaran que la imagen del gorila como un animal agrcsft 
f viólenlo era,‘esenclülmenle falsa y quó ésto Sfi tOitipariába, en 

realidad, como une criatura pacifica y bien dispuesta. 
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Los gorilas habitan gene¬ 
ralmente en las zonas hú¬ 
medas y de espesa vege¬ 
tación de I cent ro de Áf r ic a. 



El gori I a es el mayo r de los 
monos antropomorfos. 
Suele alcanzar 2 metros 
de altura y pesar 200 kg. 


LJNQUE los gorilas son animales muy 
ruidosos, cuyos gritos se escuchan a 
considerable distancia y cuya ubicación 
es fácil de detectar por el crujido de las 
ramas donde se hallan tomando su alimento, el en¬ 
cuentro con ellos en medio de la selva resulta siem¬ 
pre inesperado para ambas partes. Una espesa cor¬ 
tina de hojas puede ocultar la presencia no sólo de 
uno sino de toda una familia de gorilas- El animal 
de mayor tamaño, el jefe de! grupo, reacciona ame 
el intruso con una serie de acciones tendentes a ate¬ 
morizarlo, Arranca un manojo de hojas o un puña¬ 
do de pasto y los coloca entre sus dientes en actitud 
dubitativa. Esta reacción dura sólo uno o dos se¬ 
gundos, y luego lanza un poderoso rugido que rom¬ 
pe el silencio de la selva. Este rugido, difícil de olvi¬ 
dar, es más escalofriante que el del león. Luego co¬ 
mienza a golpear su pecho con las palmas de las 
1 ‘manos”, como si golpeara un tambor de guerra. 
Todavía rugiendo en forma desafiante, se apoya 
sobre sus cuatro extremidades y carga sobre su ad- 



Las actitudes agresivas del gorila sólo tienen por 
finalidad intimidar a sus enemigos. Entre ellas 
figuran; llevarse ramas a la boca (1); arrancar 
pasto y arrojarlo a! aire (2); golpearse el pecho (3); 
ir de un lado a otro (4); caminar a cuatro patas {5}, 
y andar apoyando la palma y el dorso de ta mano (6). 

versarlo aplastando hojas y quebrando ramas a su 
paso. El espectáculo es aterrorizante y se parece ala 
ciega embestida del rinoceronte o a una estampida 
de elefantes enloquecidos. La intención es atemori¬ 
zar, más que atacar para causar la muerte. Esta dra¬ 
mática actuación del gorila es un deliberado intento 
de forzar la retirada del enemigo, mostrándose más 
feroz y de mayores dimensiones que las que en reali¬ 
dad tiene. El máximo tamaño que puede alcanzar 
un gorila en libertad es de alrededor de 1,80 m des¬ 
de los pies hasta la cabeza y su peso no excede ios 
200 kg. Las descripciones de animales que medirían 
entre 2,50 y 3 m de altura prueban lo exitosas que 
resultan las tácticas intimidatorias del gorila, ya 
que sabemos que ningún ejemplar puede alcanzar 
semejantes dimensiones. Aunque el gorila difícil¬ 
mente ataca al hombre, se conocen muchos casos 
en que esto se produjo como consecuencia de algu¬ 
na acción humana que el gorila percibió como peli¬ 
grosa para él o para su grupo, 

¿DÓNDE HABITA EL GORILA? 

Existen diversas especies de gorilas que viven en di¬ 
ferentes hábitats. Sin embargo, todas habitan en zo¬ 
nas húmedas y selváticas y rara vez se aproximan a re¬ 
giones áridas. Los gorilas de la sciva, de la costa o de la 
llanura viven en las zonas lluviosas del Golfo de Gui¬ 
nea, en la República del Congo, de Guinea ecuatorial, 
Gabón, Camerún, el extremo Sudoeste de la Repúbli¬ 
ca de África Central y en el Sudeste de Nigeria. 

EL GRUPO FAMILIAR 

El número de miembros de un grupo familiar típi¬ 
co oscila entre tos cinco y treinta individuos. Aun¬ 
que no es frecuente que existan dos jefes en un 
mismo grupo, algunas familias tienen hasta tres o 
cuatro, Sin embargo, lo normal es que el jefe de fa¬ 
milia sea el único señor de sus dominios. Es éste 
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un animal de excepcional fortaleza (la posición social 
depende del tamaño) y su pelaje en el tomo es de un 
color plateado. Las hembras y los machos de lomo 
oscuro que se encuentran entre los ó y 10 años de 
edad, ocupan una posición social superior a la de los 
jóvenes entre 3 y ó años. 

NACIMIENTO E INFANCIA 

¡ ,a hembra gorila da a luz una cría por vez cada 
tres o cuatro años (en cualquier estación). El parto 
dura varios minutos; luego la madre corta el cordón 
umbilical, lame al bebé para limpiarlo y después le 
abraza contra su pecho. La cría pesa unos diez kilos s 
y en general, nacen tantos animales de un sexo como 
del otro. Durante los ires primeros meses la madre 
transporta al bebé en sus brazos. Su crecimiento es 
dos veces más veloz que el de un bebé humano, A los 
dos meses y medio de vida ya muestra signos de cier¬ 
ta madurez y comienza a moverse de forma indepen¬ 
diente. Entre los tres y cuatro meses aprende a dar ios 
primeros pasos, A los dos años y medio es totalmen¬ 
te independiente y pasa jugando la mayor parte del 
tiempo. Entre los cuatro y cinco años de vida el he¬ 
cho de que la madre esté lista para un nuevo nací* 
miento acelera la madurez del pequeño gorila. Tanto 
los machos como las hembras tienen el mismo tama¬ 
ño hasta los ocho o nueve años. En los tres años si¬ 
guientes los machos crecen mucho más que las hem¬ 
bras, y al completar el crecimiento su peso duplica al 
de aquéllas, La madurez sexual de la hembra gorila 
es alcanzada sólo entre ios diez y los catorce años de 
vida. Los machos alcanzan la adultez entre los nueve 
y diez años, cuando el pelaje de su lomo toma su ca¬ 
racterístico color plateado. 

LA VEJEZ DEL GORILA 

A medida que envejecen, los gorilas contraen infi¬ 
nidad de enfermedades que permiten a los naturalis¬ 
tas efectuar un cálculo más preciso de su edad. Los 
gorilas en cautividad rara vez viven más de veinte 
años. Aun en libertad, los gorilas no viven más allá 
de los treinta años. La tasa de mortalidad infantil en¬ 
tre los gorilas es alta (entre un 40 y 50 %), pero las 
pérdidas son compensadas por otros nacimientos. 


El leopardo puede, en ocasiones, causarles la 
muerte, al atacar a animales jóvenes que se han apar¬ 
tado de la vigilancia de la madre. Sin embargo, la 
verdadera amenaza del gorila africano no es d leo¬ 
pardo, ni siquiera los cazadores que se aventuran en 
sus dominios. El peligro de extinción proviene de la 
gradual destrucción que sufren las regiones donde 
habita a medida que se extienden las áreas de cultivo 
y de pastoreo. Esta circunstancia convierte en reali¬ 
dad la posibilidad de su extinción, que el hombre tie¬ 
ne el deber de evitar, 

A i a derecha, un curioso gorila blanco. Estos animales, con* 
trari amente a lo que se cree, pasan i a mayoría del tiempo en 
tierra; sólo las hembras y los animales jóvenes trepan a las 
ramas de los árboles (abajo). 

















€1 

calor: 

©na 
forma 
be la 
energía 
liberaba 


Este sencillo experimento 
prueba que durante la 
combustión se consume 
oxigeno. Sé $ e coloca 
una vela encendida sobre 
un corcho que flota en 
un recipiente con 
agua y se cubre con una 
campana, se verá que ía 
vela se apaga y que el 
agua asciende ocupando el 
espacio del aire 
consumido. 


ABEMOS que mediante el luego obtene¬ 
mos calor para nuestro cuerpo, para co¬ 
cinar los alimentos y para poner en fun¬ 
cionamiento distintas máquinas* Pero, 
¿qué es el l uego? ¿Por qué la leña, el carbón o el 
petróleo se queman dando calor? Y, finalmente, 
¿cómo se produce ese calor, inseparable de toda 
combustión? 

Estas preguntas se las hizo hace mucho tiempo el 
químico francés Antonio Lavoisier, que vivió entre 
los años 1743 y 1794, y sus esLudios y observaciones 
sobre el calor constituyen desde entonces la respues¬ 
ta cien ti tica a tales interrogaciones. Procedió pa¬ 
cientemente, calentando mercurio, en un recipiente 
cerrado, hasta una temperatura aproximada a los 
300° C. Obtuvo óxido de mercurio, un polvillo rojo 
conocido en la época con el nombre de “tierra 
roja*’. Pesó la nueva sustancia, comprobando que 
tenia menos gramos que el mercurio. Observó tam¬ 
bién que había disminuido el volumen de aire den¬ 




tro dd recipiente (en una quinta parte) y que si que¬ 
ría encender fuego introduciendo una llama, ésta se 
apagaba. 

Lavoisier dedujo que el mercurio absorbe del aire 
la parte respirable, o sea el oxigeno; que la parte 
restante dd aire, denominada ázoe, que quiere decir 
sin vida, es un gas incapaz de mantener la combus¬ 
tión y la respiración, y que, finalmente, las sustan¬ 
cias que participan en la combustión (esta palabra 
proviene del latín, “combúrere”, o sea quemar en¬ 
teramente) se combinan entre sí transformándose 
en otras, y así, en el caso del mercurio, éste y el oxi¬ 
geno dd aire dan por resultado el óxido menciona¬ 
do o ^tierra roja”, 

REACCIÓN QUÍMICA VIOLENTA 

Por todo lo dicho, y atendiendo ahora a las expe¬ 
riencias de Lavoisier, podríamos contestar a las pre¬ 
guntas del comienzo, diciendo que el fuego es el 
efecto de una reacción química violenta entre un 
combustible y el oxígeno dd aire. (Existe reacción 
química cuando dos sustancias se unen para formar 
una o más sustancias nuevas,) 

Cuando quemamos carbón, madera o petróleo, 
constituidos en gran parte por carbono e hidróge¬ 
no, el oxigeno del aire se une con el hidrógeno du¬ 
rante la combustión, formando agua (H 2 0) en esta¬ 
do de vapor, y con el carbono, formando anhídrido 
carbónico (CO z ). 

La presencia de combustibles como los citados, 
un medio gaseoso y una temperatura adecuada que 
permitan iniciarla hacen posible la combustión. La 
temperatura a que hay que llevar el combustible pa- 



























ra que ella se produzca recibe el nombre de tempe¬ 
ratura de ignición. Quemado ei combustible, la 
combustión produce el inmediato calor, siempre 
que haya el oxigeno necesario, y asi hasta que el 
combustible inllamado es totalmente consumido. 

Durante el proceso, y como parte de él, la combi¬ 
nación del oxigeno con los elementos del combusti¬ 
ble provoca la rotura de sus moléculas y libera la 
energía que mantenía unidos a los átomos. La ener¬ 
gía liberada de este modo es la que toma la forma 
del fenómeno que conocemos como calor, 

DOS CLASES DE COMBUSTIÓN 

Existen dos clases de combustión: la que va 
acompañada por emisión de luz y de calor, o com¬ 
bustión viva o rápida , y la que se realiza muy lenta¬ 
mente y es un simple fenómeno de oxidación, sin 
que el combustible se inflame y produzca luminosi¬ 
dad, llamada combustión lenta u oscura. 

Un ejemplo de la primera es la del fogón de las 
cocinas de leña o la llama de las estufas de gas, 
y uno de la segunda es la que se produce en nuestro 
propio cuerpo. En este caso, las sustancias nutriti¬ 
vas de los tejidos son quemadas por el oxigeno que 
la sangre absorbe, produciendo calor. 

COMBUSTIBLE MÁS OXÍGENO 

Las cenizas, el gas, el humo, etcétera, provenien¬ 
tes de la combustión de un cuerpo pesan más, como 
lo comprobó ! avoisier, que lo que pesaba el cuer¬ 
po en cuestión. Ello ocurre porque la combustión 
no es otra cosa que la unión del combustible con e! 
oxígeno. 

Un experimento muy simple puede probar esta 
ley. Sabemos que una vela que arde se transforma 
en anhídrido carbónico y agua, y que existe una sus¬ 
tancia, la soda cáustica, que tiene la propiedad de 
retener tanto el agua como el anhídrido carbónico. 
Si en una balanza colocamos una vela apagada cu¬ 
bierta por una campana de vidrio en la cual hemos 
puesto anteriormente cierta cantidad de soda cáusti¬ 
ca, y equilibramos d peso de modo que uno y otro 
platillo estén a la misma altura, al encender la vela 
veremos que la balanza se inclinará de su lado por¬ 
que el peso ha aumentado por el oxígeno que, to¬ 
mado del aire, se combinó con el combustible con¬ 
sumido y se fijó en la soda cáustica. 

LA QUINTA PARTE DEL AIRE 

Esta determinada parte del aire (que disminuye 
su volumen en una quinta parle del total después de 
la combustión) puede probarse también con un ex¬ 
perimento asimismo muy sencillo. 

Póngase sobre un recipiente con agua una plan¬ 
cha de corcho en la que se ha colocado previamente 
una vela encendida. Cúbrase la vela con una cam¬ 
pana de vidrio, de modo que ésta apoye sus bordes 
en el fondo del recipiente* Se observarán los si¬ 
guientes cambios: 

1. °) La llama continúa encendida dentro de la 
campana durante unos segundos. Pero su fulgor se 
debilita hasta que se apaga. 

2. °) Simultáneamente sube el agua en el fondo de 
la campana. Como la vela, ahora apagada, perma¬ 
nece sobre su flotador, es arrastrada en el aumento 
de nivel dentro de la campana. 

3. °) La altura alcanzada por el agua es un quinto 
de la altura total. 




En una llama se distingue 
una parte externa {1} con la 
temperatura más alta, 
una media {2). muy luminosa, 
y una central (3). muy 
oscura, por falta de oxigeno. 


En el gráfico de la 
derecha se indica el número 
de calorías desarrolladas 
por un kilo de distintos 
combustibles, ya que todo 
combustible, al arder, 
libera su energía particular. 


¿Por qué arde un leño? 
Porque el carbono y el 
hidrógeno, que son sus 
principales componentes, 
se combinan con el 
oxígeno del aire y 
liberan energía 



MADERA 
3,000 calorías 


LIGNITO 
4800 C. 


COQUE 
7.200 c. 


CARBON 
VEGETAL 
7.800 C. 


ANTRACITA 
8000 C. 



PETROLEO 
9000 C. 


BENZOL 
9.500 c. 

' 


GAS 
13200 C. 
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Ha fascinante 

piba 

be los glóbulos 
blancos 



rj,‘ IJUSTKQ organismo euentn cori varios 
fe sistema* de defenm Mumuneiile eficaces. 
:- Uno de ello* Jn constituyen los. glóbulos 
' ■ blancos de la sangre o leucocitos (de leu- 

eos - blanco y ello = célula). Eskm, encálenles cüüüjü- 
rodores de nuesira sal luí pertenecen u tres grande*- f¡j- 
mlilBs: uno* se originan en tos (ejidos linfático* y son 
los lintixiioí, productores Je aiiLkucT|xis; otro* limen 


Origen en un sistema clLuI.u distribuido por mucho* Ór¬ 
ganos: el sistema rcticuja-endolelia], y son los monixi- 
toí ü rftwrófBgos (comedores de grandes, partículas); y 
por fin losgronuloeicos, ksy más Ruínenosos > comunes 
de la sangre y qur se originan en las células de la médu¬ 
la ósea 


CARACTERÍSTICAS OE 
LOS GLOBULOS BLANCOS 



En ku sungac Lin liLli nie- m: Cuentan entre 5 .[¡ÜXf y !-!.i>.Hi 
glóbulos blancos por milímetro cúbico. Son muy móvi¬ 
les, de forma esTcruidnl y lie Herí la propiedad de emitir 
prolongaciones llamadas seudopodios. con los que en¬ 
globan partículas [¡UL- puLdLii. haber puspilo 4 la van g re; 
w(a fundón w llama fagocitusi■ También los sendo 
podios Jes permiten adherirse a las paredes de los suso-, 
sari&ij ¡ticos y atravesarlas, pasando por los poro* o es¬ 
pacios intercelulares, para acudir a tos focos de pe¬ 
netración de los bacterias, en los st-jido*-. es.ni d fio de 
combatirlas y neutralizarla*. 

Cuando un fino tx tendido de sangre. sobre una lami¬ 
nilla Je vidrio r es teñido cúii l -1 colóranle de íjiemsii pa¬ 
ra observarlo ni microscopio. se difefctic¡im tres cale- 
godas de gramdociíPü- 

L OS NJ-I, t ROLE! OS. I -urmsnr i-ii'. ,1-. lo*. Icucl'- 
citos. «ren del 60 Vo. pertenecen a la categoría Humada 
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Jtcuiióf los, porpresentar iodo d <ii«plasma Sustancia 
l Lindanleninl dd cuerpo celular) heno de gjaiiul 4 don.es 
finas y muy parejas que se tiñe» de color rosado pálido 
Su tamaño c* grande, con un diámetro de 12 mierones. 
í^rv'.cntan el núcleo muy visible, dividido en vados 
ínagmcntoj unidos íiiirc si por tenues Filamentos de 
cromasina o suitanria nuclear; estas estructures, quese 
asemejan a varios mídeos, se denominan polimorfos 
nucleares. El núrturno de lóbulo*, '.-priu Je l vulo, con 
forma, (le herradura, hasta 5 . siendo más viejo cuanto 
más lóbulos llene. Su tunción primordial es la de dige¬ 
rir, canias entintas que fabrica c n nburtdajicLn, muchos 
tipos de microbiu:, productores de enfermedades. 

LOS lilOSlNÓHl (JS. Son glóbulo* btunciK de u- 
rttíino similar a los aaterioreí, pero que no con-muyen 
mis que enfre d CJ .í °'-j yd 4 nr o dd I m al. Se car acrecí- 
zu» por presentar gruesas granulaciones redondas de 
paree ido tamaño, muy refringen tc&. que se tiñen iiueri- 
samente de rojo anaranjado. El núcleo «tú dividido en 
dos lóbulos unidos pOl un delgado pueiste de cromad- 
rm. pEtrecicndose a un anteojo, Su Fundón también es 
lu Je liiiioeiutr bacterias, pero contiene en sus gránula* 
cl-cvada concentración Je hisimnlnii. la sustancia que 
desencadena la reacción alérgica, y pi*-r eso su número 
fe mayor en eso*. estado*. 

LOS BASÓFII.OS, E:ste cí el grupo .menoi numero¬ 
so > m&s cnigmfiiico de lo* leucocitos, Constituyen sólo 
en ti e el ü r 5 v* y el l ? > del total. Su tamaño es algo me¬ 
ntir que los demás, con un diámetro de 8 u 10 micrones 
Su cuerpo eslá seillbíado (le piuesus e irregulares er.i- 
nuIncmiM», que sé tiñen de iniertio color violeta oscu¬ 
ro, y el núcleo es irregular y escoitido o airifionudci. 
Contienen ttisüuninay también iLcpiiriiia, ntsíancia que 
impide la coagulación de Ja sangre, pero sw (unción aún 
es desconocido. 


CÉLULAS PRECURSORAS 

Como dijimos íl conúenío. sus células madres están 
presentes rn el Lejido rojo o activo de la médula de lo* 
hucio*.. Allí e*. posible observar unas grandes células de 







LjM gíatMiQa triárteos 0 taiHCtof cfci>lj|jjrnn 
ilftü ilii ion Vijrlcm meii iFnafl Oc OeíuPBa qua tienn 
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de sofl^re hay enlm 5000 y 6.000 attbuta 
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color sel este pálido ¿ eon grandes núcleos útrnhscn ela- 
te*, donde ac desüjüan mío o más nucléolos azule;-; es¬ 
tas células son tos mirloblflsios. que diui origen a toda, 
la serie de granulónos. 

De ellas provienen los promielocitcis, de mayor iu- 
mafto y coloración mtH ¡ntensu, con d dcopl^ima 
sombrada de finísimos gránulos rosados. A partir de 
esiq .5 célula,* ya se diferencian las trev veri« vjs- 
in>: los mieloL'itos neuufófilos, eOvinóíilSE y basófl* 
!o- que, luego de pasar por varías etapas, alcanzan la 
forma adulta,. 

¿CUANTO VIVEN 

LOS GLÓBULOS B LAN COSÍ 

E! término medio de vjda es de unos 15 titas; de 
ellos, 4 corresponden u maduración, desde que se 
diferencian qri niiclocttos recottocihies de endü se¬ 
rte; 5 dta.% mas permanecen en reserva en Li médula 
ósea, que Ijus/n diariamente I3.ÜO0 millojii^ a lu ciren- 
lacróit, y 5óli> (Júrame 2 -í horas permanecen en lo 
sangre. Luego emigran a varío* órganos, como el Jn 
lesüno y el pulmón, que parecen ser sus ¡lugares de 
dJminacIort. 

Ai parces, m mudurjición está contríílacJa por unn 
hormona uetiv adora p leirí'Ofxryétiea llamada Icuatgc- 
iiciioJ, y se sospecha que su origen normal es el hígado, 
aunque también En ha eMraldo de algunos cxtracios 
de fus mismos iiongos produaores de penicilina 

DISCUSION HISTÓRICA AÚN ACTUAL 

El dcscubriimictnt) de los teuuHHlys se debv u U'il 
liam Hev son, desiacadu médico ingles, en 177CJ. y >u 
origen mcdului fue dexubieno por d eminente sabio 
Paul Oirlkh u lines deí siglo posado, qmen emitió la 
leorln de qiie esisiíaii úúy. lincas, eclulnreii de glóbuios 
blancos, totalmente indepeftdienleS: la de ¡os leucoci¬ 
tos, con origen en lu médula ósea, y la de los lintochos, 
producidov eri los ganglió* línfáticiis. Oíros invesiigu- 
dürcs so-licncn. l-ci cambio, que todas ¡as células san- 
gu ineas proceden de un lroneo eaenún u una hipotética 
célula madre aún m» descubierta, y un último urapo de 
científicos postula que cada estirpe de células periféri¬ 
cas i¡jenc vu propia célula madre IndcpendierUe, Sea 
cual fuese e¡ rcHillado de citaconimversia, mucho ¡es¬ 
ta por saber aún de estas faveimmtcs células, funda- 
mcnLales, para nucoru imegrULud física. 


uss flHüiJutoiíwanec* 
rieron ta ÍKUltüÜ 
de perseguí n 
lu tMCWttt i frittUA 
En ■? qr.Úco puedü- 'accsq 

oJuig ha .-eiicrtKta a síi 
baria 
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enpiDcaíycisurbí las 
bpiUL-rte i^MuctorasOe 
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N el año 1614, Mole» que se encontraba al 
frente del parlamento de Paris, debió acudir a 
una reunión con la entonces reina regente. 
Durante el viaje, su carroza fue detenida por 
un motín popular. Uno de los más exaltados introdujo su 
mano por la ventanilla de! coche donde viajaba Mole y le 
dio un fuerte tirón en la barba» mientras profería gritos en 
su contra. 

Los guardias lograron dispersar a los revoltosos y lodo 
no pasó de un incidente. Pero al otro día» Moté recibió la 
visita de un hombre que venía a informarle quién había si¬ 
do el que le tratara en la víspera con tanta insolencia. 



—Es un vecino mío “-declaró—. Y a todo el mundo le 
relata con orgullo lo que ha hecho. 

Mole le mandó llamar inmediatamente, y poco des¬ 
pués se presentó en su despacho el que había ti¬ 
rado de su barba» quien, ame e! temor de verse con¬ 
denado a muerte, comenzó a pedir perdón por el ac¬ 
to que había realizado. Mole le tranquilizó, di¬ 
ctándole: 

—Nada temas. Lo único que quiero es advenirte que 
tienes un mal amigo y peor vecino que ha venido a de¬ 
latarle, Cuídate de él, pues es una persona mezquina y 
malintencionada. 


224 





























Refiere el evangelista San Mateo que habiendo 
nacido Jesús en Belén (o Bethlehem) de Judea, en 
dias dei rey Heredes, llegaron magos de las 
regiones orientales de Jerusatén, que preguntaban 
por el rey de los judíos, pues habían visto 
su estrella. Y guiándose por esa estrella que 
iba delante de ellos y se detuvo de pronto, 
hallaron al Niño con su Madre. Hoy, una 
brillante estrella de plata encastrada en 
un piso de mármol blanco, al pie del altar de la 
Basílica de la Natividad, en Belén, indica el 
lugar exacto donde nació el Salvador. 


SE tugar era un establo, donde se alimenta- 
ban y descansaban varios animales, entre 
ellos algunos bueyes y asnos. Y ellos fueron 
los que primero vieron al Niño que traía al 
mundo la Buena Nueva. Y a ese recinto humildísimo 
llegaron los también humildísimos pastores para ver a 
esa criatura cuyo cuerpo, envuelto en pañales, reposa¬ 
ba en el tibio lecho que su madre había improvisado 
con el forraje de las bestias. 

También fueron dios, los pastores, quienes difundie¬ 
ron la noticia del nacimiento. Dias después la mis- 
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La estrada do 
Navidad tirilla 
sobra Ja basílica 
do te MatMdaít 
en Büíún, ciudad 
donde nadó 
Jesucristo, 


iL'rjoüu estrella urriuiLt detendría n?a viaje jtuJarmíiile Ha¬ 
bré el establo dd albeiguc (kan) en el que hablan bufa¬ 
do refugio Maris y José 

DESPUÉS,-, LOS PODEROSOS 

<L Ln Belén albcircah’i!, y d guardián dd viejo kúñ, 
temblando de frío, eí-iabn escuchando los primeros so¬ 
nido* con que Ea vida aco^r al lIíll EtL cié instnniCi mui 
lu/ apareció ert la colina sobre la L-as.a. Creyó al nrmei- 
l>io que era una antorcha, después ta lomó ¡km - un me¬ 
teoro; peía hu elajiítiul aumentó huera convertirse en 
estrella. Asombrerlo, dio grandes voces y llevó a la azo¬ 
tea a cuanto* se cobijaban enlre aquello* muros, 

"Todos vieron cómo brillaban Los arbole:*, las rocas 
v Los caminos utumitiadp-' por aquella Luz, De pronto, 
su claridad se hi/o irresistible. Poco después el Jcwj, cu 
ic]dd #u circuito, «3 a Im iluminado por una claridad m- 
icnsn... En esto llegaron los i re, Reyes Magos y r apeán¬ 
dose de sus camellos, solicitaran permiso pira entrar. 
El guardián levantó Ib. Tranca y abrió la puerta../" íl.e- 
wis WallaCci: ‘^Ben Hur l1 K 

¿Quiénes eran atiuclLos. Magos a 5us que la erudición 
dio el titulo de reyes? Pues, en realidad, eran Los conse¬ 
jero* de la* monarcas de «Itonre*, los LiítLOCedüic- de 
los misterios de La bóveda citaste, asi r un ornes. y ¡isir6 



logas, reprcsentarties de ki vieja sabiduría ■-■ intérpretes 
dt Las iU-efU)!,. V hablan llegado desttc muy tajos a ren¬ 
dir su homenaje al Mensajero del Amar, in nueva hllLh- 
durte. 

LA EVOCACIÓN JUBILOSA 

Con el correr de las siglo*. lodos estos hechos reta- 
donados con d nuritnicntu del Mesías fueron celebra' 
dos jubilosamente por la cristiandad: bn nochr de lu es 
peta, el naclmítfUO en el cfllahlo, con la estrello, tas ¡ini- 
males y Los pastorc';. y III ILegado de los Keye 1 - Magos 
con sus presentes. 

Célebres escu llores modeLiiíoa, iisc iilpLcran v i alia¬ 
ron las figuras deL Niflo, lo Virgen, San Jóse y las de¬ 
más personajes, ya en mármol, en iiiclul o en madera 
Riiuorc* de nombradla representaron esas figuras en 


Lienzos, tablas o muros, LmpLrudos y anónim-"- poetas 
compusieron vUlnncicos n.i vid crin:, que han llegado 
hasn iio$p!ros a través tta tos siglos, y musito. afíinui' 
dos cí carón meiodias que serian escuchadas con > etígio- 
v> rccojumicma 

^ también prolifcrpicm costumbres no muy ortodo¬ 
xas, pero singularmente pinuneseas en toda* tas épocas 
y cu casi codas Eos países. 

LA ¡NAVIDAD POR EL MUNDO 

E.-n l'rancia, cu. la catedral de ítuán, .aJta tucen. 
dersc una hoguera en lomo de lu tupi daban vuCi¬ 
ra los sacerdotes al tiempo que entonaban cárnicos 
vagradoi. 

En alguno* tugare'- de Lurop.i ye quemaba en el ho- 
ear un gran leño en presencia de toda la fárruÉta icuni- 
dü, EL leño redbiu el nombre de "tal nochebueno" F-n 
Suecia se coronaba n la Reina de lu Les/ feu tu corona 
Llevaba suri as velas que se encendían en ct mámenlo de 
¡li celebración). 

Ert LiiaLbierr.i, ct plato FiaviJeñü por c\cetancta era, 
cji un principio, la cabeza de jabalí ndnXula con mos¬ 
taza, Posteriormente fue rcemptaíado por d pttVO > til 
bncHn de Navidad. Fambién en Inglaterra es inidbciona] 
adornaj los hogares con muérdager, I--, rt^tumbre de¬ 
que i lililí joven sorprendida bajo un ítliium de niucrdago 
pueda M-r besada pm el hombre qu'. lá lu '.cjrprchdklú- 
A esto se Le Llama frr.« vnthir rh? mistleio? n¡l beso bajo 
el muérdago). 

VILLANCICOS HISPANOAMERICANOS 

Con los canquUtadorci híspano* tiogú <A cristianismo 
,d Nuevo Mundo, y se afianzó merced -i lo - nusiijty ini- 
sioncíos que rrc arriero a el cautinenle uiicíiuiiatnJo a 
Los aborigenes. La* iradiciortes europeas [de Jas que ya 
conocéis villancicos), se furiquaron con la* -imericamis; 
por e» o ifiic en Paraguay por cjetttplo, puede cscu- 
charíc esta eopta: 


Qué linda Ln rasn 
qué ü£fá &n el no sal. 


más lindo as al Niño 
que e?la en id aliar, 

De tirita c* c*'e original villancico donde *e herma¬ 
nan la InoeenciEi y la ternura dd creyente: 

Rufinas Nochfia. War¡quila, 
yo vengo con mucha pena 
porque st N¡friEo Jesús 
SO lá acébó la Novena. 

Seóora doña María, 
maoetHa. da azucena, 
le daté in despedida: 
esla noche es Nochebuena. 


"La Vingan con el NíAo". 
hermosa escultura 
policromada quo se 
encuentra un el aliar 
de in i^ssra 
conventual da 
Blaubsuieñ, ciernan, a. 


En México, el poeta José Guadalupe VeEácqiuíz cotn- 
pu.'io este úeriio villancico; 

Venid, precioso Niño; 
venid, María y José, 
mi corezdn lan pobre 
pesante os da lambleu. 

En la Argentina también n muy unitgua ta t-ostum,- 
hrv decTitoJiJir villaneiras pura la Modicbuenn ln Na¬ 
vidad. He aquí algunos i 

Ya viene el burrito 
por el callejón 
(rayando algarroba 
para al Niño Dios. 

Adiós mi NI hilo, 
p T al año h’l volver 
troyoinJo -en lo mono 
un lindo da val, 

Humildes, simples, [^ró llenas de amor y de ternura, 
eOfl* coplxs -ití VJttl repitlejlílo arta ii ¡irtn cit luv fiesta!, 
tradidonolts en tas que la E-sIreLta de Helcu, dmholo de 
lu Navidad, parece querer conlinuai ulumhrimdr' la l'c 
del ser humano. 


Ilustración da un 

libro de ríwas 
LfltjrosqLH contienen 
•?k diruranles 
partes del ali cr* 
divino quo ta Ig-le 3 *a 
acostumbre razar 
(?n dL&íinlaS htí/pü 
da! tila) con escena 
dat anuncio dui 
riadrnlento do Jesús 

Q !*í pi5tC.IÍ!ft 



Vista aérao óú Balón, dudad que Jue 
la cuma del RedenLor y üe¡ noy David, 
ai amor lie los Salmos. 


Pesebre siciliano quo dala da- atlo 1700. Se «rata tíc- una rninialijra de 22 
por |í centrmíMrüÉ il^I izada cuo carotas y madruítóflas. 
La ¡maginec-tn puquial efnoontró cm io& Nadm le ritos una rita fon™ de expresión, 


Interpretación ortantaí del nacimiento 
:1e Jesús- La Obra évan^cl-zadora 
comenzó en Ctídna hace 1-5CB =t¡Vos. 


El arlisla italiano Sandra Batiraelll 

prntá en la época dei Renacimiento ítKM), 

este cuadro titolsdO "La Neiiyiclad" 
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__ NA covíninbrc profundamente armiga- 
' JMT da en todos los pueblos cristianos es 
- . mandar tarjetas de felicitaciones para 

fiestas de Navidad y Año Nuevo. 
Con ellas se expresan los sinceros deseos de fclid* 
dad y en su simbolismo revelan una fe re novada y 
un mensaje de amor a la humanidad. Sus orígenes 
son realícenle curiosos. 


amigos disculparon al ingenioso Uocrner. Pero la 
primera tárjela de Navidad propiamente dicha se 
conoció años más carde. 


NACE LA TARJETA DE NAVIDAD 

Lite! año IÜ46 vivía en Londres rir Enrique Có!c, 
quien era un ardi eme propulsor del arte y la CüEttira. 
Le encargó a Juan Callcot Harsley, famoso pintor 
(autor del cuadro 'Tú espíritu de la Religión" que 
ve encuentra en la cámara de los Lores*, que graba¬ 
ra en una tárjela motivos navideños. 

11 arstey di büjó i r es c^ee i tas rodead ns con nu tnar- 
cg de hojas de hiedra. 

En la del centro se veía a utta numerosa famüiú de 
la clase media, que se hallaba reunida jumo a una me¬ 
sa, sobre 3n que había abundarnos alimentos que ho- 
biíualmcnle se comían en Nochebuena y Navidad 

Sin embargo, esa primera tárjela fue erad mente 
criticada. Muchos la consideraron realmente escan¬ 
dalosa, pues pensaban que incitaba al pecado de la 
gula. "No bey mis que contemplar —decía una 
crónica de la época— los rostros llenos de satisfac¬ 
ción de aquella familia y los ojos brillantes en los 
que se reflejan ¡la embriaguez de la bebida.” 

Como se advierte. La critica iba dirigida al motivo 
que ilustraba la tarjeta y rio ñ ella misma; por eso 
comenzaron 3 reemplazarse las imágenes por cua¬ 
dros de strtifim, lamosos, como Raiad, Fra Angéli¬ 
co, liotticclli y otros, en loSquC aparecían h Virgen 
y él NiitO Jesús. 

Desde entonces se utilizaron diversos materiales, 
formas, eoiotes y estilos, y renombrados artistas 
crearon bellos motivos que se utilizan para enviar 
cordiales saludos de felicitaciones. 


BUENOS DÉSEOS 

I os antiguos romanos, muy .supersticiosos, en¬ 
viaban salutaciones ,d comenzar el uño corno un 
medio de atraerse a nuevas divinidades. Esa cos¬ 
tumbre» aunque modificada por otras creencias reli¬ 
giosas, perduró en la Edad Media, 


CUANTO ALGUIEN QUIERE JUSTIFICARSE 

A principios del siglo pasado vivía en T onde* un 
grabador Llamado Bocrncr, hombre de ingenio y 
amigo de hacer bromas, pero que en muchos mo- 
metilos deseaba estar solo, lejos de iodos. Esta acti¬ 
tud no siempre era comprendida pot sus familiares o 
amigos, que insistían con las invitaciones. Para li¬ 
brarse de ellas, Somier tuvo «tionoes una idea muy 
original y, sin duda, jtunfc imaginó sus consecuen¬ 
cias, El l.° de enero de 1812. lo^ parientes y amigos 
Je Boernej recibieron una tarjeta que les sorprendió 
muchísimo. En ella estaba dibujado Boerncr en acti¬ 
tud de salir de su casa, pero con la capa atrapad* por 
la puerta que se habla cerrado. Debajo del grabado* 
llotTntír había escrito Jo siguiente: “Esta es la razón 
por la que no puedo viril arte esie Afto Nuevo. Mi ca¬ 
pa quedó at'ei. iada a la puerta y me impidió salir” 1 . 

l id esquela causó mucha gracia, y los- familiares y 

























Lk conloas sor, pintas muy antiguas y p-'Ofuas de ren'ones 
iríais, ventosas y secas, Pee ello crtosiítuyefl un maravílíoso 
eje-np-'d a? adapíoaitopara rasiilír condiciones muy ©dven*i 2 h 


cantes, incompleta'.. y, por cito, poco atractivas, 
pero cu cambio poseen muy desarrollados lós res- 
tanto» órganos; la raíz. el tallo y las hojas. La raíz 
penetra en el suelo como un pivote y el gran profitn 
tildad, !o cual te permite al pino, por ejemplo, fijar - 
se bien y resistir los Fuenes vientos y el peso de la 
nieve. Además de la raíz principal, existen ratees se¬ 
cundarias que se ramifican y forman como una red 
que fija los terrenos flojos. Por eso se ittffiwwl las 
coniferas para fijar los médanos o dunas formados 
a orillas tlel mar. B tallo es grueso y leñoso, y en él se 
advienen claramente anillos concéntricos, que indi¬ 
can el crecimiento x, por lo (anto, la edad del árbol, 

En el tronco se insertan ramas largas recubiertas 
de pequeñas cscíimilas, en cuyos ángulos implan- 
iun ramas cortas, En el pino silvestre, por ejemplo, 
las famas largas -ce disjwncn en verticilos. La planta 
origina un verticilo por año, Las ramas de cada ver¬ 
ticilo son siempre más cortas que Sus del verticilo 
anterior; por eso la copa adquiere la forma cónica 
que le es caracteristica, 

Las hojas son largas y en forma de aguja, lo que 
constituye una adaptación al ambicnic frío,, ventoso 
y muy seco. I>z esta manera reducen al mínimo la 
evaporación y soportan mejor el peso de la nieve. 
Las hojas viven tres aflos. pero como se renuevan 
parcialmente, la planta ofrece siempre un hermoso 
aspecto Verde. 


DOS TIPOS DE FLORES 

Las coniferas sori vegetales que en una misma 
planta lien en dos tipos de flores: femeninas y roas 
culinas; por CStOSC dke que son monoicas. Las ño¬ 
res femeninas se disponen en espiral a lo largo de un 
eje, formando una florescencia cónica (de alLi d 
nombre de coniferas} llamada pina. La ñor nu po¬ 
see cali?, m corola x es tan simple que lleva los dos 
Óvulos descubiertos, implantado^ cu UfSH especie de 
hoja abierta. Cada ñor femenina se h&lla protegida 
por una escama o bráctea que, después de la fecun¬ 
dación, se endurece y se loma como un leño. La 
ñor masculina nü tiene Cálk ni corola y sólo presen■ 
ta una bajita escamosa, la cual contiene dos vacos 
con polen. Al madurar, éstos se abren y permiten la 
salida de gran cantidad de polen, que es dispersado 
por el viento. 

Eü necesario distinguir bien que L^ conos que 
aparecen son diferentes según sean masculinos o fe¬ 
meninos. 1 os primeros son solamente flores; en 
cambio, los según dos son ño regencias o grupos de 
flores. 

Los flores remeninas se implantan también cíl es¬ 
piral; después de la fecundación, las brácteas segre¬ 
gan resina y se pegan por los bordes al eje de Ja pi 
ña, Fíe esta manera protegen a la semilla que ve lia 
formado. Pero esta -emitía está cautiva durante n’cs 
años, al cabo de los cuales puede salir cuando las 
brácteas secas se abren. Cada semiíííL está provista 
de una pequeña alita y así es más fácil que la impul¬ 
se el viento, fácil bando su dispersión a reglones 
Lejanas. 


Las coniferas oeban so 
nornkns a que flus lloros 
nenen (rama de cono 
Loa «mera masuglncis 
sen sxrnplanwHo ¡lores, 
que están agrupadas en 
¡as ramas jovenes 


0ftN*rtOíS de rspfoítucckra 
de las conlíer@s 
Arr¡rvi $© ven : asi ñores 
íBftvjnirias; en tí ctíñrg, 
las masculrnají; abalo, 
varias ñiflas o 
(lof-escunclas ramenlnaa 
cieJ año anterior. 


‘ 1wn : 1 árbol cargado de adornos y regalos es 
~3¡4 £ uno de los émbolos tradicionflles de Na- 
: j vidad, Juntó con el N acimiento, preside 

i- en lodos ¡os hogares Las alegres celebra¬ 
ciones, La costumbre de engalanar un arbolito se 
remonta a épocas paganas, ya qhc tos pueblos de 
Europa Central acostumbraban hacer ofrendas de 
ramas y frutos a sus divinidades, pero adquiere im¬ 
portancia en la Edad Media, durante La representa¬ 
ción de lus "Misterios 1 ’'. En ellos se tocaban lemas 
religiosos* como la Creación, Ea expulsión de Adán 
y Eva del Paraíso y la Redención, coa el nací mien¬ 
to, muerte y resurrección de Cristo. EL árbol, sím¬ 
bolo del Ldéu y, al mismo tiempo, de las dádivas 
del Creador, aparecía en esas representaciones y 
desde entonces fue popularizándose en Europa y 
luego en América y el resto deí mundo, 

¿Por qué se usaron las coniferas, principalmente 
pinos y abetos, para colocar tos regalos navideños? 
En realidad no se sabe con certeza, pero es posible 
que hayan contribuido a ello su forma piramidal, su 
resistencia y, sobre iodo, su abundancia en esas re¬ 
giones de Europa, 


Hl dibujo i muestra al 
CW1& longitudinal de una 
Nc* masculina; ol 2 , uto 
llcf mascona con sus 
egtamtofEi$; el 3, tí corte 
de un Estambre: a¡ 4, una 
Ikreacenckx femsnim o- 
pina; el 5 . una ñor 
femenina por su caza 
interna, y tí Ó, La misma 
por ta cara esterna. 


UNA FAMILIA DE LONGEVOS Y GIGANTES 

Las coniferas, llamadas asi porque las ñores feme¬ 
ninas re agrupan formando un cono, son planta con 
llores (es decir, Fanerógamas), del grupo de las yjm- 
nos perillas, palabra que significa 'semilla desnuda,". 
En estos vegetales las Reres soti rudimentarias y tos 
óx'ulos están al descubierto; por lo tanto, también lo 
están ¡as semillas. Entre las gininóspernuts se encuen¬ 
tran los árboles de mayor tamaño. como los que mi¬ 
den unos 1(10 metros de altura y unos 1 1 de diámetro 
y viven más de 4.000 años. Los pinos, abetos, secuo¬ 
ya araucarias, alerces. apreses, son árboles que por- 
Ttílécen también a este grupo, 

FLORES SIMPLES, PERO 
GRAN APARATO VEGETATIVO 

1 ¡rt¡ coniferas tienen (lores simples, casi insigmfl- 


Has! coníferaá: Hoá árboles 


úe í5apiúaú 




UNA FAMILIA MUY ÚTIL 

Las coniferas constituyen una familia muy útil al 
hombre. EL leño está atravesado por numerosos con¬ 
ducios que transportan resina: si re hace una inas ion 
en el tronco se recoge abundante Tesina, que puede- 
ser empleada cu le fabricación de barnices, trementi¬ 
na, etcétera La madera, muy apreciada en construc¬ 
ción y ebanistería, se usa especialmente para fabricar 
pasta de jus|>c¡ y carrón. Y por ultimó, hay que desta¬ 
car el valor Ornamental de tas coniferas y su rara be- 
tlera< que en parques, jardines o bosques nos hacen 
Lacear el cálido espíritu de la Navidad. 


Ha so saáxt bien per qué 
ol pino y el ateto fueteo 
eleg idos para, pwef en 
tílc® ios adornos y 
regalos TO'^drtftos- La 
tradición aérala que Ta 
cofiturntife de ofrecer 
tornan a la dlvin-slad 
prevwrra do toe pueblos 
ganos de Europa 
y que luego fue 
adbtfato p:rf kra 
cristianos 


oJR 


Pina y 
hojas del 
cetJto. 
conifera 
TOmoel 
pino y 
el abalo. 


231 
































HLü Virgen p el Miño 
en laó pinturas! be Rafael 




SAGRADA FAMILIA 

CON EL CORDERO- 
Pintado en 1507 , 
e-sle cuadro pa.$* en 
f7M al Palacio (3o 
E3 Esctrial, er . 
Esaafls, y en 1037 al 
Mii&eo del Piado, 
donde hoy ae (o 
ÍHíótífi ¿idrívliar 


VIRGEN DEL GRAN DUQUE 

Ei.lt! cuadro, realizado en 15Ú¿ percáncelo ai 
pmiof Cario Dolci fiesta que. en i?99. 

Fue adquirida por el duque, 

Fernando de Habsburgo Lorena. 

Y ara lan gr&ndt! la adrrirac On que 
oí noble lenio per él, que no quería separarse 
del cuadro y lo llevaba en 
sus viajes con gran cuidada 


VIRGEN DE LA SILLA. Este cu-wPc. de 71 
cení ¡metras de üámeho. toe pinlado en 1514, 
es decir, cuando Ralael tomaba 3i aftas, 
Perinnac-iO a ia lamilla dalos Métficis, y entre 
ei bolín que Napoteón tanta de itaira en 1799 
figuraba oata obra, que permaneció en 
Francia hasta ia calda del 
emperador, en IB 15. Hoy Sé amura 
en el Patudo (Mil, de Florencia 





' ' I. tema ule La Virgen María con el Niño 

* .rJ Jcsit s ha s. ido m ot i vo de i n tp irac i ón pa* 

jJPhÍ • ra los artistas úc todav las épocas, quic* 
nes lo interpretaron de acuerdo con su 
sensibilidad. l 3 cro pocos pinto res encontraron 
tantos matices, tama delicada ternura > serenidad 
como Rafael Sardio, una de las figuras cumbres 
del Renací mienio italiano,, que vivió desde MS* 


hasta 1520 Sus contemporáneos, admirados por 
>u obra, le ai abaron con poemas laudatorios, co¬ 
mo el de Francisco Francia que decut: “...1á sólo 
a quien el cielo hi?o el recalo f que excede a todos 
y sobre ellos reina, enséminos el artificio excelso 
/ con que (c hiciste igual a los antiguos / ,, 1f É t> 
como el de l edcñco Zuccari que deciir "...I Icrio 
i Lie.- de decoro y majestad, ds lama inteligencia 


fue y i a n grand e, que es un teso ro i od n su ptni u - 
ra 1 y nunca hubo otro igual en este mundo...'" 
O;ros críticos señalaran luego ci talento lIc Ru¬ 
lad , maestro en ia armoniosa combinación de lo 
dos los elementos estéticos, apoyados en un equi- 
iibiio moral tranquilo >■ sereno Fu estas páginas 
publicamos Los más lamosos cuadros de Rafael 
Sanzio cor el tema de la Natividad. 


LA BELLA JARDINERA, 

0 nombre de este cysdra 
—conocido también como 
"Virgencon el Nirio y San junn'— 
qpr ¡va ce la belleza Cu la lisura 
semoiuna sentada en un prado de flores 
La - 2 bra fue pintada hada 1507 y fue 
adquirida per el rey de Franela, 
Francisco I Hoy £a admira en 
el Musaodsi Louvro. en París. 
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VIRGEN DE LA DIADEMA, 

Conocido también como 
"Virgen con el 
Niño Dormido 
y San Juan ", 
fue pintado entre 
1510 y 1511. 

Perteneció un tiempo 
a la colección del 
rey Luis XV 

de Francia, y hoy se admira 
©n el Museo del Louvre, 
en París, 

Francia, 







SACHADA FAMILIA CON LOS 
SANTOS ISABEL Y JUAN. 

También pintado en 1507, este cuadro 
perteneció a la familia Caniglaní. 

Como los de esta época, es de estructura 

piramidal, pero con 

variaciones más 

complejas debido al mayor 

número de figuras. 

Hoy se conserva en la 
Pinacoteca de Munich. 


VIRGEN DEL JILGUERO. 

En Florencia, 
Rafael pintó este 
cuadro para 
Lorenzo Nasi en 1507. 
Se destaca por 
el esquema 
piramidal de su composición, 
que predominaba en esa 
época de su vida. 
Actual mente 
se conserva 
en la Galería 
de los Oficios, 
en Florencia, 
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VIRGEN SIXHNAO 
SACRA CONVERSACIÓN, 

se fiama 
este cuadro, 
en que la Virgen 
aparece 

avanzando sobre 
las nubes con efi 
NI ño en brazos. 

A los lados se ven 
las figuras de 
San Sixto 
y Santa Bárbara y. 
debajo, 

dos ni ños alados. 


VIRGEN CON EL 
NIÑO Y SAN JUAN. 

También ilamada Virgen 
de! Alba, fue pintada 
en 1511, y hasta 1600 
se conservó en la iglesia 
de los OIIvétanos, 
en Mocera. 
Más tarde fue 
cedida al virrey de Ñápeles, 
que la llevó a España, 
y hoy figura en la 
Galería Nacional de 
Washington, 
Estados Unidos. 


Autorretrato 
de Rafael 
que se 
conserva 
en 

el Museo de 
los 
Oficios, 
en Florencia, 
y que 
representa 
al artista 
en su 
Juventud. 
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RENTE al siempre maravilloso eüpcc- 

’ .SI- cácalo de los plásticos bailarines de díin- 
■■■ • . /as clásicas g folklóricas, o de los fuer- 

SB|y|! les v ágiles trapecio eis drí rirtñ. nos per* 
catamos de la amplísima y envidiable capacidad de 
movimiento que posee el ser humano. Esta plastici¬ 
dad , ya cimbreante , ya recia , es posible gracias al so¬ 
berbio ajuste de poderosos músculos, dirigidos por 
delicadísimas mecanismos nerviosos y .¡poyados so- 
bre liueyos.de ajustadas formas. que se deslizan suave¬ 
mente eñirtsí gracias a perfectos mecanismos de ajus¬ 
te móviles llamados articulaciones. 

ESTRUCTURA ARTICULAR 

Las articulaciones usiáu constituidas por superfi¬ 
cies. moldeadas entre si, de dos huesos contiguos: las 
carillas articulares, rcaibíertas por un tejido especial, 
d cartílago anicular, que amplia y perfecciona el mol¬ 
deado óseo. Todo el conjunto csia rodeado por un re 
sisteme tejido fibroso disi ico, que sujeta la articula¬ 
ción y que se llama cápsula anicular. 

Alg unas articulaciones tienen estructuras agrega¬ 
das más complejas, como buiteLa* librólas, que unen 
una cara articular con la otra, limitando su posibilidad 
de separación; oirás poseen anillos planos dt cartíla¬ 
go, que ajustan ¿\ la perfección y sujetan una cura 
sobre oirá. También puede haber núcleos elásticos, 
como pequeñas pelotas, de goma aplanadas,, entre 
dos caras óseas, para permitir movilidad sin des¬ 
plazamiento. En fin, en todas las articulaciones hay 
unas gotas de un liquido scrami iroso que lúbrica 
las carillas, al propio tiempo que impide roces y 
ruidos, protegiendo del desgaste a la superficie 
articular. 

MOVIMIENTO UNIVERSAL 

Llámase de est a manera al que se realiza con uno de 
tos extremos de una palanca, terminado como una es¬ 
fera maciza y que se encastra en una semiesfera hueca, 
lo cual permite que la palanca se mueva en ! KU-' hacia 
todas las direcciones. Algo muy similar a este sistema 
ha uiUi/ádo la naturaleza para permitir el amplio mo¬ 
vimiento del hombro y la cadera. 

HOMBRO: Una pequeña cnrillá articular cóncava 
en el borde externo, j u nto al ángulo superiordd omó- 
p3íuo. la cavidad gknoide, sirve de base de apoyo a los 
2/3 de esfera que forma la cabeza superior del hueso 
del brazo o húmero, Un fírme reborde cartilaginoso 
amplia el hueco de la cavidad glenoide, y una amplia 
cápsula articular, reforzada por resistentes ligamen¬ 
tos, formad encastre que permite al brazo girar en re¬ 
dondo sobre el hombro, 

CADERA: De muy similar arquitectura es la arli 
criación de Ja cabeza femoral dentro de la envidad ct> 
tiloidea dd hueso coxal. La particularidad local « j a 
amplitud del reborde eotiloideo, q ceja, que engloba 
restrictivamente a la cabeza del lémur, la cual, ade¬ 
más, está en ángulo Obi uso respecto del cuerpo y, 
a su vez, está sostenida dentro de la cotila por un li¬ 
gamento redondo; aparato que, en conjunto, permite 
m mejor apoyo del cuerpo sobre tas piernas, pero 
disminuye Ja extensión de movimientos sobre la 
pelvis, 

ARTICULACIONES DÉ 
MOVIMIENTOS ANGULARES 

La gran mayoría de las articulaciones del hombre se 
basan en el averna de deslizamiento de una semimie* 
da convexa o cóndilo sobre una carilla senucóncava, 




La QrticV'acióu an 
esteta mis ■grande 
ó"‘ crsanlsmc ts 
la de >a codera, en 
la que se ¡rurcouce 
i-i cabera díil 
huesa fémur {1¡i 


AmcLílacJéni de «a 
rreem dwccha. La 
rh-sma É5té 
rodeada oor una 
cápsyia Ifbrüsa. i-n 
cuyo inlHrtof aa 
erKuL-ritra el 
llquépo SinOvíal que 
Imbrica ai codllapo 
que rscu&w les 

huGSOSL 




























Abajo, diversas 
articulaciones. 
Articulación de la rodilla 
del lado derecho (1) vista 
por delante y corte sagital 
(2), habiéndose quitado el 
menisco. Articulación del 
hom bro, la más libre de 
todas ías articulaciones 
del cuerpo h umano {3) y 
articulación del codo (4). 


lo que permite un movimiento de flexión de una por¬ 
ción del miembro sobre oirá, como los dedos sobre 
la mano, o el antebrazo sobre el brazo, o la articula¬ 
ción de la rodilla o del pie, que, de la misma manera, 
describen ángulos de un solo plano hasta los 180°. 

PRONACIÓN 

Es el fascinante movimiento de la mano, capaz de 
llevar la palma hacia arriba o hacia abajo por la rota¬ 


ción del antebrazo. Esto se logra girando el radio, o 
hueso largo externo, sobre el cubito, o hueso largo 
interno, gracias a una articulación muy especializa¬ 
da: la cabeza dd radio. Es una placa circunferencial 
que gira, según el eje longitudinal dd hueso, dentro 
de una cavidad osteoanícular del cubito, completada 
por el ligamento anular y apoyada, por una carilla 
terminal ligeramente convexa, contra un pequeño 
cóndilo del hueso húmero. 



. FÉMUR 


% TIBIA 


PERONE 


HUMERO 


FÉMUR 

* 


EL MOVIMIENTO DE LA COLUMNA 

Las vértebras se articulan entre si mediante un 
complejo sistema. Entre dos cuerpos vertebrales con¬ 
tiguos se desarrolla un disco ínter vertebral formado 
por un núcleo pulposo, o masa Ubrocartilaginosa 
blanda y elástica, cubierto por un anillo de fibras 
tendinosas dispuestas concéntricamente, como las te¬ 
las de una cebolla. Este disco, adherido íntimamente 
a las carillas vertebrales, sólo les permite un balanceo 
sin separación y cierto grado de torsión. 

Además, cada vertebra se articula con la inferior 
por dos carillas posteriores que deslizan oblicuamen¬ 
te la superior sobre la inferior; para mayor complica¬ 
ción estructural se extiende un ligamento plano y 
elástico, en forma de cortina, entre los arcos verte¬ 
brales posteriores para completar el canal medular. 

De esta ingeniosa manera y por la suma de pe¬ 
queños deslizamientos, la columna vertebral tiene 
una amplia movilidad amero-posterior, lateral y de 
torsión, sin que se resienta para nada el delicado sis¬ 
tema nervioso que contiene y al que protege adecua¬ 
damente. 

EL PROBLEMA DE LOS MENISCOS 

Tal vez la articulación que más peso recibe y ma¬ 
yor esfuerzo soporta durante la marcha o la carrera 
es la rodilla. En ella, las poco profundas cavidades 
glenoideas de la cara articular superior de la tibia 
completan su curvatura con los meniscos, dos pe¬ 
queños cartílagos anulares planos. Firmemente ad¬ 
heridos a ellas, sobre los que se deslizan los cóndilos 
femorales. 

Para que el desplazamiento no sea excesivo y no 
sobrepase los 180° de extensión, existen ios liga¬ 
mentos cruzados, anterior y posterior, que se inser¬ 
tan en los respectivos puntos de la circunferencia ti¬ 
bial y, por el otro extremo, en la escotadura o canal 
intercondileo femoral, 

Bajo circunstancias de esfuerzo, alguno de los 
meniscos puede romperse, dando origen a una afec¬ 
ción dolorosa de la rodilla, que es susceptible de tra¬ 
tarse con la extirpación quirúrgica. 



LAS ARTRITIS 

Diversas circunstancias (infecciosas, inflamato¬ 
rias, traumáticas, aun alérgicas) pueden afectar las 
articulaciones, provocando despulimiento de los 
cartílagos articulares, derrames líquidos o flemáti¬ 
cos, supuraciones y crecimiento de un tejido fibroso 
llamado panus, todo lo cual trae dolor, impotencia 
funcional de la articulación, hinchazón, enrojeci¬ 
miento, calor local y puede terminar en una fijación 
fibrosa o destrucción articular, con pérdida más o 
menos completa de la movilidad. 

Si estos fenómenos son inflamatorios se llaman 
artritis, y si son traumáticos o degenerativos se de¬ 
nominan artrosis. Todos requieren la consulta con 
el especialista para su adecuado tratamiento. 
































¿Has pensado cómo 
se originaron 
las palabras 
que utilizamos 
cotidianamente? 
Pues, para que 
lo sepas, te 
haremos conocer 
la historia 
de algunas 
de ellas. 


be palabras comunes; 


Comicios; 


COMICIOS 

Del latín “comi- 
tíum”. Designaba 
en la Roma anti¬ 
gua la plaza donde 
se reunían las 
asambleas del pue¬ 


blo que disponían 
del poder legislati¬ 
vo, de diversas 
prerrogativas en 
materia religiosa y 
judicial y del dere¬ 


cho de elegir ma¬ 
gistrados, Se en¬ 
contraba en el Fo¬ 
ro, y ritualmente 
se orientaba hacia 
los cuatro puntos 
cardinales. En es¬ 
pañol, el vocablo 
“comicios”, en 
plural, aparece ya 
en 1612; en fran¬ 
cés hay testimo¬ 
nios de la palabra 
en 1694 en rela¬ 
ción con la vida 
política de Roma, 
Hacia 1760, el 
marqués de Tur- 
hilly la incorporó 
definitivamente a 
la lengua francesa 
para designar las 
reuniones agríco¬ 
las que se realiza¬ 
ban para favorecer 
el desarrollo de la 
agricultura. La pa¬ 
labra pasó, por ex¬ 
tensión, a señalar 
todo acto electoral 
como se lo conoce 
actualmente. 


ASPIRINA 

La aspirina es uno de los medicamentos 
más conocidos y más empleados en La ac¬ 
tualidad. A pesar de haber sido descubier¬ 
ta en 1853 por el químico francés Charles 
Gerhardt (1816-1856), su difusión no se 
inició hasta casi cincuenta años después. 
El nombre de Aspirin se creó en Alemania 
en 1899 con el prefijo privativo griego a y 
el nombre de la Spirea ulmaria —planta 
llamada también reina de los prados—, 
cuyas flores tienen ácido acetil-salicílico, 
para indicar que el producto químico fa¬ 
bricado era sintético y no se había em¬ 
pleado en su elaboración dicha rosácea. 
En castellano se le agregó una a y se con¬ 
virtió en aspirina, nombre comercial re¬ 
gistrado con el que se conoce este cuerpo 
blanco cristalizado y poco soluble en el 
agua. Se la usa para combatir los procesos 
febriles, gripales y reumáticos. 


FETICHE 

Deriva del portugués 
“fénico”, que significa “artifi¬ 
cial”, sustantivado luego con el 
sentido de “sortilegio”, “obje¬ 
to encantado”, E$Le término 
procede del latín “facíicíus”, 
por artificial, artificioso, y ha 
pasado a varios idiomas adop¬ 
tando formas diversas, Propia¬ 
mente, la veneración de ídolos 
u objetos inanimados se deno¬ 
mina fetichismo, y éste se halla 
enraizado en pueblos de África 
Occidental y en el Norte de 
Asia, Objetos del culto fetichis¬ 
ta son, a menudo, las piedras, 
los utensilios, las pieles de 
animales y aun algunas figuri¬ 
llas de formas diversas, en 
los que se supone que reside un 
poder oculto o espíritu benevo¬ 
lente. 
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DE LA VIDA MISMA 





(©branque no palabras: 


t jfe gf j& g ANTA Teresa de Jesús (1515-1582) 
fue una de las religiosas más activas, 
y si por la meditación, las lecturas sa¬ 
gradas y la oración alcanzó el éxtasis, 
no permaneció aislada de los problemas del 
mundo, sino que trató de llevar a la práctica las 



enseñanzas cristianas. En cierta ocasión, una 
novicia de las Carmelitas le preguntó cuál era 
la mejor manera de enseñar el Evangelio, y 
Santa Teresa repuso: “Mi divisa es ‘Obras, que 
no palabras’, ya que una fe que no se manifies¬ 
ta en buenas acciones no es una fe viva’ ’. 
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Calendario perpetuo. En 
el año 1559, el 
cartógrafo portugués 
Diego Hornen creó este 
calendario como una 
rueda sin fin del tiempo. 
Debajo de los meses 
enumerados alrededor 
del circulo exterior se 
ve la fecha de cada 
Luna nueva durante un 
ciclo de 19 años. 



Julio César reformó el 
calendarlo en el año 46 
antes de J,C. y creó 
el año bisiesto. 


Calendario azteca. Es el 
más importante 
monumento en piedra 
de la antigüedad 
prehíspánica. Pesa 24 
toneladas y su diámetro 
es de 3,58 metros. 
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NTES de inventar el calendario, el hom¬ 
bre media el tiempo guiándose por la sa¬ 
lida y la puesta dd Sol. Recurría, pues, a 
la unidad natural de medida, tan fami 
liar a su vida, que es el día. Reparó luego en lapsos 
mayores, limitados por cambios en el clima, que son 
las estaciones» y los incorporó a su cuenta del tiempo. 

Pero no sólo el Sol sino también la Luna le sirvie¬ 
ron de guia en las mediciones que quería establecer 
siguiendo su sentido práctico. Las fases dd satélite 
acudieron en su ayuda para fijar, por ejemplo, el 
mes lunar. Se cree también que la necesidad de de¬ 
terminar lapsos de fácil recordación le llevó a con¬ 




tar agrupando los días en cifras menores, periódica¬ 
mente repelidas. 

Cuando apareció la idea de calendario, es decir, 
de la medición atendiendo a observaciones que per¬ 
mitían dividir el tiempo de modo uniforme y en for- 



La reforma del 
calendario realizada por 
el Papa Gregorio XIII en 
el año 1582 se apoyó 
en los trabajos del 
astrónomo y 
matemático Cristóbal 
Gavias (en el grabado). 

El calendario gregoriano 
es casi perfecto, pues 
sólo cada 3.323 años 
hay un día de 
diferencia, 

ma cómoda, fueron tres puntos de vista ios segui¬ 
dos, Se pensó en el Sol, y así nacieron los calen¬ 
darios solares; en la Luna, y surgieron los calen¬ 
darios lunares, y en una combinación de estas dos 
pautas» y se obtuvieron los lunisolares. 

LAS ESTRELLAS COMO CONTROL 

Hacia el año 4241 a, de J,C., los egipcios se en¬ 
contraban en un momento tal de su civilización* 
que los historiadores consideran esa fecha como la 
inicial de la historia del país y de su calendario cien¬ 
tíficamente concebido. Los documentos de enton¬ 
ces, estudiados a la luz de los nuevos conocimientos 
sobre el Egipto antiguo, revelan que habían dividi¬ 
do el año en 365 dias, estableciendo la suma de doce 
meses. A estas mediciones precisas llegaron por co¬ 
nocimientos astronómicos, como el movimiento de 
las estrellas. Se asegura que empleaban la estrella 
Sirio como control del tiempo. 

EL CALENDARIO MÁS SIMPLE 

El calendario más simple de todos es el lunar. 
Los musulmanes aún se rigen por él. La Hégira, o 
huida de Mahoma de la Meca en el 622, es su punto 
de partida, Nuestro año de 1983 se corresponde con 
el 1361 de ellos. Se compone de doce meses lunares, 
cada uno de los cuales dura alternativamente 29 ó 
30 días, de tal modo que el año lunar tiene 354 días. 
Para establecer la mayor coincidencia posible en¬ 
tre la división dd año y las lunaciones, cada treinta 
años deben agregarse once días. 



En Stonehenge, Sur de Inglaterra, se encuentra un 
monumental calendarlo de piedra que hace más de 
3.500 años se utilizó para marcar el comienzo de las 
estaciones. 






































EL CALENDARIO SOLAR 

AJ igual que los egipcios, los aztecas, primitivos 
habitantes de México, adoptaron el calendario so¬ 
lar, Sus observaciones de la naturaleza les habían 
facultado para determinar que el denominado año 
trópico (o aquel que transcurre entre dos pasajes 
consecutivos del Sol por el mismo equinoccio) dura¬ 
ba algunos minutos menos que 365 dias y un cuar¬ 
to, Idearon, por ello, un calendario tan exacto, que 
su error era de un solo día cada quinientos años. 
Los egipcios hablan asignado a los doce meses 
del año una duración uniforme de treinta días, 
(Agregaban cinco días complementarios al finalizar 
el año,} Los aztecas se valieron de otros periodos: el 
mes tuvo para ellos veinte días; el año, dieciocho 
meses, A los 360 días que totalizaba este último les 
sumaban cinco días, llamados “aciagos' 1 , y final¬ 
mente, a ciclos determinados de años, veinticinco 
dias. Sus cuentas, así, estaban de acuerdo con los 
cómputos que habían hecho. 

Los griegos figuraron entre los pueblos de la anti¬ 
güedad que adoptaron el almanaque que combina 
el movimiento de la Tierra en torno del Sol y las fa¬ 
ses de la Luna, En el actualidad, esta característica 
la tiene el calendario israelita, que es lunisolar. 

UNA HERENCIA ROMANA 

El actual calendario gregoriano, adoptado por 
todos ios pueblos cristianos, es una herencia roma¬ 
na, Deriva del instaurado por Rómulo, según la le¬ 
yenda, que constaba de diez meses (cuatro de 31 
días y seis de 30), al que Numa Pompilio agregó los 
51 días que le dieron un total de 355 días, 

Los nombres de los meses provienen, etimológica¬ 
mente, de la mitología romana o son números cardi¬ 
nales, Por ejemplo: enero deriva de Jano; febrero, de 
Februo; marzo, de Marte; abril es una excepción en 
las derivaciones, pues fue tomado de apriiis, palabra 
que se refería al momento en que la tierra se abre, o 
sea a ía llegada de la primavera en el hemisferio Nor¬ 
te; mayo proviene de Maia; Junio, de Juno; julio, 
originariamente quiñi ilis t lleva su nombre por Julio 
César; agosto (o séxtilís por Augusto, y setiembre, 
octubre, noviembre y diciembre, por los números or¬ 
dinales del calendario romano. 

La ordenación actual, en cuanto a los números 
que poseen, es obra de la reforma realizada por Ju¬ 
lio César en el año 46 a. de J.C, que estuvo en uso 
en diversos países europeos hasta hace treinta años 
y que aún sigue la Iglesia ortodoxa. 

En cuanto al origen de los días, también son ro¬ 
manos. Domingo proviene de dominus, señor, ya 
que estaba consagrado al Sol, como divinidad; a la 
Lima estaba dedicado el lunes; a Marte, el manes; a 
Mercurio, el miércoles; a Júpiter* d jueves; a Ve¬ 
nus, el viernes, y a Saturno, el sábado, 

EL CALENDARIO GREGORIANO 

La reforma del calendario hecha por el Papa 
Gregorio XIII (que fue Papa entre 1572 y 1585) tu¬ 
vo su fundamento en una idea del astrónomo Lilio, 
quien advirtió las diferencias de duración del año 
trópico y el juliano. 

Un año trópico dura 365 días, 5 horas, 48 minu¬ 
tos y 46 segundos, y uno juliano, 365 días y 6 horas. 
La diferencia anual entre uno y otro es de 11 minu¬ 
tos, 14 segundos. 

En el año 1582, unos dieciséis siglos después de 




antes 
ios 

uv i»-»' *3 r 

tenían un calendarlo de 
365 días al año, 

A la izquierda: un 
calendario musulmán. 

El califa Omar, que 
sucedió a Mahoma 
como jete del islam, 
adoptó el calendario 
lunisolar. 


implantado el calendario de Julio César (o sea el ju¬ 
liano), la diferencia alcazaba a 10 u 11 días. Para 
que la fecha calendario coincidiera con el momento 
del equinoccio de marzo fue necesario suprimir diez 
días de ese año, y con el fin de evitar futuras diver¬ 
gencias se dispuso suprimir tres años bisiestos cada 
cuatro siglos. Se estipuló también que de los años 
centenarios —1900, 2000, 2100, 2200, 2300..*—„ 
sólo serían bisiestos aquéllos cuyo número de siglo 
fuera múltiplo de cuatro. 


LA ADOPCIÓN DEL CALENDARIO 

Las innovaciones introducidas por el Papa Gre¬ 
gorio XIII fueron adoptadas inmediatamente por 
los países católicos. En cambio, las naciones donde 
se había introducido la reforma religiosa aceptaron 
el sistema en forma paulatina. Gran Bretaña y sus 
colonias en América del Norte lo hicieron en 1752. 

En 1930 se propuso un nuevo calendario mun¬ 
dial; fue estudiado por las Naciones Unidas, pero 
aún no ha sido aceptado. 


Calendario babilónico. 
Los pueblos de la 
Mesopotamla asiática 
dividieron el año en 12 
meses de 30 dias y 
añadían 5 dias cada 
año, los cuales 
destinaban a sus 
divinidades. 
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"Coronación oe Js Virgen", 
otxfl de Fra Angélico, 
Irasco sobre muro en el 
Convento de San Mgjíos, 
Florencia, ¡talla, que lúe 
piolada en el shigjlo XV. 
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"Cristo y la Virgen", 
detalle del 
"Juicio iMversaF" 
pintado por Mifluéi Angel 
en 3a parad det altar de 
la Capilla Surtiría, 
entra 1635 y 1541 

A Fa derecha. 

Dina! le tíe 
“La Craaoión 
ikJ HomW. 
pintada por Miguel Angel 
en Ié. bóveda 
de la Capí lía Slklinj 
Abijo- DeliMe íte 
"El Parnaso", 
irasco raaltiadc 
por Rafael en ta 
Eslaneia da ü 
Signatura, 
en ui vaticano. 


€1 arte be 
la pintura al freáco 


"Walivíctíid" 
frasco da 
Glano 
en Ee 
capli'a 
ds tos 
Scrovegni. 
en Padua, 
■talle. 


XO de k>s más impiciianantes conjun¬ 
tos de pinturas al fresca en el mundo 
|o representan* «juramente, los reñí ira¬ 
dos en \ü Capilla Sixtiná. dd Vaticano. 
Con sólo recordar los pintados en la bóveda y en la 
pared dei altar por Miguel Ángel se tendrá una idea 
dr esas obras, maestras agrupadas. Se afirma que 
cuando el gran artista debió emprender la tarca por 
obediencia al Papa Julio ll, que se la encargó, no 
dominaba la técnica de la pintura al fresco. Por el 
contrario, debió aprenderla mientras pintaba. Pero 
ya se va be el resultado que obtuvo, porque estaba 
en eS desarrollo de su genio y creaba más alinde las 
técnicas empleadas. 

Pero, ¿en qué consiste La pintura id fresco? ¿Cuál 
os esa técnica que el celebré escultor y pintor no co¬ 
nocía a fondo? 

Empleada desde antiguo. cuando Miguel Ángel 
la uso (agregando olios procedimientos, como ocu¬ 
rría en Italia a esa altura dd siglo XV]), consiste cu 
b pintura mural efectuada con pigmentos colorea¬ 
dos, empastados o diluidos en agua y extendidos 
luego sobre luí retoque fresco, utilizándose la cal 
como blanco. S-■ técnica se basa cu la propiedad 
que tiene esta ó I rima. mezclada con arena de rio, de 
formar —al secarse lentamente— mi revoque o es¬ 
tuco de superficie lisa y cristalina en d cual el color 
se fija sólidamente; lauto, que no sólo puede resistir 
el lavado sino también la imemperk,' 


DOS REVOQUES DISTINTOS 

El revoque sobre d que se pinta no e> uno, en ver¬ 
dad, sino dos, y bien distintos, Una vtv tildados, a! 
finalizar ti procedimiento, reconvierten en uno solo, 
sin que se adviertan a simple vísta hs capas. 

El primer revoque se ]jone di reclámente sobre la 


"Roboam muchacho 
con se madre" 
escena u^hud 
ele un triángulo 
em le bóveda 
üa ts Capil la 
Sixilne, 
obrado 
Miguel Ancj^l, 




□status ce 
"Las Virtudes”, 
irasco sofcra muro 
piolado por 
Rafael m la 
Eslands de le 
Signatura, Vaticano, 


245 























pared y se hace m«elmdo una parte de cal y do& de 
arena. El segundo es aplicado sobre el primero, una 
vez que se ha secado, y se prepara uniendo los mis¬ 
mos ingredientes en iguales proporciones, pero cui- 
dando de utilizar arena más liria (a veces se te agre¬ 
ga polvo finísimo ele mármol, pero no es indispen¬ 
sable}. 

Emt último revoque es el que debe permanecer 
húmedo mientras dure el trabajo de aplicado de los 
colores, 

Auilquí lodo, hasta aquí, debió hacerse muy cui¬ 
dadosamente ptuu que no fracase Ja preparación, lo 
verdaderamente minucioso y, a veces, arduo de tu 
larca comienza sólo ahora. 

CALCAR AL ESPOLVOREO 

til artista dispuesto a hacer un fresco trabaja so- 
hre la capa húmeda durante una jornada. Por eso 
hace extender ü extiende él mismo la superficie de 
revoque lino que cree que puede cubrir con su pin¬ 
tura en un día. Esta es Ja primera prevención que 

debe tomar . 

“Crucifixión da San Ftidio'l 
iresco de Miguel Aorjcf en la 
Capilla PauJHts. en ei Vaticano, 


“Son Lorenzo 
distribuyendo 
limosna a kB 
pcíxes", 
tresto sobre 
mura de Fra 
,‘Wjiiiico, en 
la capilla de 
Nicolás V, en 
ei Vaticano. 


■ . 
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El diseño- de lo que su va a pintar se traza sobre 
une gran hoja de papel, que suele llamarse cartón, y 
se ejecuta, generalmente, con pincel, con tierra ver¬ 
de o roja, o rojo tic síriopia. caso éste en el que se le 
da él nombre de sinopia. 

Para calcar era composición sobre la parte húme¬ 
da se recurre al procedimiento del espolvoreo, con¬ 
sistente en perforar con un punzón el tramonto del 
dibujo y, una ve/ apoyada sobre d muro la hoja de 
papel, espolvorear sobre ella una minería colorante 
hasta que quede marcado el contorno aludido. 

EL PINTOR ENTRA EN ACCIÓN 

Sólo a partir de este momento el pintor -entra en 
acción, extendiendo sobre la pared los colores de 
acuerdo con su concepción de la escena o cuadro 
que qlúcre representar. 

Recurre para ello preferentemente a materias eo- 
loranin que se sacan de toa óxidos de hierro r los 
que mejor resisten la cal y de los que se obtienen los 
amarillos, los tono? oscuros y el rojo. Son aíimis¬ 
mo, excelentes, por los resultados, los colores azul 
cobalto y verde, que se preparan con materias colo¬ 
rantes afines. 

El colorido va dando vida definitiva a la obra, y 
d artista, exacto en el tiempo de su trabajo, cuida¬ 
doso en la aplicación de los loaos, suma dia .1 día 
las partes de la escena que con si ¡luye el fresco pro¬ 
piamente dicho. Ruede obtener magníficos resulta¬ 
dos, pero a cambio de un dominio absoluto de la 
técnica, de Lu celeridad para elaborar su cuadro y de 
la seguridad que tenga, porque la pintura al fresco 
no permite correcciones ni dudas en sus irazos. 

LOS MÁS ANTIGUOS FRESCOS 

Algunos estudios de la pintura al fresco aseguran 
que ios et rúbeos fueron tos primeros un usarla tal 
como se ia utilizó después, En tumbas de Turquínsa 
y ChiLísi se han encontrado pinturas murales cu las 
cuales ¡os colores habrían sido extendidos sobre las 
capas de revoque de acuerdo con la técnica del fres¬ 
co. Se cree advertir en ellas que fas figuras fueron 
grabadas con un buril sobre la cal fresca. 

Los egipcios, mucha tiempo antes que ellos, rea¬ 
lizaron pin!ni as murales, llamadas frescos por error 


Detall deH 
Iresco ¡sobre 
muro mulada 
La disputa dei 
Santísimo 
Sacramento". 

RjiTaui pintó 
en : e Estancia 
de le SgnaturtL 
en el Vaticino 


La n-ni nía el I niSCO 
os muy antigua, 
como lo puiuUit uitci 
Obra upe representa á 
un actor flrteürrlíaJa 
en Pompoyo. Italia, y 
que dala del síflló i 
antes do J.C. 
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“¿Htirna Cena", rreaco 
pintado un la iglesia 
de Santa Mana d£ 
loa Gracias, Milán, 
por Lsonardg da 
Vinel 


En la canil-a de 
los Sciüvagnl, an 
Padun, ni Gitfio 
pintó admirables 
fresco®. Entre 
altos dguran tas 
Bodas de Caná" 
i¿irrma)y 
“Cteacendimiento" 
latajco. 
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porque están hechas mediante la técnica del temple 
(mezclaban lew colores con yema de huevo, aceite, 
leche y miel } lüv extendían sobre un estuco yo 
seco). Y como de la pintura griega no se conservan 
ursiimonios, toe etns^o.s, pues, babri;ut pintado los 
más antiguos frescos conservados. 


MEZCLA DE TÉCNICAS 

Por su parte, tos romanos pintaron fas paredes de 
sus residencias, en los casos en que querían decorar¬ 
las, preparando un revoque de hasta seis capas mí- 
ec&Lvas de aplicación. Las pinturas más importantes 
se realizaban en un caballete, sobre un revoque pre¬ 
parado en d mismo bastidor, que después su ajusta¬ 
ba al muro. Se la completaba con decoraciones he¬ 
chas en los contornos* que integraban el fragmento 
a la pared, disimulando el procedí miento- 

De alguna numera se trataba de la pintura ai fres¬ 


co, pero usaron también la técnica del temple y la 
de! encausto (con adustión, abrasado o quemado). 


EL APOGEO DEL ARTE 

Después de un tToredmicnto en el siglo XI1, con 
fuerte influjo del arte y la iconografía bizantinos, el 
apogeo del arte de la pintura al fresco llegó con el 
siglo XV. en Italia. Todos los artistas la practicaran 
entonces, y series de importancia son las de Massae- 
eú> en la Capilla Braneüaci y cu la iglesia del Cae - 
aleude RoteneLa* y tos mu rafes de Benozzó Oozzolí 
vil el Campo Santo di- Pisa, 

Hasta el barroco, siglo:-, cto-pav-, pasando por las 
magnificas obras del XVt [Rafael, Miguel Angel y Co 
rreggió), que difirió algo cti !a técnica, como queda di¬ 
cho, d arte de la pintura al fresco tuvo grandes txpo- 
rentes y fue culi ivado como muestra de unión déla pin¬ 
tura y la arquitectura, especialmente con sentido sacro. 
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Mapa general de los 
Alpes, -entena montañosa 
que se extiende desde 
la cosía U'. ¡ mar 
Meditenirteo testa 
Austíifl, i que culmine 
en rí mCulítí BÜdlCO 
Sale Mpms“castuto 
de agua" 
pues importantes ríos 
nacen ort los 
meteos, albinos 


■.arrolla iiid u hl ri uJ de SuiüJ,, ItallA-, Francia y b-.sp^Pi ri. v 
\\¿ pcrmiiLtJó la conquista de nuevas tierras para la v\- 
ptosuciúii iigjofMS'unria prael leuda tn ibrmn Intensiva. 


y Austria. “Su ancho vwna desde I Í-Lí km tenirc el Li^u de 
CUncbrey el Piuniontc) y JOOkm i en c'l Nrelj 

Las mcmtjiñiis alpinas ve caraclew&Ti por sus Lideras, 
empinadas, que culminan en pitos elevado* non nieves 
eterna?. Vario* centenares de monmilas treften alturas 
superiores a loa J.OüO rn, > ¡4 ptr-bu de su lejanía de 
|¡¡s liepion e* polares, ya que ve halian de 4? ’ ;j 48 í ‘ de 
lutitud Nono, cucmtui con tu* mayare.* glaciar» de 
Europa E .3 máximn elevación media esta en la parle een 


í^SSSK-^^ Ok *ü sUtiffljdÉHi cenital, -*u extensión, i ¡i al- 
turadic sus montanas y su* glaciares i que ali- 
rilen! an ¡i los r ios mas- importa mes ski coni i - 
nenie I, toa Alpes son, Indisculiblcmeiiie, d 
principal sistema moncaflciso de Europa. Ocupan una 
superficie de ZSü.flOdkm 1 y nucen en Iü costa mcditerta¬ 
llen, cerca de Genova cJía3i.i>. llegando hasta Vierta 
LAustriíiKen un recorrido de más de 1-tXKl km en el que 
atraviesan Francia, ítaJia, "Huira, Yugoslavia. Alemania 


tí al que en Jamás estrecha, donde ve al/un el ttinnie Blan¬ 
co i,4.SI el m) — Ip: monmila más jSeu- „ d Weisshoín 
{4.516m). el Cervino o Miuierhom C4.47B mi, el monte 
Rbsj. I4.63K rrtj. y el Dom (4.5J4 m), 

Se dice qtii- lú* AlpCS SOI! el '"‘castillo de iüftua”, má,s 
Imporlatile de Europa, pues las nos que alH nacen íPn, 
Rtiin, Danubio. RGdnrtaj tienen extraordinario valor 
económico. Eji uiiltíiícidn de los rU'ss lia hecho posible Iíí 
obtención de energía a bajo cosió, favoreciendo el dc- 


CÓMO SE FORMARON LOS ALPES 

Los Alpe* tuvieron vil origen en un antiguo sistema 
moniftAoso formado 4 filies de te Fra Primaria Duróme 
la Fia Secundaria y la Ein Terciaria se píocUijeron enor¬ 
me* acumulaciones de sedimentos en el gcosinctlnal ü- 
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Pared NüUBriel Lavar edo 
en el Nole ese Halla 
Loa Afras sí ionmarcfl 
en te &a Tardarte; 
por aso son monterías 
l^ertósce 
picos proTTií ngntKi, 



nimio en d lugar de te cadena actual. A mediados de te 
Era Terciarte, durante loa periodos oSigoccno y mioceno, 
todas estas rocas sufrieron un gran p ligamiento que elevó 
toda lu región alpina. 

Durante ] a Era Cuntemnria. toda la repta délos Alpes 
estuvo cubierta por pandes ¿Loriares que modificaron 
proFundnnicnie el relieve de las. mcntníifii, fomiaroii va¬ 
lles y originaron extensos y pintorescos lagos. Actualmen¬ 
te, existen glaciares en iodos los lugares de este sistema 
montañoso, y aunque sólo constituyen un pequeño resto 
de las pandes masas de hirió que había a principios, de 
te Era Cuaternaria, son una eaiaelerlstica destacada del 
paisaje alpino. El mayor y mis láigó es el de AJetwli, 
qué se L-Jivuenlra etl eí Obrrtend Bcmts, namtire que se 
da a te Cadena de montañas de Berna (Suiza): liene una 
tongJlUd de Ift km y cubre una superficie de 1 JS fciJóme- 
tros cuadrados. 

FLORA Y FAUNA DE LAS MONTABAS 

A pesar de sú gran altura, en mochos lugares de tes 
moniaftas alpinas aparecen praderas y bosques que peí- 
milen tes aci i virtudes. pecuarias y te explotación de te 
madera, 

f.n el Norte, de bajo de te linea de 11 ¡e ve, crecer d u r¡m- 
ic el verano pastos excelentes para h\ ala del ganado. 
Luego viene k¿ona de los bosques, cuyos limites supe¬ 
rior e interior se hallan ;t 1.800 > 750 ni. aproximada¬ 
mente, y que están compuestos en su mayor parte por 
coniferas. 

Una de la.* más hermosas plantías alpinas, que crece n 
Unos 2.000 metros de altura,, es ri edelweiss o estrella de 
los Alpes. Es de hojas largas y estrechas, de color verde 
□dhdü, y I:l> flores blancos, casi plateadas. I tenen forma 
de CSLrrite 



imponente pared de una 
montaña alpina muy 
ctiíídl de osciúsr 
líoto sopertüij. 

A la dflrecha de la 
misma, una víala aérea 
riel pico del 
monto Bi anco. (H más 
$ito da te cornil luna, 
que sfcanza a 
J bl 0 metros. 


Mas u'l Suj.en los Alpes Mediterráneos, no abundan ni 
te hk'th.i ni los árboles; prcrlpinman. en cambio, tes plan- 
Eos xerófilas. 

finiré te i aves csracteririicas de los Alpes pueden ntcn- 
doiuiFse la L - águilas, lov halcones y varias «pede? de k- 
chuzas, l.os mamíferos que más abundan son el ante, el 
oso, el lobo, te cabra montes, -el lince, el goto montes y la 
marmota. Fn [o& grandes lagos hay truchas y salmones. 

AMBIENTE PROPICIO 
PARA LA VIDA DEL HOMBRE 

Loa valles fériilcs y las laderas solcadíisde las montañas 
permitieron te instalación humana en los Alpes desde 
tiempos prehistóricos. Son inmunto abitó lus poblaciones 
que se levantan en los valles y en lu-, jiciidicn tes, dedicados 
a lav actividades agropecuaria:. c iitdustriules. 



U ve^ütac^o va 
cambiando con te aHEtud 
hasta desaparecer 
cnmplfitamenle, 
£i gráfico 
muestra los 
tipos do 
^tacita 
según las alturas. 


El turismo es otra importante fuente de rntur^ 
sos. La belleza de los paisaje?., la oporumidud que 
éstos brindan pira te práctica del alpinismo 
y los deportes de invierno convirtieron a los 
Alpes en unta de las zonas más visitadas del mundo, 
proporcionando grandes ingresos a Stipfi, Itiitiu y 
Austria, 

Enire los lugarch más conocidos se encuentran: 
CTmmcmi* (Francia); Aimatl, Arosa, Pavos, Intcr- 
liken. Se. Moritz, Marren, La mana (Sui/a); imu- 
bruclí, Sateburgq, Sania Antón sm Arlberg. Küz- 
bühel (Austria), Bobuno. Cortina d'Ampezzo, Como 
(Italia); Garmisch-PariebkifClicn, Bcrditcsgaden 
(Alemania). 

TÚNELES 
Y CAMINOS 

Las ccmunieacionei emrc los- divcrvOH puSscá a tra¬ 
vés de las tnoniDibí están u-seguradas por numerosas 
carreteras y tímeles por donde pasa el ímiscuirtl. 
Las principales rutas transalpinas s-ois: Lu Corniche, 
que vu desde Niza a Genova; una carretera de Turín a 
Churabáry, sobre el pico Moni Genis; el puse del K- 
qtiefto San Bernardo, que comunica Ginebra y la Sabo¬ 
ya francesa con el Fi untóme de Uitba; d del Gran San 
Bernardo, que une el <• alie dri Ródano con el Piainun- 
ie, y la gran carretera que a ira vis del Faso del Simplón 
pone en comunicación a Vateis (Suiza) con el Norte de 
llalla. 

Entre los túneles que permiten el paso de los 
Irenes, el nía? importante « el de Simplón, entre 
Sirigíi iSuizít) y Domodossoln LItalia), que tiene 19,803 
mL'tros de longitud y se considera el más largo dri 
mundo. 



Et údotwÉHSS o estrella 
de los Arpes as una de 
tea más hannosas floras 
alpinas. Como aparece 
en ronteoea agrestes y 

as difícil de Obtener, na 
dado brisan a numeío- 
sat leyendas íarntiai. 
Abajo: iraponents glaciar 
atp=no do «frai^uíos; cte 
la Era Cuaternaria. 



Típicas florirf ü pinas. 1) Aster, i; Lepidio efe las, rocas. 3) Uña¬ 
ría da los Alpes, 4) Amapola de los Aír-ea. 5-) Rartüncuioalplrig 
6lClemátitJe £üp»na. 7) Rododordro l'on-uginoso.^lCíclajnloo 
da los Alpes- 9) Oreja de oso, ia) v^ánipa de les mees, 111Se 
xhraga de hojas opuestas, t 2> Genciana du loe Alpes. 

Leu culltvds y te crU de tmi.ido son tos rccurw? v--cn- 
Ciatev lie la economía rutnl. Los rcbaflos jnisau d invierno 
etl l(x valles. V en verano son conduddos ,1 te?, Laderas, 
donde ?e alimentan con los pastos de altura, i g economle 
moderna k earaL-teriza por utt eran prognsiO ílt te activi¬ 
dad ganadera, [.a leche ya mi sl l destina ÜJlkíiniCTlíC a la 
rubricación del queyo, sino n te elaboración de gran vuriC’ 
dad de productos; leche concern rada, en |xrlvo, golosina 1 - 
de chocotetc, etc. Giro rasgo distintivo « bi obtíncióri dv 
energía hidroeléctrica, que str exporta lutria lugares dis¬ 
tantes de la cadena de montaftiss. 



f ES SUENO TODO MOMENTO 
PARA EL AlQRADECIMIENTOT 
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£n le organización de la actividad meniel del ser humano se 
cl&llneuíFíi diversas etapas, como ta níPiez, la adolescencia, la 
juvmtwf, la madurez y Je vejez. Cuando los lynoksnaa 
supartofes da la IrrtBtlgftnqla y la aTocUvídaó alcanzan su 
pumo m&ximO no declinan., cümOen el aspecto Tísico, sIhhJ 
que i ¡anden a nwitenar un equilibrio móvil. 


Ha EPolucidn be 


El eminente 
iríveatigarlor y psicólogo 
suizo Juan Pi aguí 
nacido en T&96. 
sostiene que la 
Intdipencia es 
adaplacl&r, une maretia 
hacia et equiliftno 
psíquico. 



cf eminente investigador mizo 
Juan Piagct, la inteligencia es adapta- 
ción, es ima marcha hada el equilibrio 
- *■' ■ .- í psíqu ico r As i onnK j el t u lv po evoluciona , 
se desarrolla y madura htista ítleunzar un punto de 
equilibrio, asi también evoluciona la inteligencia 
Sin embargo, hay una diferencia fundamental: 
cuando el crecimiento del organismo llega a su pun- 
lo mí simo, comienza su declinación que lleva a la 
vcjei. En cambio, las i unciones superiores de La in- 
(digertcia y la afectividad tienden a mantener un 
equilibrio móvil. 

QUÉ ES LA ADAPTACIÓN 

l-Lay adaptación cuando el organismo se transfor¬ 
ma de acuerdo con la.s variaciones del medio. 1 I or¬ 
ganismo humano, cu mayor o menor grado. Se 
adapta a los, cambios climáticos y los órganos 
aumentan o disminuyen sus fundones de acuerdo 
con las necesidades que experimentan; eliminando 
o acumulando líquidos, quemando o conservando 
grasas, acelerando o disminuyendo su ritmo respi¬ 
ratorio. tic. El organismo cumple, asi, un proceso 

de asimilación y acomodación, adaptándose. Las 
necesidades que experimenta d organismo son una 
maniíestación de un desequilibrio. Lu adaptación, 
entonces, o el equilibrio del organismo que asimila 
y acoEnoda para satisfacer necesidades. 

Con lu inteligencia posa exactamente Lo mismo; 
nt> aparece en un momento -dado del desarrollo 
mental como algo ya pre formado, sino que se da en 
un proceso continuo con elementos que se traen al 
nacer y con otros que m van adquiriendo en el 
transcurso de los años, 

LAS ETAPAS DEL DESARROLLO 

En la organización de La actividad mental pueden 
diferenciarse etapas, la primera, que aparece du¬ 
rante las primeras semanas de vida del bebé, es la de 
los reflejos que están determinados por el lúndona- 
miento del sistema nervioso, de las glándulas, etc. 


El bebé reacciona ante determinados estimules. 
Aparecen las primeros tendencias instintivas, como 
La de alimentarse, y las primeras emociones. Asi, el 
ni Ao íuccionn por movimicnuih rdlejos, mueve la 
cabeza en dirección del pecho de lu madre, ele. Es¬ 
tos actos reflejos se van afinando. 

En una segunda, etapa se manifrcvEan Las primeras 
conductas motrices, las primeras percepciones org^ 
njüudus i los primeros sentimientos diferendados; 
repite ciertos actos como si se ejercitara; saber mi 
los objetos que ve y toca, coordinando visión y pre¬ 
sión; se dirige hada las cosas, primero sin Intención, 
automáticamente, como si el mundo fuera una pro¬ 
longación de si mismo, y luego discriminando lo 
que es él de lo que no lo es o no le pertenece, 

En una tercera etapa o de lu inteligencia práctica 
(anterior al lenguaje) comienza a descomponer y 
hacer combinaciones intencionales, comienza a u&ai 
■>ü inte!igetido. Por ejemplo: sabe que dando pata¬ 
das a una pelota logrará despinzarla, Esto sucede 
hasta el ato y medio o dos atos. 

Líi cuarta etapa es la de la inteligencia intuitiva (se 
da entro los. 2 y 7 aftCM. Ahora comienza a distinguir 
poco apoco los signos verbales, atribuyéndoles a los 
sonidos articulados un sentido determinado, y dife¬ 
rencia d significante (por ejemplo, la palabra oso) 
dd significado (el animal oso), sabiendo intuitiva¬ 
mente que La palabra rui es d oso. sino que esc soni¬ 
do corresponde al concepto oso. Ai podet explicar 
sus conducios puede evocar acciones pasadas y anti¬ 
cipar futuras, aunque sólo sea de palabra y no las lle¬ 
va a la acción. I as pereqxicuies son oiga toadas. es 
decir que cuando ve una peonza, o parte de e% por 
ejemplo, percibe el objeto total, d lugar v l;i posición 
en que está. tui> dimcnsMirws, la solíde/, resistencia, 
color, ele, Esto requiere una elaboración intelectual 
inuy compleja, pues tiene que oompktar y organizar 
diferentes datos que sirven de indicios.. En estu etapa 
también inventa y lamea con su.-. -¡émidos, Social- 
menic, tiene una actitud de dependencia con respecto 
a los adultos: padres, familiares o maestros. 
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la inteligencia humana 


LAS OPERACIONES 
INTELECTUALES CONCRETAS 

La quinta etapa (de Jos 1 a los 13 ó 12 años, apro¬ 
ximadamente) es la de las operaciones intelectuales 
concretas. El toto comienza a usar un rozonamicn- 
to lógico aplicadlo a casos concretos > a objetos al 
alcance de su* sen i idos. Piugct realizó experiencias 
muy simples con niños <k diferentes edades y exim¬ 
io concusiones muy interesadles. Una de ellas con¬ 
siste en darles u los niños dos vasos iguales, llenos 
hasta sus tres cuartas partes de agua, Mostrándoles 
dos terrones de azúcar, -.e lev Interroga se al cebarlos 
en utso de los vasos ascenderá el nivel del agua, si 
un 4 vez disucho d azúcar quedara algo en el agua, 
si d peso seguirá siendo d mismo, si el nivel dd 
agua bajará. Se na comprobado que los niños de 
muios de 7 años niegan que el azúcar d [sucho se 
conserve y niegan también lu conservación del peso 
y volumen. A los 7 años, aproximadamente, dicen 


que el azúcar d¡vuelto está en el agua, pero niegan la 
conservación del peso s volumen. Hada los, 9 años 
aceptan La conservación del peso, pero seguirán ne¬ 
gando d volumen, que sólo aceptarán hacia los 11 ó 
12 años. 

Piagd realizó oirás muchas experiencias, llegan¬ 
do a La misma conclusión. Paralelamente, Jos niños 
van adquiriendo OlrOs principios de conservación: 
Je superficies, de longitudes, ele Más adelante de¬ 
sarrollan las nociones de espacio, i tempo y vdod* 
dad. En cuanto d los números, al principio son cup- 
lados como elementos que componen una sucesión 
Ordenada: 1, 2, 3, 4 r ele. A Los 7 asios pueden razo¬ 
nar A = Id, B = i por lo tanto A = C, donde ca¬ 
da término se concibe como más pequeño, es decir 
en relación :il tamaño, jxto sólo a los 9 a tos pueden 
sacar la misma conclusión con relación al peso, y a 
los 1) ó 12 respecto al volumen. Las operaciones de 
adición y multiplicación y su* inversas, sustracción 






■ 1 r 
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La afectividad y la 
inteligencia van siempre 
juntas, y ambas son 
componentes de toda 
conducta humana. 
El interés que despierte 
una tarea o actividad 
facilita el aprendizaje de 
la misma. 




Los dibujos de 
la derecha nos 
muestran la 
evolución del 
desarrollo neu- 
romuscular a 
partir del mo¬ 
mento en que el 
niño comienza 
a erguirse y ca¬ 
minar bien. 



y división, no son accesibles, por lo general* hasta 
los 7 años, en la mayoría de los casos. 

LA ADOLESCENCIA 

Los niños tienen un pensamiento concreto y en¬ 
caran cada problema a medida que se les presenta, 
pero no relacionan ni formulan generalizaciones 
que les sirvan para encarar futuros problemas. En 
cambio, en la adolescencia elaboran teorías abstrac¬ 
tas y formulan problemas quiméricos, intentando 
contradecir la realidad. Hacía los 12 años se produ¬ 
ce ese cambio fundamental en el pensamiento del 
niño* que marca el paso del pensamiento concreto 
al pensamiento formal. Hasta entonces resolvía só¬ 
lo problemas concretos y fundamentalmente referi¬ 
dos a objetos que tocaba, observaba y experimenta¬ 
ba, Ahora ya se mueve en el plano de las ideas, pue¬ 
de deducir conclusiones que extraerá de hipótesis 
abstractas y no de una observación real. Este es un 
proceso, y se alcanza el equilibrio cuando la refle¬ 
xión conprende que su función es anticipar e inter¬ 
pretar la experiencia y no contradecirla, 

LA IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD 

La afectividad y la inteligencia van siempre jun¬ 
tas y ambas son componentes de toda conducta hu¬ 
mana, Tan relacionadas están las emociones con las 
conductas inteligentes, que los primeros movimien¬ 
tos para mantenerse erguido pueden ser afectados 
por sensaciones de miedo. Posteriormente y a lo 
largo de las sucesivas etapas, los sentimientos de 
placer, desplacer, alegría o tristeza, esfuerzo o fati¬ 
ga, interés o desinterés, éxito o fracaso son afectos 
que se van diferenciando poco a poco y determinan 
las conductas inteligentes de todas las personas, 

Los móviles y la energía que determinan una con¬ 
ducta provienen de la afectividad; en cambio, las téc¬ 
nicas y los medios que se utilizan para realizar tal con¬ 
ducta provienen del conocimiento. No hay conductas 
puramente intelectuales; los sentimientos intervienen 
hasta en la resolución de un problema matemático, 
pero por otra pane tampoco hay conductas puramen¬ 
te afectivas, sino que en todas interviene la inteligen¬ 
cia. Un niño asimilará conocimientos intelectuales y 
rendirá más o menos de acuerdo con el mayor o me¬ 
nor interés que tenga en ello. En este aspecto, el interés 
obra como una necesidad y va variando de acuerdo 
con las edades. Es importante tener en cuenta la tras¬ 
cendencia de los sentimientos en los escolares, puesto 
que los éxitos o fracasos (reales o imaginarios) pueden 
elevar o bajar el nivel de aspiración, producir ansieda¬ 
des o paralizar o incrementar la actividad mental. 




¡NO CREAS QUE ES ELEGANCIA 
VESTIR CON EXTRAVAGANCIAS 



































PRIMAVERA 

Proviene del latín "primus’S primero, y “ver 1 ', * 'veris 11 , el verano; 
esto es: principio del verano, pues verano se llamó antiguamente a la 
estación que sigue al invierno. Por consiguiente, la expresión “primo 
vere*\ que en latín sólo significaba el principio o la entrada de la pri¬ 
mavera, recibió en castellano una significación mas extensa y pasó a 
designar a toda la estación primaveral* Astronómicamente, se inicia 
en el equinoccio del mismo nombre y termina en el solsticio de vera¬ 
no. Es la época templada del año, que en nuestro hemisferio corres¬ 
ponde a los meses de marzo, abril y mayo, mientras que en el hemisfe¬ 
rio austral corresponde a nuestro otoño* 


DIADEMA Procede del griego "diadema”, compuesta por el prefijo 
“día” y “deo“, que significa “ceñir"* Alude a la cinta o tira de lana, hilo o 
seda que ceñia la cabeza de los reyes como insignia de dignidad y remataba 
por detrás en un nudo cuyos cabos pendían por encima de los hombros* 
Desde antiguo fue distintivo de un cargo o emblema de victoria; constituyó 
más tarde símbolo de soberanía, principalmente en Roma* Su forma ha 
experimentado diversas modificaciones. Los emperadores bizantinos usa¬ 
ban generalmente una diadema adornada con perlas en los bordes y una 
gran piedra en la parte anterior* A veces tenía la forma de la antigua coro¬ 
na imperial, alternando las piedras preciosas con las hojas de laurel. 


JAMAICA 

La isla americana de Jamaica pertenece a las 
Grandes Antillas y se halla ubicada al Sur de 
Cuba, en el mar Caribe. Descubierta por Cristó¬ 
bal Colón en su segundo viaje, el 5 de mayo de 
1494, fue bautizada con el nombre de Santiago, 
Sus primitivos habitantes, los aborígenes ara- 
wak, la llamaban Xaymaca, que quiere decir 
“tierra de los bosques y de los manantiales”* 
Esta denominación se transformó luego en Ja¬ 
maica, como se la conoce en la actualidad. Su 
capital es Kingston, y desde 1962 constituye un 
Estado independiente. 
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DE LA VIDA MISMA 


‘ íHás bien me tota a mí besíar pueátraó manoá 


ESPUÉS de la batalla de San Quintín 
—nombre de la ciudad francesa tomada por 
los españoles en 1557—, el rey Felipe II se 
trasladó al campo de operaciones para felici¬ 
tar personalmente al héroe de la jornada, Filiberto de 
Saboya. Ante la presencia del monarca, Filiberto se 



inclinó para besarle una mano, pero Felipe 11 le detu¬ 
vo con un gesto y pronunció la frase que encabeza es¬ 
tas lineas. Así dejó, para la posteridad, constancia de 
la admiración y el respeto que le merecía un guerrero 
que, a juicio de los historiadores, “fue una de las ma¬ 
yores glorias militares de aquel siglo”. 
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€1 camello: 

la nape úel útóierto 


El camello es un mamí¬ 
fero cuyo organismo es¬ 
tá completamente adap¬ 
tado para vivir en el de¬ 
sierto. Por las utilidades 
que presta al hombre ha 
originado lo que se llama 
^civilizaciones del 
camello' 1 . 



uo de los desiertos, el camello cru¬ 
za las ardientes arenas del Sahara, 
de Arabía, del Turquearán* de Gobi, 
sirviendo de montura a los hombres 
o como bestia de carga. Este mamífero rumiante 
es capaz de recorrer más de IDO kilómetros por 
día sin comer ni beber; por eso está adaptado 
para sobrevivir en zonas donde otros animales 
perecerían. Pero* además, brinda leche, carne, 
grasa, piel y pelo, y hasta sus huesos se utilizan 
como sustitutos del marfil. Por sus múltiples uti¬ 
lidades, el camello es elemento clave en muchas 
regiones del mundo, y por eso ha originado for¬ 
mas de vida que dependen de él: las que se lla¬ 
man, justamente, “civilizaciones del camello' 


L i t 


EL DROMEDARIO 

El dromedario o camello de una sola joroba 


vive en climas secos y cálidos y sirve para mon¬ 
tura o para carga. Después del elefante y la jira¬ 
fa, es el mayor de los mamíferos terrestres. Por 
lo general mide unos 3 metros, desde la cabeza 
hasta la cola, y otros 2 metros de altura; sus lar¬ 
gas patas terminan en dos únicos dedos unidos 
por una almohadilla plantar y provistos de uñas. 


Para resistir las terribles 
tormentas de arena, el 
camello posee en el ho¬ 
cico unos músculos es¬ 
peciales que le permiten 
abrir y cerrar a voluntad 
sus orificios nasales. 
Las largas pestañas pro¬ 
tegen los ojos* evitando 
que entren los granos 
da arena. 
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Los camellos son mami- 
teros rumiantes de Ea fa¬ 
milia de Los camélidos, 
cuyos representantes 
actuales comprenden 
dos grupos: el dromeda¬ 
rio (1) y e! camello bac- 
trlano (2), que viven en 
África y Asía, y los camé¬ 
lidos sudamericanos: lla¬ 
ma (3), vicuña (4), alpaca 
(5) y guanaco (6), 




El camello puede llevar 
una carga de 150 kilos a 
4 kilómetros por hora. 


Su probable origen es Arabia y se halla domestica¬ 
do en muchas regiones tropicales, especialmente en 
el África septentrional, la India y el este de Asia, 
aunque aún se encuentran ejemplares de dromeda¬ 
rios en las islas Canarias, resabios, tal vez, de ía do¬ 
minación árabe en la Península Ibérica, 

RASTREANDO SU ORIGEN 

Como dijimos, el dromedario parece ser origi¬ 
nario de Arabia y fue Devado al África septen¬ 
trional por el hombre. Aunque en el antiguo 
Egipto no figura en ningún monumento, es indu¬ 
dable que ios egipcios lo conocían, pues en un pa¬ 
piro del Imperio Nuevo se describe el viaje de un 
egipcio por Siria y Palestina, donde relata que 
comió carne de dromedario en aquellas regio¬ 


nes, La Biblia cita a este camélido en varias oca¬ 





siones, y se dice que Job llegó a poseer seis mil 
dromedarios. 


La enorme resistencia a la sed 
que tiene el camello llamó siem¬ 
pre la atención a los naturalis¬ 
tas, que trataron de explicarse 
los medios de que se valía el 
animal. Algunos sostenían que 

_ la Joroba o 
ules a filma¬ 
ciones fueron descartadas después 
de tos trabajos realizados por 
Schmldt-Niel sen. Ambos demostra¬ 
ron que el camello extrae de tas 
plantas verdes que ingiere el liqui¬ 
do necesario; y su organismo pro¬ 
duce gran cantidad de grasa, que 
almacena en la joroba. Cuando en 
ias travesías carece de liquido y ali¬ 
mento, su organismo metaboliza la 
grasa almacenada produciendo hi¬ 
drógeno. Éste se une con el oxíge¬ 
no de la respiración y forma agua. 
Se calcula que medio kilo de grasa 
meta bol izada origina casi medio li¬ 
tro de agua. 
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UN SOMBRERO O UNA ESPINOSA RAMA 
PUEDEN SER UN MANJAR 

De acuerdo con el clima en que vive, puede co¬ 
mer con facilidad las plantas más duras y secas 
dei desierto. Si faltan hierbas o el puñado de ce¬ 
bada que le obtenga su amo y el hambre aprieta, 
el dromedario apechuga con algún viejo cesto de 
mimbre, un sombrero de paja o... cualquier cosa 
que tenga aspecto comestible de origen vegetal. 
En algunas regiones de África, los techos de las 
chozas son rodeados con ramas espinosas, pues el 
camello hambriento suele hacer estragos en las 
precarias viviendas. No siempre este remedio es 
eficaz, porque el dromedario también engulle las 
ramas más espinosas, 

LA NAVE DEL DESIERTO 

Después de un largo viaje, el dromedario, tam¬ 
bién llamado “nave del desierto”, cuando olfatea 
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un pozo de agua levanta la cabeza, entorna los 
ojos y se dirige al galope hacia él sin que su jinete 
o guía pueda contenerlo. Allí, aunque el agua sea 
salobre, sacia su sed y * ‘carga 1 ' el estómago con 
toda ta que puede. Al seguir su camino, el agua 
que se agita en su abultado vientre hace el ruido 
del liquido movido en un tonel. 

Este animal es muy útil, pero también muy 
irascible y de extraño carácter. Sufre arrebatos de 
cólera, durante los cuales puede atacar y morder 
a su dueño. A veces, un chasquido, el grito de un 
ave o un animal que le salga al paso bastan para 
enfurecerlo y hacerlo correr enloquecido, desor¬ 
denando, a veces, una caravana entera. 

LAS RAZAS DE DROMEDARIOS 

Aunque no muy numerosas, las razas de dro¬ 
medarios son bastante distintas entre si. El meha- 
ri s que crían los tuaregas, es el más esbelto y ve- 



- * 


El camello bactriano se caracteriza por tener dos joro¬ 
bas prominentes en el dorso. Mide unos tres metros de lar¬ 
go y unos dos metros de altura en ¡a cruz. Pesa da 500 a 
700 kilogramos. 




loz; como sólo sirve para montar, puede competir 
en carrera con el mejor caballo de raza y tiene, 
además, el doble de resistencia. En cambio, el 
dromedario de carga egipcio es corpulento, pesa¬ 
do y lento. 

EL CAMELLO DE DOS JOROBAS 

También llamado camello bactriano , el ca¬ 
mello propiamente dicho se encuentra habitual¬ 
mente en el Asia central y oriental, especial¬ 
mente en las estepas frías. Es más corpulento 
que el dromedario y se diferencia de éste por te¬ 
ner las patas más cortas y lucir en su lomo dos ji- 
bas: una en la cruz y otra en la región sacra. 
Oriundo del i urquestán chino y ta Mongolia, en 
este último sitio aún subsisten algunos ejemplares 
en estado salvaje, ya que la mayor parte están 
domesticados. 

DÓCIL Y TEMEROSO 

Tanto en las labores de carga como en la 
montura, el camello es mucho más dócil que 


el dromedario, obedece a su guía sin gruñir y es 
tan sensible que se detiene automáticamente sí 
siente que la carga que lleva en su lomo se ha 
aflojado, Pero también es muy asustadizo y bas¬ 
ta, a veces, su propia sombra en el suelo para que 
se espante. 

Es herbívoro como el dromedario y no es deli¬ 
cado en la elección de su alimento, pues hasta lle¬ 
ga a comerse el correaje con que sujetan las car¬ 
gas y los huesos que sobran de la comida de su 
amo, Puede llegar a recorrer, cargado con unos 
150 kilos, hasta 4 kilómetros por hora, y en in¬ 
vierno pasa hasta 8 días sin beber. Sin embargo, 
sufre los cambios de temperatura y no soporta 
mucho tiempo el calor, a la inversa del dromeda¬ 
rio, Esto no impide que el camello resista, llevan¬ 
do su carga, el huracanado viento de las estepas y 
las nevadas de las rutas que recorre. 

El camello y el dromedario cumplen labores in¬ 
sustituibles en las regiones en que habitan, y en la 
era del jet y de los cohetes siguen recorriendo los 
desiertos en caravanas, 


El dromedario tiene una 
sola joroba, y fue domes¬ 
ticado desde la antigüe' 
dad. Sus patas largas y 
delgadas y el gran cuello 
le permiten andar bien 
elevado, lo que le fací lita 
luchar contra el calor (fo 
to Inferior). Los ejempla¬ 
res adultos muestran al¬ 
mohadillas en las articu¬ 
laciones de las patas por 
la costumbre que tienen 
de arrodillarse sobre las 
arenas (foto superior). 
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3a extraña fascinación 
tir los! laberinto^ 

¿Quién no ha experimentado alguna vez 
la extraña fascinación de los laberintos? 

Se cree que este nombre viene de la palabra griega “labrys", 
que designaba una hacha de dos hojas, importante símbolo sagrado. Los arqueólogos 
encontraron muchos de estos símbolos en las ruinas de un antiquísimo 
palacio en la isla de Creta, donde la leyenda sitúa la extraña 
aventura de un joven ateniense en un laberinto. 




ES laberinto construido 
por Dédalo, siguiéndo¬ 
las órdenes de Minos, 
rey de Creta, 
representado en un 
libro del aflo 1679. 

La palabra laberinto 
viene del griego 

que designaba 
& una hacha de dos 
hojas, considerada un 
símbolo sagrado. 


ESEO avanzaba por los tortuosos pasi- 
líos, apretando en una mano la espada y 
Í? en la otra el ovillo de hilo que lo ayuda- 
ría a encontrar el camino de regreso. En 
el centro del laberinto, un monstruo acechaba; el 
Minotauro, mitad hombre y mitad toro. La aventu¬ 
ra terminó felizmente para Teseo, quien mató al 
monstruo y recuperó la libertad. La mitología grie¬ 
ga nos narra muchas hazañas de este héroe (hijo de 
Egeo, rey de Atenas), quien fue enviado junto con 
otros jóvenes a Creta para satisfacer la voracidad 
del monstruo. 

EL HILO DE ARIADNA 

.Antes de que los griegos dominaran el Mediterrá¬ 
neo, Creta era una isla floreciente cuya influencia se 
extendía a tierras vecinas. Cuenta la leyenda que en 
Knossos, la capital, reinaba Minos, hijo de Zeus. Mi¬ 
nos ordenó a Dédalo, famoso arquitecto, que cons¬ 
truyera un laberinto para encerrar allí a Minotauro. 
Esta extraña criatura, con cuerpo humano y cabeza 




















































El Mínotauro, mitad hombre y mitad toro, habitaba en el Laberinto de Creta. Fue muerto por Teseo, héroe de Atenas, quien pudo salir del lugar de¬ 
senvolviendo el hilo de un ovillo que le dio la princesa Ariadna, hija del rey Minos. 


























En el palacio de 
Knossos, en Creta, 
se encontraron 
magníficos frescos 
que revelan 
costumbres de los 
habitantes de la isla É 
como ¡las corridas 
de toros. 



Diosa de las 
serpientes, 
estuatilta 
encontrada en Creta. 



Reconstrucción 
del palacio 
de Knossos, 



de toro, era hija de Pasifae y de un toro; de ahí la 
combinación de rasgos humanos y animales (por 
otra parte, frecuente en las antiguas religiones), El 
poderoso rey Minos exigía un cruento tributo a las 
ciudades dominadas: cada nueve años, Atenas debía 
enviar siete adolescentes y siete muchachas para ali¬ 
mentar al Minotauro, Teseo, decidido a liberar a 
Atenas de este flagelo que constituía una verdadera 
pesadilla, se ofreció como voluntario* 

Cuando Teseo llegó a Creta, se enamoró de él 
Ariadna, la hija de Minos* Para salvarlo de una 
muerte segura le facilitó una espada y un ovillo de 
hilo, con el cual podría encontrar la salida del labe¬ 
rinto, Después de matar al monstruo, Teseo y los 
jóvenes atenienses regresaron a su patria a salvo; 
pero Teseo olvidó cambiar la vela negra de su navio 
por una blanca, señal convenida con su padre Egeo 
en caso de que ía misión tuviera éxito. Ai ver desde 
lejos la vela negra, Egeo creyó que su hijo habla 
muerto y se arrojó al mar que hoy lleva su nombre. 

LA ISLA DE MINOS 

Hasta aquí la leyenda; pero, como casi todas las 
leyendas, está inspirada en una realidad. Hasta fi¬ 
nes del siglo pasado se sabía muy poco de las civili¬ 
zaciones que florecieron en Creta hace tres mil o 
cinco mil años* En 1900, sir Arturo Evans comenzó 
sus excavaciones en Knossos,, y desenterró el famo¬ 
so palacio de Minos- En realidad, no hubo un solo 
rey Minos, sino toda una dinastía. Se supone que 
hacia el año 2000 a, J,C* el palacio servía de centro 
religioso y administrativo, Tenia sala del trono, cá¬ 
mara de consejos, talleres, grandes almacenes y lu¬ 
josas habitaciones con sistema de aguas corrientes y 
desagües, que ignoraron los reyes en Versalles, Es¬ 
tatuas, piezas de cerámica y hermosas pinturas mu¬ 
rales nos hablan de una refinada civilización, de la 
que fallan contestar todavía muchos interrogantes. 

EL LABERINTO Y EL TORO 

Si bien el palacio de Knossos no escondía ningún 
monstruo, realmente su plano muestra una intrin¬ 
cada red de cuartos y galerías* Probablemente en el 
centro se reunían los cretenses para admirar a los 
1 'bailarines dd toro*\ antiquísima forma de la tau- 



Ruínas dd palacio de Knossos, 
en Creta. Esta civilización 
fue descubierta a principios 
de nuestro siglo por el 
arqueólogo 
Inglés Arturo Evans. 


romaquia. Consistía en juegos acrobáticos en que 
ios jóvenes saltaban ágilmente sobre el lomo de un 
toro. AJ enfrentar al animal, el torero (hombre o 
mujer) debía asirse de sus cuernos y saltaba, dando 
una voltereta, para caer de pie tras la cola dd toro. 
Seguramente, esta danza tenia un significado ritual. 
En la religión cretense la divinidad masculina está 
representada por el toro, símbolo de la fuerza y la 
abundancia, mientras la divinidad femenina por las 
serpientes, símbolo de fecundidad. 
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NA de las manifestaciones que caracteri¬ 
zan al ser humano es la capacidad de ha¬ 
cerse comprender por sus semejantes me¬ 
diante el lenguaje. Sea éste oral o gráfico, 
le permite transmitir ideas, pensamientos y valores 
que hacen al desarrollo de la vida en comunidad. Los 
idiomas o lenguas* que en algunos casos dieron ori¬ 
gen a las distintas formas de escritura, permitieron al 
hombre transmitir a generaciones futuras el acervo 
cultural y los hechos que rodeaban su existencia, po¬ 
sibilitando el surgimiento de la historia. 


¿ES POSIBLE CLASIFICAR 
TODAS US LENGUAS? 

Uno de los elementos comunes a todos los grupos 
humanos es la posesión de una lengua o idioma. Una 
ciencia, la Filología Comparada, ha intentado esta¬ 
blecer seis tipos de estructuras lingüísticas, dentro de 
las cuales es posible clasificar las distintas lenguas ha¬ 
bladas por el hombre a lo largo de la historia. 

INDOEUROPEO: UN IDIOMA MADRE 

Los idiomas germánicos, latinos y eslavos, jun¬ 
to con el celta, el albanés, el griego, el báltico, el 
armenio antiguo y el ario, presentan sorprendentes 
analogías. La existencia de éstas avala la idea de 
un tronco lingüístico común a todas esas familias, 
cuyo ámbito de influencia se extendería desde la 



India hasta el occidente europeo. Los investigado¬ 
res precisaron que la época de su desmembramien¬ 
to tuvo lugar antes de la Edad del Hierro, ya que la 
palabra que designa este mineral tiene diferentes 
raíces: “ferrum 11 —en latín—, “eisen 1 ' —en 
alemán—, “Eideros" —en griego—* La diversidad 
de palabras para designar al hierro sugiere que el 
tronco indoeuropeo permaneció unido antes de 
conocerse este metal, por lo que cada grupo debió 
acuñar un término nuevo. 

El lugar de nacimiento de este primitivo tronco lin¬ 
güístico estaría localizado en los bosques de Europa 
centrorientab entre el Báltico y el Mar Negro, y no en 
Asia como se creía antes de diferenciar los conceptos 
“ario** e “indoeuropeo”. Una prueba de esta hipó¬ 
tesis la constituiría la existencia de raíces comunes 
para designar a los árboles que más abundan en la 
región (abedules), en contraposición a la diversidad 
de palabras empleadas para nombrar al mar: en la¬ 
tín, M mare"; en alemán, “see”; en griego, 
“thálata 1 *, lo que sugiere que no conocían el mar 
cuando vivían juntos* 

Prácticamente todos los habitantes de Europa, 
América y Australia hablan hoy lenguas indoeuro¬ 
peas; en Asia, gran parte de las repúblicas soviéticas, 
la India y regiones sudoccidentales* En total, más de 
1,500 millones de personas, lo que equivale aproxi¬ 
madamente a la mitad de la población mundial. A 
mucha mayor distancia siguen las lenguas de origen 
indochino, con más de 800 millones de hablantes* Y 
ya con cifras muy inferiores, las camitosemíticas, ne- 
groafricanas, malayopoiinesias, etcétera. 

US LENGUAS ACTUALES 

Entre dos y tres mil se calcula el número de idio¬ 
mas actuales. Lo impreciso de esta cantidad se debe a 
los distintos criterios seguidos al estudiarlos, así co¬ 
mo a la desaparición de algunos y al surgimiento de 
otros nuevos* Entre los desaparecidos, el caso más 
notable lo constituye el latín, que a su vez dio origen 
a media docena de idiomas europeos. 

CÓMO SURGIERON DEL LATÍN 
LOS IDIOMAS ROMANCES 

El castellano, francés, portugués, catalán, rumano 


Ei lenguaje oral es la 
expresión característica 
del ser humano y el 
medio con el que 
generalmente se 
comunica con sus 
semejantes, Cada 
pueblo ha formado su 
propio idioma, y en la 
actualidad se calcula 
que hay entre dos y fres 
mil Idiomas. 
































B latín tue impuesto por los pananos a iqcKis loe 
pueai-ss conquistados Fu* un importanlo vinculo y un 
rrxjtÜG eÜCBZ para difundí 15 cultura. 
Pal i.iüin üiurgr&rdn las :’ts">quéd^. romaneos. como ai 
¡español, f rancíe, Italiana. ponugirés, lumana. etc 


e italiano, así como lambí en otros idiomas rueno- 
ícs s proceden del latín, Llls causas de la gran tliió- 
Jtnciacion de los idiomas románicos debe buscarse 
en factores tales como el analfabetismo, común en 
la población europea de la Alta Edad Medía, la fal¬ 
ta de escudas y d gran aislamiento debido a la difi¬ 
cultad en las comunicaciones Todo din contribuyó 
para que d latín hablado en las diferentes regiones- 
fuera evolucionando hada formas propias y Termi¬ 
nara desglosado en los distintos idiomas romances. 

OTROS TRONCOS LINGÜÍSTICOS 

Oíros troncos lingáisticos originales son el cau¬ 
cásico, el uralatiaico — que comprende el húngaro 
y el turco— T d semitocamltko —en el que descue¬ 
lla el árabe— y d indochino —que comprende el 
chino, manvhú, siamés. llbetano-birmsno y 
annarnita—, hablados por muchos millonea de 
personas. Otros idiomas que no guardan ninguna 
analogía con los restantes, y que dem un de lrt»n- 
cos lingüísticos aislados, son el coreano, el tapones, 
el malayo-polinesio, el dravídieo, etcétera. 

LOS IDIOMAS INTERNACIONALES 

La importancia del intercambio diplomálico. 
cultural y comercinl entre países que hablan líü'c- 
rentes idiomas h:i creado la necesidad de adoptar 
un idioma internacional. Hasta et momento han 
sido exploradas tres soluciones postbíe.s para el lo¬ 
gro de un idioma común a los. distintos pueblos. 
La primera consistió en la adopción de una lengua 
muerta y su consiguiente rcvíiálízacíón. Asi, el lu- 
tín fue usado como lenguaje científico, dd Dere¬ 
cho internacional y de lu diplomada, y en d se ex¬ 
presó la literatura dd humanismo. Oiru solución 
posible candía i O en la invención deliberada de un 
idioma que intentaron gramáticos como Schleycr 
i VoLapuk] y ííametilioj, quien en IUS? creó d espe- 
íanto, en cuyos congresos se calcula que Jo hablan 
unas 150.000 personas, l a tercera xotución parte 
de adoptar un idioma vivo y simplificarlo, snicilia¬ 
do por Odgén con su inglés básico, cuyo vocabula¬ 
rio consta de fiSíl palabras. 



PlanUferío 
con las lenguas 
oficíales de 
las naciones 


MÍ£ 4 e mil lenguas prnvlerwi da tea indoeuro¬ 
peas, y un 1 * úeluaTldiid uno* lr -500 mi lionas de pe r- 
sonaa, es decir, casi la mitad * la población lolnl 
*?l m-undo, h üMnn lenguas indoíijropes*. A la lami¬ 
lla IndOft.-ropca pnrlenecan el Ifrilft y Gué derivado:: 
esparte!. Italiana, Irancé*, portugués. rumano, cata- 
Ein, etcófani También, al Inglés, IrtaruJé*, gabéa, cu¬ 
bo, polaco, choco, búlgaro, míemán,sueca noruega, 
danés, holandés, gringa, albanés, hlndl, beagalt, 
ate. A la ternilla altaica pertenecen él mongol, tinco, 
camena, JAponás» ole, A la ramilla ctiirw -1 Ibalana 
partánscén el dilira, siamés. tndaneslOr papüs, étó. 
A la lemllis semidea portanecén el araba, hebreo, 
Tenido, cananac, oglpci o. capto, etc, Entre las ferv 
gana norfeemerieanaE Figuran al esquimal, a Ipon 
quino, ¿utoca, iroquís. totonac-maye, etc.; y enire 
I» suíeinwricane- 5 . el quechua, áymnri, pualcN?,, 
araucano, etcétera. 


Referencias 
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Francés- 

Arabe 

Portuquéa 
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Italiano 

Atamán 
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Húngaro 


Albanus 
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Búlgaro 
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T-urca 
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En esto mapa se han indicado loe idiomas ojFclaJes dé loa 
distintas países del globo. Casi i.ñOci rriülanís de persa* 
ruis, la mitad de cicWBclón mundial htíüa lenguas de ori¬ 
gen indoaujopéo 
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El idioma es algo 
vivo, es decir que 
continuamente se 
crean nuevas 
palabras y otras 
dejan de usarse. 

A veces se Introduce 
una palabra de otro 
idioma en una 
lengua cuando en 
ésta no hay un 
término que designe 
algo. En este gráfico 
se muestra el paso 
de la palabra 
slnglvera {en español: 
jenjlbre), planta 
originaria de la India 


Los distintos pueblos 
tienen idiomas con 
unas 40.000 palabras, 
pero lamentablemente 
en el habla cotidiana 
sólo se utilizan 500... 


¿CUÁNTAS PALABRAS 
NECESITAMOS PARA ENTENDERNOS? 

Para dominar una lengua es necesario conocer 
unas 40.000 voces, aunque el vocabulario habitual 
sólo emplea 12.000 {en el caso del castellano), de 
las cuales la población sólo utiliza unas 500 en el 
habla cotidiana. En la Biblia se encuentran 5.642 
voces distintas, mientras que escritores como Cer¬ 
vantes o Shakespeare emplearon unas 15.000 vo¬ 
ces, haciendo gala de un léxico excepción al mente 
rico* Es lamentable que en el hablar cotidiano se 
desperdicie tal riqueza... 










































Curtostoá orígenes; 

br palabraó comunes 




Del cofre de sorpresas que es nuestro idioma continuamos sacando ei origen de 
palabras que usamos a diario, pero que, muchas veces, no sabemos 
exactamente de dónde provienen y cómo se incorporan al habla popular, 

enriqueciendo la expresión de ideas y sentimientos. 


jüárüaro 


BÁRBARO 

Del latín “barbarus”, 
y éste del griego “bár¬ 
baro”, extranjero. Este 
nombre es de formación 
onomatopéyica, deriva¬ 
do de “bar-bar” con 
que los griegos deno¬ 
minaban a los extranje¬ 
ros que chapurreaban 
su idioma. Bárbaro, 


llermeá 


(3 í? 

0 


pues, es extranjero en 
la acepción que le die¬ 
ron los griegos y los 
romanos, y la que, al 
parecer, tiene también 
en el sánscrito. El 
primitivo “bar" signifi¬ 
caba palabra, y *‘bar¬ 
bar 0 indicaba el que 
pronunciaba palabras 
desconocidas o ei acto 
de hablar una lengua 
que no entendía. Ac¬ 
tualmente se aplica este 
adjetivo, preferente¬ 
mente, a lo inculto, gro¬ 
sero o tosco. 


KERMÉS 

La palabra kermes, que según la Real Academia debe escribirse 
ahora de esta manera, procede del flamenco “kerkmisse”, que 
literalmente quiere decir **misa de iglesia", ya que en la Edad 
Media se empicó para designar las fiestas patronales anuales que 
se realizaban en ciudades y pueblos de Flan des y de los Países 
Bajos, Esas fiestas religiosas eran seguidas por diversiones popu¬ 
lares. El vocablo fue introducido en Francia, en el siglo XIX, 
por los pintores que hicieron de la "kerkmisse” un tema favorL 
to del arte flamenco. Del francés pasó luego a nuestro idioma, 
Hoy se llama así una fiesta popular que se realiza al aire libre. 































































































medios en base a hierbas. En el siglo I. 
An!o CcEso editó en Oreda un tratado 
Lime CPOitityye una frondosa investiga¬ 
ción y clasificación de lüs medicamentos. 

Eei el siglo VII se redactó en China un 
formuiario con el tlLulo de "Mil Reme¬ 
dios de Oro M , y en 1 í'?® se terminó d 
lÉamndü "‘Gran Herbario" t que detalla¬ 
ba cérea de 12-000 recetas. con la mili 
¿ación de LOGO leíanlas y casi 500 Sus¬ 
tancias ani males- 


hibles; o se mezclaran con grasa* respec¬ 
tivamente. 

La Farmacología debe su desarrollo 
en gran parre ¿i Id medicina de los Ara¬ 
bes, pues fueron ellos quienes introdu¬ 
jeron y perfeccionaron operaciones quí¬ 
micas como fa filtración, la evaporación 
y la destilación que, con el uso de hor¬ 
nos. alambiques y retortas, fueron per¬ 
feccionándose ;i través de tos siglos, 
permitiendo paulatinos aunque muy 
lentos avances. los viajes de Marco Po¬ 
la y de otros mercaderes marcaron una 
etapa importante cu lít historia de la far¬ 
macia. Junto eoit ellos llegaran a Euro¬ 
pa drogas y especias experimentadas en 
lejanos países y que enriquecieron pau¬ 
latinamente las lisias de recursos. 

Aun a tiñes del siglo XVl l la mayoría 
de los médicos de la época poco ó nada 


religión > farmacia, \ cuyo dominio co¬ 
rrespondía a los sacerdotes, Paul alum¬ 
ínenle fueron separándose ésas fundo¬ 
nes, originando oficios independientes: 
hechicero, sacerdote > medico, llegán¬ 
dose luego a diferenciar de estos últimos 
a aquellos que se especializaban en la 
prim i t iva Fíurmacolog i a. 

Lo?, medicamentos que monees se 
manejaban eran obtenidos de elementos 
brindados por la naturaleza: minerales, 
vegetales y tejidos, sangre y huesos de 
animales. 

El papiro de Fbcr*. que cotí Pene más 
de 800 recelas \ data de] siglo XVl antes 
de .Í,C,. está considerado el documento 
clásico de la 1‘arrnacOlOgin egipcia, y Se 
ha éneo turado una tablilla sumerja, con 
¡na .iruigiiedad esilmada en cerca de 
cuaíro mil años, que da una lista de re 


J ;'íES DE Liempos Inmemoriales 
• el hombre ha considerado la 
:' : Fv^ enfermedad como una. fatal!- 
vv; t |ad, a la que trató de ahu¬ 
yentar con lít ayuda de medicamentos 
cuyo poder, considerado inte talmente 
misterioso, ruc siendo objeto de las más 
diversas interpretaciones, relacionadas 
con el progresivo grado de desarrollo 
cultural alcanzado por la humanidad. 


DE LA PÓCIMA 
A LOS ESPECÍFICOS 

Las formas. primitivas de preparación 
de remedios se basaban en técnicas muy 
elementales, machacando y procedien¬ 
do a henar Los ingredientes, dando lue¬ 
go a estos cocimientos características de 
pócimas y ungüentas, según fueran he- 


LQS PRIMEROS PASOS 

En tas antiguas civilizaciones de 
Oriente, d arte de curar era una ciencia 
secreta en la que se confundían magia, 


Desde 1 lampee Inmemorlofeg el hcvrv 
ürp trató da ahuyentar loa onlemwia. 
des con medicamentos suyo poder de- 
J6 de ser imlsfojrtoKi ocn el progreso do 
ta FarmsMtogla, la cual on el tutus* 
tendrá, adema®, una tai provont^a. 

















































sabían sobre los efectos reales que produ¬ 
cían las sustancias que usaban como me¬ 
dicamentos, y se encontraba en pleno 
apogeo la utilización simultánea de una 
gran cantidad de drogas. Debió llegarse al 
siglo XIX para contemplar cómo el pen¬ 
samiento científico se fue desprendiendo 
cada vez más del empirismo, es decir, del 
uso exclusivo de la experiencia* sin base 
teórica ni razonamiento, para ir asocian¬ 
do estrechamente la Botánica, la Zoolo¬ 
gía, la Química y la Física con la Medicina 
y la Farmacia, 

En la segunda mitad del siglo XIX, los 
geniales descubrimientos de Pasteur y de 
Koch en la microbiología y en el campo 
de las vacunas dejaron entrever las insos¬ 
pechadas posibilidades que se abrían para 
la prevención y el tratamiento de múlti¬ 
ples enfermedades. 

La experimentación y la observación 
sistemática fueron desplazando a las me¬ 
ras teorías y especulaciones, Y así se lo¬ 
graron aislar las primeras drogas puras 
con efectos claramente determinados, co¬ 
mo la morfina, un alcaloide que actúa efi¬ 
cazmente contra los dolores intensos, la 
estricnina, potente veneno que en canti¬ 
dades ínfimas posee propiedades utiliza- 
bies en terapéutica, y la quinina, de ac¬ 
ción antifebril. Se inició la fabricación de 
medicamentos por aislamiento del princi¬ 
pio activo, con la identificación de su 
constitución química, lo que permitiría 
luego lograr su síntesis, vale decir su 
producción en el laboratorio en escala 
industrial, 

Hasta 1880, aproximadamente, la ma¬ 
yoría de los medicamentos seguían siendo 
sustancias naturales; es justamente la 
producción de sustancias sintéticas lo que 
iba a permitir el enriquecimiento del arse¬ 
nal terapéutico. 

EL TURNO DE LAS HORMONAS 

A comienzos del siglo XX aparece la 
noción de hormona, y se sucede la crista¬ 
lización de la adrenalina, de la cortisona y 
sus derivados, déla tíroxinay de la insuli¬ 
na; se profundiza el conocimiento de las 
vitaminas; se introducen las sullamidas 
y luego la penicilina, la estreptomicina y 



la multiplicidad de antibióticos que les 
siguen. 

La investigación farmacológica va ad¬ 
quiriendo una complejidad creciente, di¬ 
luyéndose la figura tradicional del inves¬ 
tigador individual, encerrado en su oscu¬ 
ro y casi misterioso laboratorio, ayudado 
—a veces— por algún discípulo fiel y ab¬ 
negado* 

En el mundo de hoy, investigación es 
sinónimo de labor de conjunto, precisa, 
coordinada,con instrumental, instalacio¬ 
nes y métodos ultramodernos, llevada a 
cabo por equipos que reúnen a médicos, 
farmacólogos, clínicos, biólogos, mate¬ 
máticos, toxicólogos, en una integrada 
actividad multidísciplinaria. 

En lo que va del siglo se ha producido 
una revolución farmacológica, y la indus¬ 
tria dedicada a la preparación de las espe¬ 
cialidades medicinales, con clara com¬ 
prensión de las posibilidades y exigencias 
de una medicina en vertiginoso avance, 


perfecciona constantemente su infraes¬ 
tructura de investigación y desarrollo de 
nuevos fármacos, comprometiendo es¬ 
fuerzos y capitales astronómicos. 

La síntesis de nuevas drogas se sucede a 
diario, y la industria tiene montados la¬ 
boratorios donde las mismas son someti¬ 
das a múltiples estudios de pureza, estabi¬ 
lidad, acción sobre tejidos y órganos de 
diversas especies animales, valoraciones 
de toxicidad y ensayos de transformación 
y transporte en el organismo, antes de ser 
usadas en estudios clínicos programados 
a mediano y largo plazo. 

SÓLO MUY POCAS... 

Sólo muy pocas de las miles de sustan¬ 
cias que son sometidas a ensayo logran 
llegar a la etapa de producción industrial, 
superando ci rigorismo de todas las exi¬ 
gencias de efectividad, tolerancia y segu¬ 
ridad* 

Y entran en juego, entonces, máquinas 


La síntesis de nuevas drogas se sucede a diario y la industria tiene montados laboratorios 
donde las mismas son sometidas a múltiples y minuciosos estudios de pureza, estabilidad, etc. 
En iargas cintas transportadoras se envasan los medicamentos en condiciones que aseguren su 
perfecta conservación. 
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Sólo muy pocas de las miles de sustancias que son sometidas a ensayos 
logran llegar a ¡a etapa de la producción Industrial, 

Entran en juego, entonces, diversas maquinarias que, en forma automática, 


elaboran los producios, 

de complejidad y precisión asombrosas 
que, en forma automática, realizan los 
sucesivos pasos que conducen al Final del 
proceso: disponer de un medicamento ya 
envasado y listo para su utilización. En 
enormes pailas se mezclan los componen¬ 
tes; estufas con circuí ación regulada de 
aire aseguran el correcto secado a tempe¬ 
raturas y humedades prefijadas; máqui¬ 
nas con pistones de gran impacto dan 
consistencia y forma a comprimidos y 
grageas; complejos procesos permiten la 
encapsulación de algunas drogas que re¬ 
quieren ese tipo de elaboración por sus 
características físicas o químicas; en cá¬ 
maras totalmente libres de gérmenes (es¬ 
tériles) se llenan las ampollas y los frascos 
de inyectables; largas cintas transporta¬ 
doras van envasando los medicamentos 
en celofán, aluminio, plástico o vidrio, en 
condiciones que les aseguren una perfecta 
conservación e inmunidad. 

Se perfeccionan dia a día métodos que 


hacen más práctica y simple la utilización 
de las sustancias terapéuticas, como la 
líofilización, que conserva el elemento ac¬ 
tivo bajo la forma de un polvo o compri¬ 
mido, apto para ser reconstituido con el 
agregado de un liquido disolvente en el 
momento preciso de su utilización, o la 
microgranulación de liberación escalona¬ 
da, que permite administrar una droga de 
la que el organismo dispondrá de cantida¬ 
des prefijadas y en unos espacios de tiem¬ 
po también preestablecidos. 

REMEDIOS PARA ALARGAR LA VIDA 

El mejor conocimiento de la pato¬ 
genia (vale decir, de la forma en que se 
desarrollan las enfermedades en el orga¬ 
nismo), el uso en gran escala de modelos 
animales de patología experimental* el 
desarrollo de la bioquímica farmacológi¬ 
ca, el estudio y la mejor comprensión de 
las transformaciones y mecanismos de ac¬ 
ción de las drogas son iodos elementos 


en un franco avance de la terapéutica* 

En 1S51, sólo el 9 % de la población 
mundial alcanzaba los 60 años de vida; en 
1921 lo hacía el 12 %; en 1970 se llegó a 
casi el 20 ff /o, esperándose para comienzos 
del siglo próximo que esta cifra supere 
el 30 %. 

Tomando como ejemplo un solo campo 
de la Farmacología, el que corresponde al 
sucesivo descubrimiento de renovados an¬ 
tibióticos cada vez más potentes y eficaces, 
vemos que mientras en 1900 más del 31 % 
de los enfermos de neumonía fallecían, en 
1970 ese porcentaje no llega al 7 °7b. La me¬ 
ningitis tuberculosa mataba a 100 de cada 
100 enfermos a principios de siglo; a co¬ 
mienzos de esta década sólo el 7 % perdía 
la vida. La mortandad por fiebre tifoidea, 
que superaba en 1900 el 20 no llega al 
1 % en los últimos años. Esto muestra con 
claridad la disminución de ia mortandad 
en cuadros patológicos severos y la pro¬ 
longación del promedio de vida. 

De los rudimentarios brebajes con que 
el hombre trató durante tantos siglos de 
luchar contra la enfermedad, llegamos a 
la desarrollada industria de hoy, que nos 
brinda una realidad con logros muy con¬ 
cretos y que nos pone ame la perspec¬ 
tiva, en un futuro muy próximo, de ver 
dominadas afecciones que aun hoy son 
desaños. 

LA FARMACIA DEL 2000 

Las drogas que serán puestas a disposi¬ 
ción del médico en los próximos años sur¬ 
girán de ese extraordinario mundo de la 
investigación moderna, donde los esfuer¬ 
zos son constantes y crecientes. Hoy no es 
posible detenerse; eso sería retroceder, y 
la industria farmacéutica mundial se ha 
puesto a tono con esta realidad y vive la 
era espaciaJ, respondiendo con plenitud a 
la demanda de más y mejores medica¬ 
mentos que ayuden a vivir no sólo más, 
sino también mejor. 

La faz preventiva de las enfermedades 
está en auge y ha tomado la delantera, 
perfilándose como uno de los campos 
más trascendentes y donde se esperan más 
significativas novedades y adelantos en lo 
que resta de siglo. 
























DE LA VIDA MISMA 


lia misericortna lie un emperador 




1 ^ ARACTACUS, hijo del rey de la iribú bri¬ 
tánica de los Trino vant es, dirigió la resis¬ 
tencia de los nativos contra las legiones ro¬ 
manas que habían invadido las Islas Bri¬ 
tánicas, Derroiado en el año 50 de nuestra era, fue 
traicionado y entregado a los romanos. Según la cos¬ 
tumbre de la época, fue paseado por las calles de Roma 
encadenado al carro del general triunfador y luego lle¬ 
vado ante el emperador Claudio, 


—Si mi castigo es la muerte — dijo Caraciacus— r se¬ 
ré olvidado, pero si me dejáis con vida, seré un recuer¬ 
do duradero de vuestra clemencia. 

Claudio quedó muy impresionado por las palabras 
del bárbaro y H convencido por la sabiduría del prisione¬ 
ro británico, le perdonó la vida y la de su familia. 

Car acta cu 5 vivió largos años en la capital del po¬ 
deroso Imperio Romano, aún después de la muerte del 
emperador Claudio. 
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®ti robot be belantal blanco 




UÍZÁ parezca insólito pensar 
que, en un futuro, el paciente 
que llegue al consultorio de 
su médico sea recibido por un 
robot que, tan eficiente como la mejor 


de las asistentes, se ocupará de preparar 
su historia clínica en pocos minutos. 
Así es; ya en nuestro tiempo, la ciber¬ 
nética —que es la ciencia que estudia la 
técnica de construir y manejar los cere¬ 


bros artificiales electrónicos— actúa de 
común acuerdo con la medicina y reem¬ 
plaza al hombre en una gran parte de su 
labor, utilizando mucho menos tiempo 
que su “padre” humano. 
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U ctberrusuai f i,n medicino abidiv.* 
con si ¡Huyen gn impofts^iisimo ¡'eer&¡ do 
nroí] f a ¡ i’j para e-i lralRrnn?mo ¡Ib las 
Enro-nnoüaciB*. Por mad,0 ¡Je la orí mera ta 
dieníift di.i ¡jurar otUiUno aptímpt rfivutlades, 

«sr> llampos Jticjy cprEof, LOS CCi-Ot) ros 

a>»RiCl:r<i mcoa actCinn or oslo? casos más 
'.oiDJjnenlB qi;e el nombre. 
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ANÁLISIS HEMATÜLÓGICO 
COMPLETO EN POCOS SEGUNDOS 

En el hospital de Puchan* Carolina del 
Marte —en E-siado* Unidos— T una su- 
pcrcompniadoríi de «tí tipo le cnl regu. 
at profesional que ordena im chequeo luí 
ll su paciente, once datos sobre las carac¬ 
terísticas químicas de la sangre del mis¬ 
ino en sólo 10 segulldos- 

E| Autoaimlizador Polivalente —tal 
su nombre de pila— entrega en esos diez 
segundos Ea información precisa sobre el 
nivel cu lu sangre de los sigu¡entes ele- 
memos componentes; sodio, potasio, 
cloro, calcio, fósforo, proteínas, albúmi¬ 
na, ácido úrico, glucosa y urea, y solo 
necesita para hacer este trabajo una pe¬ 
queño. cantidad de sangre del pacicntc- 

PSICOANAÜSTA A BOTONERA 

Fue en Ea EV Conferencia Médica aus¬ 
piciada y reunida por la lutemaiional 
Business Machines (IBM), en la ciudad 
de Nueva York, donde él doctor W. M. 
Sweuson presentó un pequeño y curioso 
aparato con un nombre no menos rim¬ 
bombante que ei anterior: I n ven E cria¬ 


dor Multifacético de la Personalidad. 

Es un modernísimo cerebro clcci rúni¬ 
co que describe cu forma exacta, ¡¡cu el 
increíble tiempo de 18 segundos!, el ex¬ 
tracto mental de un paciente, presentan¬ 
do su cuadro clínico en nueve aspectos 
diferentesr depresión, histeria, dcsv¡acio¬ 
nes psieosorn áticas, grado de masaiiini- 
dad y/o femineidad, paranoia, psicoas 
tenia, esquizofrenia c liípomaola. 

Todos oíos datos son entregados por d 
Inventad ador después de analizar las res¬ 
puestas de un cuestionado de 5DO preguntas 
que el pudente se lleva a mi casa un dia an¬ 
tes y íü que puede contestar con un “Cíiíí- 
lo", "Falso" o "No puedo fonicstar' 1 - 

DETECCIÓN DEL CÁNCER 

En muchos países del mundo, precisas 
m¡Iquin-as de computación están operan¬ 
do en ios centros especializados para la 
más pronta detección del cáncer. Su fun¬ 
dón reside en estudiar los preparados de 
tejidos susceptibles de ¡paseei células 
cancerígenas. 

El reducido tiempo que lleva l¡1 prepa¬ 
ración dd informe relativo o. la existencia 


de tejido canceroso en un paciente es la 
principal ayuda que otorgan liis compu¬ 
tadoras, ya que en los tratamientos con¬ 
tra el tremendo mal. el tiempo que se tar¬ 
de en detectar el foco caneen croo de 
vital importancia para su tratamiento. 

OJOS PARA LOS CIEGOS 

El doctor W. L. Wassflrman. di icctor 
del Bio Cibcrnetics Laborara ry de b Pili! 
Corp,, eon asiento en Pctuisylvania 
(¡n.E.LH.M. Informó en conferencia de 
profesión ates de la especialidad que -en 
su departamento se había logrado dise¬ 
ñar una rtticTOComputadoni con la que 
un ciego podría captar, mediante los im¬ 
pulso-* eléctricos dirigidos directamente 
a su cerebro, la verdadera dimensión de 
un objeto, ¡¡¡.sí como su forma, aunque 
—de hecho— no pudiera apreciarlo con 
sus ojos. 

En un detallado informe, el profesor 
Wasscrman puso en conocimiento de los 
oftalmólogos de todo el mundo que la ci¬ 
bernética, trabajando en estrecha rela¬ 
ción con la matemática* ha logrado per¬ 
fección ítr sensiblemente este pequeño 



EL HOMBRE Y LA MÁQUINA 
PARA UNA VIDA MEJOR 

Recapitulemos entonces: El Autoana 
lizador Polivalente, la computadora que 
analiza el carácter y la personalidad de 
una persona, la detección del cáncer 
cuando todavía hay posibilidades de cu¬ 
ración y la posibilidad de que un ciego 
también, pueda admirar una obra de ai- 
fe, son todos logros que algunos años 
atrás, no muchos, hubieran provocado 
hilaridad entre los más «eé-püeos. 

Todos estos logros también nos hace n 


pensar que el hombre —auténtico genio 
realizador— no podrá ser reemplazado 
jamás, ya que él. con su tesón, u perse¬ 
verancia y su capacidad de asimilar co¬ 
nocimientos, ha dado forma y —casi 
diríamos— "vida" a estas fabulosas má¬ 
quinas que contribuyen a su bienestar so¬ 
bre d planeta, 

Sólo el hombre pudo haber hecho mi 
robot (que al fin y ¡ti cabo fió pasa de vel¬ 
lo) y haberlo puesto n su servicio para lo¬ 
grar, cada cha, un mundo mejor, digno 
de ser vivido. 


aparato que trabaja con un inlrtricado 
sistema de Señales Electromíogiúficas 
[EMG), las cuales permitirán b codifica¬ 
ción c ínterprcEadón casi exacta de Has 
señales eléctricas que nuestro cerebro re¬ 
cibe al situarnos como observadores 
frente a un objeto deiermmado. 

La aplicación e interpretación de estos 
impulsos eléctricos en el cerebro de al¬ 
guien que ha perdido el sentido de la 
la le permitirán, créase o no. saber que 
delante de él no hay m florero, sino una 
lámpara de pie. 


ICON EL ALWs nflEDÍSPUESTA 
HAY QUE IFI A TODA FIESTA1 
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€1 nacimiento úel teatro 


F, un gmruí de turbulento* ¡vjtnpnü/imScs 
del culto de Diüftisos —d¡í;*s «¡Id vino en 
■ ^ ¡uiligun Grecia - nacieron Ins prime 

: ■■■ ras mjuiiFcstacLOfi¡c\ 1 «lindes limitadas 

al principio a desordenados 5 ruidosos cortejos, a 
gcsricularioritt. & dan iras riesen i'reiuuLks y a cancio¬ 
nes \ recitados de subido temo. Pero Iíi fecunda 
imaginación de aquel pueblo elegido logró introdu- 
cií nuevos personajes a esas es! re pilosas eeremo 
niaa, dando asi lugar a la aparición dd actor y\ con 
eL al nadmienio del teatro 


UN DIOS ALEGRE Y BIEN RELACIONADO 

Dio ni sos (hijo de Zeus y de Sonde, según ia itíi- 
tologia) rustí a Eus nínJ'as ¡Hir iickIíi/lls y vivió en va¬ 
lles de - lujuriosa vegetación en compañía de su pre 
ceptor Sileno, quien poseía el clon de h profecía, de 
las frenéticas Ménades (IktcurlSes para los latinos), 
que correteaban en tomo del joven dios, y de S,n i 
ros llantinas. I ¡n día. Dinníios gustó de un fruto 
sais aje y sírtltó por ve/ primera los efectos de hiem- 
brísguez; lauta fue su .úegrin y el desborde de .su lo¬ 
cuacidad, que iodo» cuanto» le rodeaban le iniilú- 
rou, Desde entonces las plañí nv que daban evos 
ir míos fueron cultivadas con esmero y sus racimos 
aplastados en medio tic cantos y dan/.sn 

LA EXPLICACIÓN DEL MITO DE DIONISÜS 

Lste mito es muy fácil de -.cr interpretado, pues el 
nacimiento, la Juventud y la madure/ del dios son d 
nacimiento, el crecimiento \ la madure/ de l:t vid. 


i as ninfas representaban la humedad de la i ierra, 
los \nllcs exuberante», los fértiles terreno.» que nece¬ 
sita la vid para »u desarrollo, s Iei desusada iikgriíi 
de Dionisoüj el delirio de la embriague/. Precisa¬ 
mente por esta última característica, este dios paga¬ 
no adquirió c&irnordimirjq popularidad s fue hon¬ 
rado con fiestas muy compnrabltí ui Carnaval de 
los tiempo» modernos. 

Los simpuli/iuiEes de DionLvns se reunían cuatro 
veces por año ame el altai del dios, y a la luz efe las 
mi toretía» y uninaado» por música de flautas sacrifi¬ 
caban >■ devoraban un macho cabrío, lo que les pro- 
dueiri una especie de frenesí que ellos llamaban en- 
lusiasnirt (palabra que en griego significa “estar im¬ 
perado iwr tos dioses''). V comenzaban a dan/ar, a 


DtoniacíJ cn'rt tKK ména¬ 
des o sacenJcósas qi* 
tffalqgaban con el pueblo 
en loa comienzos del tea¬ 
tro Detalle íte in ',WJ 
e?)ego que se conserva en 
o! Museo del Louwo. 


Máscara de eslavo 
íaffihaí[ y de jwen 
(abajo) Les 
adores usaban 
irúsóerw para 
ü- ; n1<FÍL¡iií» con 
coda personáis 
y también para 
ampliar la voz. 











En Grecia, los teatros 
eran al aire líbre, de for- 
ma semicircular y por lo 
general se construían en 
la ladera de las monta¬ 
ñas. En la fotografía, el 
famoso teatro'de Ep¡- 
dauro T tal como se con¬ 
serva en la actualidad, 


dar alaridos y a cantar. Con el tiempo, las danzas 
imitaron el proceso de la vendimia, y fue menester 
realizar las fiestas a campo abierto» cerca de las 
montañas, para lo cual la estatua de DjonUos fue 
representada por uno de sus sacerdotes, convenien¬ 
temente adornado con todos ios atribuios del dios. 
Las Ménades (es decir, las sacerdotisas) dialoga¬ 
ban con la muchedumbre a los gritos o mantenían 
controversias regocijantes, listas danzas, estos can¬ 
tos y diálogos burlescos fueron, en realidad, las pri¬ 
meras manifestaciones teatrales. 


UN DISFRAZ DA ORIGEN 
A LA TRAGEDIA 

Un día se produjo una innovación: surgió un na¬ 
rrador o improvisador que referia pasajes de la vida 
de Dionisos o recitaba algunos ditirambos (compo¬ 
siciones poéticas en honor del dios). Pudo haber si¬ 
do el corifeo —el que guiaba el coro— o uno de los 
integrantes de ese coro; lo cierto es que quien reali¬ 
zó esa tarea se disfrazó de sátiro, es decir, se vistió 
con pieles de macho cabrío. Fue ésta, posiblemente, 
la más remota de las formas teatrales y que da nom¬ 
bre al primero de sus géneros: la tragedia (en griego 
trügodta; de tragos , macho cabrío, y ado t cantar). 


UN POETA CON TALENTO 
INTRODUCE EL DIÁLOGO 

Allá por el siglo VI antes de Jesucristo, un poeta 
llamado Tespís introdujo el diálogo entre el coro y 
el corifeo, que recitaban alternativamente sus estro¬ 


fas. De esta suerte apareció el actor que encarnaba 
el personaje de un héroe o un rey. Entonces, el tea¬ 
tro empezó a adquirir ciertas características pro¬ 
pias; inclusive, surgió el maquillaje, ¿Su creador? 
Tespis, que hada embadurnar el rostro de los acto¬ 
res con yeso, heces de vino, bermellón y cinabrio. 

Estas representaciones se hacían sobre precarios 
tablados, que no pasaban de ser una mesa junto al 
altar del dios. De la mesa se pasó a una plataforma 
y, finalmente, con píanos de Anaxágoras y Dentó- 
erales, se construyeron teatros con graderías de pie¬ 
dra inspirados en los grandes estadios (el teatro de 
Atenas tenía capacidad para 17,000 personas, pero 
el de Efeso para más de 30.000 espectadores). 

DECORADOS Y MÁSCARAS 

El escenario se adornaba con sólidas columnas, 
estatuas de mármol o de bronce y elegantes frisos. 
En cuanto a ios decorados, eran prismas triangula¬ 
res atravesados por un eje y en cada una de las caras 
tenía pintado un motivo diferente conforme a los 
tres géneros teatrales de entonces: tragedia, come¬ 
dia y sátira* También se usaba un telón. 

Asimismo, al primitivo maquillaje le siguió el uso 
de la careta o máscara, hechas de lienzo o de made¬ 
ra y que tenían por boca una especie de bocina para 
dar mayor amplitud a la voz* Estas caretas» con ex¬ 
presión serena, do torosa o seria, representaban a 
ios dioses, los héroes, las mujeres, los ancianos, et¬ 
cétera* Además, los actores trataban de aumentar el 
volumen y la altura de sus cuerpos rellenándolos 
con trapos o colocándose altos tacones (coturnos), 

DE LA BURLA NACE LA COMEDIA 

Por aquel entonces, siglo V ames de nuestra era, 
los autores» con tal de hacer reír, satirizaban a cuan¬ 
ta persona medianamente prestigiosa conocían: ma¬ 
gistrados» generales, filósofos y demás, Y de las 
canciones burlescas que les dirigían nació la come¬ 
dia, representaciones donde la risa se lograba me¬ 
diante la critica satírica que se hacía a esos ciudada¬ 
nos, aunque más de un autor pagó cara su osadía 
(el general ateniense Alcibíades, mencionado en una 
comedia de Eupolís, hizo apresar a éste y arrojarlo 
al mar). 
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Las representaciones eran de muy larga dura¬ 
ción, pues por lo común duraban todo el dia, y la 
gente desfilaba hacia c! teatro llevando no sólo sus 
almohadones (los asientos eran de piedra) sino 
también sus meriendas, aunque a los pobres se les 
solía repartir comida gratuitamente en los tiempos 
de Pendes. Los gastos que demandaba el sosteni¬ 
miento del teatro eran sufragados por los coregas, 
gente pudiente que mantenía además a tos inte¬ 
grantes de los coros. 

EL ACTOR: UN SEÑOR RESPETABLE 

Los principales actores teatrales gozaban de gran 
consideración en los primeros tiempos, y no era ra¬ 
ro que se Ies designara para ocupar altos cargos. 
Aristodemos, por ejemplo, fue nombrado embaja¬ 
dor ame el rey E 7 ilipo de Macedonia; Esphiro fue 
elegido senador, y Archias llegó a ser general. Ade¬ 


En el Museo Capítol i no de Roma 
se conservan estos 
mosaicos que representan 
una máscara cómica y otra 
trágica. Los romanos imitaron 
a los griegos en el uso 
de máscaras escénicas. 

Según algunos investigadores, 
habia 25 tipos de 
máscaras trágicas, 
blancas para los personajes 
femeninos y oscuras 
para los masculinos. 


más, los actores principales, los que debían encar¬ 
nar los papeles de protagonistas importantes, eran 
severamente seleccionados. 


Bronce que representa a 
Sileno, genio de tas fuen¬ 
tes y los ríos que acom¬ 
pañaban a Dionlsos y 
que r a pesar de que es¬ 
taban siempre ebrios, 


eran famosos por su 

LOS GRANDES AUTORES sabiduría. 


Bajorrelive que representa una obra teatral en la antigua 
Grecia, donde e! espectáculo atraía a mucho publico. 



Después de Tcspis descolló Primeo, poeta ate¬ 
niense que introdujo los personajes femeninos en 
las tragedias, Pero la perfección del teatro griego se 
inició con Esquilo, a quien se conoce como el padre 
de la tragedia, autor de más de 70 obras. Sin embar¬ 
go, en el año 458 ames de Jesucristo, Esquilo fue 
vencido en un certamen teatral por un joven poeta 
de gran educación y belleza física llamado Sófocles. 
Éste escribió más de 123 dramas, algunos de los 
cuales se representan todavía en nuestra época 
{"Edípo rcy'L “Electra"; "AntSgona f \ etc,). Por 
último figuran Eurípides —con quien entraron en el 
teatro los sentimientos humanos: el amor, la duda, 
la mordacidad— y Aristófanes, poeta satírico, 
maestro en el arte de hacer reír. Después de él co¬ 
menzó la decadencia de ese teatro que había nacido 
de las desordenadas ceremonias que realizaban los 
simpatizantes de ese dios alegre que era Dionísos. 
Pero como estaba destinado a vivir, se proyectó 
hasta nuestro tiempo después de una serie de vicisi¬ 
tudes que oportunamente narraremos. 
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Creneá que >a áon futuro 



En iq Feria Mundial de 
Muéva Yí>tk Sé iñsíaJfr 
este monocwFil 
^ suspendida. 


i kwj ; ahora, meditas a rodar... 

Asi finaliza un tierno poema del podía 
: argentino Baldomcro Fernández More- 
no. que sin telina el concepto tradicional 
det ferrocarril que rueda sobre dos soportes metáli¬ 
cos. Pcroe&te clásico sistema va siendo reemplaza¬ 
do paulatinamente por otros rnás adecuados a la 
era de las uralides velocidades 


Monocarril 09 la linea. Obturia, Japón. Eslía palé Sé tiallii a 
la váisguarcira en materia 3 e nuevos Irenes 


El Lren laponé-s ' Hikan'' ílnrtuno ¡ h j 
ciudades de Toftio y Owne en 
3 horas y 10 minutos. El avión n> nace 
en tres mura. pero a adto hay que 
sumar fa llagada ai aeropuerto, tan 
pcjSJbiples riemores en la sal'lía. 
ciíótfrra Por (reo estos trocea qo?an 
de- gran c-retere-ncia. En ellos t-l ítiWí 
es lololmen'e aulnméiico. 


AVIONES VEfiSUSTflENES 

Puede decirse que Ui aviación nació y se desarro¬ 
lló rápidamente en este siglo. Desde aquel memora¬ 
ble 17 de diciembre de IW3, un que las Itcimanoí- 
Witbur y Ürvilta Wright votaron poi primera vez en 
los Estados Unidos, los vuelos se hicieron más segu¬ 
ros,. Pronto nació la aviación comercial, que fue ab¬ 
sor hiendo Eos pasajero* que antes viajaban en fe¬ 
rrocarril u a [ros medros de transporte lercstnr. Sin 
duda, el ahorro de tiempo que significaün s ¡aje en 
ana aeronave era el factor decisivo de la elección en 
favor de |a misma. 

Sin embargo, cuando las distancias no son muy 
^rundo. los ferrocarriles ofrecen otras s enlajas nn- 


































































Propulsión: 1 motor 


Ventilador para la 
suslen!ación y lá dirección 


Rail de 
hormigón 
en forma 
deT 
invehida 


Sustenlachón: 


Corle dal adfíítr4n K modero Berlín, Clií-Elo en Francia. 
El mismo ge n alia colocado “a caballo" soOre una vis 
H'je llene formó do una T invehida. 

El ■■«jtchón líe aire" a* forma por compresores 
•illuados cm la parte Inferin* del vehículo 
Excgplo en las paradas, nunca nay contacto entre e" 
vehículo y íav.-a t-a twapufslón se Eoqra con un motor 
de Avianrón y Mime 

Toma ds aire 



da desdeñable»; por eso Loa ingenieros se dedicaron 
a estudiar la nnincTít cómo se podía aumentar ln >. c- 
[acidad tic los (rene*. 

TRENES QUE FLOTAN 

Pero cnionees surgieron acunar. dificultades, 
pues sil aumentar la velocidad aumenta la presión 
sobre el rid H loe nal cnn.s pi i a con t m En seg u i i Liad y c I 
mantenimiento I uc necesario. entonces, idear 
otros sistemas, y asi nacieron frene» velocísimos 
que Rolan . Si. estos vehículos flólan sohre mía guía 
sin mearla. Ya se- están experimentando diversos 


siHcmásqué, basados en el mismo principio, pie 
wntan, sin emburro. algunas diferencias. 

Algunos trenes flotan sobre un colchón Je- aire 
que criirii por arriba y se arroja en cántaras de aire 
de la parle inferior. En días hay un ve mil ador que 
crea presión de aire y lo lleva a la gula a irav&dc las 
cámaras. Por efectos déla prisión Inicia ahajo y lo» 
costados, el vehículo se eleva y aleun/a velocidades 
superiores a lo.s 400 km por hom, 

(sivp sistema está basado en un colchón que se 
forma tflfdignte campus dectroiuagnéEk’OH opues¬ 
tos, producidos por dos imanes que ,<c repelen itut- 


Aerotnén 
movido por 
una hélice 
y can 
susaonsión 
da catehórv 
do aire. 

Este modelo 
So utilría 
en Francia 
y con ¿i m 
oleafaan 
JEJO kilómetros 
pin hora. 





Cabina cíe conducción 


En los Esiatfog Un.rlas se 
ulUIra w .-^. n .L^ 

trayeclOs cOrlOs, él íiatesYi? 
de monocabrnas pare eels 
pasajeras, que e&ián 
suspendltias de un 
moooftlel aéreo. 


Cabina para pasajeros 

mámenle. Estas fui'ivas opuestas mantienen al iren 
suspendido y lo guian. A algunos modelos se les 
agregan hélices y, a otros, motores eléctricos. 

AERQTRÉN 8 ERTIN 

En Francia s¿- probó con ¿sito este tren, cuya 
iOiLcs’i '•. ¡óri era totalmente r evolucionó ría. ya que 
en ve/ de tener modas, el vehículo se dedi/aba a lo 
largo de i\f recorrido sobre un soporte Je aire com¬ 
primido que producen los compresores, nene for¬ 
ma alargada y está colocado '*a caballo 1 ' sobre una 
via de circulación. cuya sección en forma de T in¬ 
venida está constituida por una calzada de llcn rrli- 
i’óu que tiene en el centro un pequeño mure i vertical 
que encaja en d vehículo;. 

Los colchones de aire formados por los compre¬ 
sores que se hallan en la parte inferior sostienen al 
l ren y aseguran su conducción. Excepio en las para¬ 
das, nunca hay con tacto cutre d vehículo \ la vía. 
La propulsión se efectúa por un mol cu de aviación 
que lleva la clásica hélice liberada de la rueda, pue¬ 
de- alcanzar grandes velocidades. 


MONOCARRIL O MONORRIEL 

l-.ste -asituna está cónsul indo por un vehicuh) que 
se mueve por tin solo riel, colocado en h paite supe¬ 
rior. Ror lo general, se mueve mediante leu Tisoior 
eléctrico t una serie de poleas guia. Aunque estos 
ferrocarriles aún están en vía de experimentación, 
se les óiribuyeri notables ventajas para el liLinSpflrle 
masivo dentro de las ciudades o cris re los aeropuer¬ 
tos y Los centros poblados. 


"Trgngrapid" Sd 
llama este 
tren ademán 
con motor de 
inducción lineal, 
es decir, que emptea 
eiecnleidad 
para inducir 
un campa magnética. 

Corre 3 170 km 
por hora 

























































































































É) impo o victoria regia es 
Ljrv?i planta acuática rse 
hojas circuí eres enormes 
que llegan a medir 2 ma- 
tros de rSfimotfo, y pue¬ 
den scfXKlar, sán hundir¬ 
se. un peso cki 10 kg, 


" UNQUE latías las ptanias están Inlima- 
mente rckctonadás coi* el agua, luisia 
tal pumo i^ijc donde no hay agua no 
hay plantas, cxisler» vegetales que viven 
dirucunneme en el agua o en suelos inundados, 1 -as 
lagunas tle anuas tranquilas, las zanjas, los tstrm- 
ques artificiales, los riov y arroyos de aguíis dulces j 
ítlín en aguas salobres, como Las costas marinas, 
inundadas por las marcas. son Lugares donde crecen 
plomos acuáticas. Ellas tienen eran importancia 
pues constituyen el principal alimento de La fauna 



acullica, el soporte donde depositan sus huevos, el 
refugio para las. Lunas s, cu muchos lugares, permi 
ten desaíro]Jarse u los vegetales terrespe*. 

UNA FAMILIA VARIADA ¥ NUMEROSA 

(mando se habla de plantas nemáticas hay que 
pensar cu una gr.iri variedad de oíscus Je caracte¬ 
res muy diferentes y cuyo usmofto oscila desde seres 
microscópicos hasta d liupé o viqUirlii reina, cuyas 
hojas superar Los 2 m de diámclrq. Ura primera 
clasi ficación pan ni c tli>( i ugt 11 r la;¡ pku n; i acuáticas 


propiarueiuc dichas (hidrófitas) tic las anfibias ílic 
íú fitas). que viven en terreros inundables, 

l.as primeras comprenden, a su \ci r Las plañías 
microscópicas o fitoplancton, las sumergidas, sean 
anaigadav o libres, y notantes, finí re Las segundas 
hay que tlbilin^tfir I.k 3i crbaeeós y Ists leñosas, 

EL FITOPLANCTON 

Si se observa una gota de agua tomada de nn es- 
tanque o laguna, se se infinidad de seres que sedes- 
I 'lit/sui rápidamente, lis d plancton que contiene 




animáis (ttoopluncton} y vegetales Lfitoplancton), 
En este último se hallen aíg&s verdes imicd Litares, 
algas azules. dininmeys, cíe. Las diutoincas son ve- 
ucIllI.s im,;, curiosos que cuan formados por una 
vota célula tic i amafio reducido que mide unas 50 
milésimas de mil i metro. Esta célula, que tiene nú¬ 
cleo y grúnulOs coloreados con una variedad de clo¬ 
ro fila, su llalla alojada cu unas estructuras que se¬ 
mejan una cajún con lapa. Esta rajita ev calcárea y 
al morir las diluías se deposita en el fondo de Lagu¬ 
nas o mares formando, en el transcurso de tn.> :-!■ 
¡jLOs, espesas capas Llamada 1 -. "tLerra de diatónicas". 

PRADERAS MARINAS 

En lac lagunas, arroyos y estanques pueden ob¬ 
servarse den-iAs musas- de vegetación que crecen ba 
jo el agua formando verdaderas pradera, como las 
que se encuentran en ¿otm fértiles du Iri Tierra. Fn 


isla rolorjialiu muastra 
la Parte inFericr ¡ie ta ho¬ 
la líe i-j viciarla regia 
amazúnlea. En ella $é 
pueden ver íes robustas 
nervaduras quu forman 
comn una red. que per¬ 
ra ¡le o la hoja l lotar y so¬ 
portar un pe» be unos 
10Rg sin hundirán. 








Caatnanum Cioste^ium AciinüpiyütMjs 


Euastnjm Pleurosigma Tricerallum 


CQnru de una plar-ig sumergí rta llamada ÉlOUt-a. En A. |c 
■ve- ei’; pone de la hoja cw» Qiicaso (Je sai rollo ríe la nervadu¬ 
ra eanlrai yen Q, el dorio del tallo que muestro las cáma¬ 
ra ardieras y el tejido conductor muy «etíudtía-. 


" Nervadura 

Tejido conductor Cámare de 


Bodea densa 


Vailisnonaspireb’.s 


V y K' 
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PoremogeiOfi alriasufi Curatour:. li um demersum Cabdcmbíi austral is 


En oí recuadro i se encuenl ran 
plantas acuáticas mlerqseúpicae que 
forman el riloplencton És3e linne 
FundameinlaJ (mpertaneja pues 
durante e¡ prcoeso cíe te foiosintuaís 
dftiprondíiri ovlgano, Además, 
oonsiiluyen la base de la 
aflmentadon de pequeños y orandes 
anlmalEs auuálícuj. 

En el recuadro í. aparecen diterenies 
especies de plantas acuáticas 


Ulncuiaíiá oiigospermi 


Zñ4 












































Utr] Guiaría plantesis 



El lambedor 



Arriba: Dos plantas flotantes comu¬ 
nes: la utrlcularia platerías, de flo¬ 
res amarillas, y el lambedor. En la 
parte inferior puede verse la anato¬ 
mía de las plantas flotantes con las 
grandes cámaras de aíre. El esque¬ 
ma A muestra el corte del pecíolo 
engrosado del aguape! y el B, el 
corte del tallo de un camalote. 



estas praderas se encuentran algas verdes, capaces 
de elaborar sus propios alimentos y de desprender 
oxígeno, y plantas con llores o fanerógamas. 

Estas descienden de plantas terrestres que se han 
adaptado a vivir en el agua, modificando para ello 
su estructura. Las principales adaptaciones están re¬ 
lacionadas con la escasez de oxigeno que se encuen¬ 
tra en el agua y la disminución de los tejidos de con¬ 
ducción y de sostén. Éstos, naturalmente, son inne¬ 
cesarios, pues el líquido ambiente las sostiene. 

Las hojas suelen ser filiformes o lineales, como 
hilos o agujas, lo que permite que una mayor super¬ 
ficie esté en contacto con el agua para obtener más 
oxígeno dd aire disuelto en el agua. Además, las cé¬ 
lulas con la clorofila están cerca de la epidermis pa¬ 
ra poder captar mejor la luz difusa que hay dentro 
del liquido. 

PLANTAS QUE CAZAN 

Entre las plantas acuáticas se distinguen las utri- 
cularias, que crecen en lerrenos pantanosos y lagu¬ 
nas de las regiones cálidas. Ellas carecen de raíces y 
poseen tallos ramificados, de los cuales salen hojas 
muy finamente divididas. Las flores se desarrollan 
siempre fuera del agua y están sostenidas por unas 
hojítas especiales con una cámara de aire que hacen 
las veces de flotadores. Pero Jo curioso es que estas 
plantas, además de alimentarse con las propias sus¬ 
tancias que elaboran gracias a la clorofila, necesitan 
un suplemento de origen orgánico. Para procurar¬ 
lo, poseen en sus hojas unas pequeñas vejiguillas 
que les sirven para cazar insectos y otros diminutos 
habitantes que se encuentran en el agua. 

PLANTAS QUE FLOTAN 

Arrastrados por el viento o las corrientes de agua 
navegan en los ríos, arroyos y lagunas curiosos ve¬ 
getales que extienden sus anchas hojas sobre la su¬ 
perficie. Entre ellos se distinguen los que están 
arraigados y tienen una conexión con el sudo y 


Hay varias especies del género victoria 
que se parecen mucho entre sí. Son pro¬ 
pias de los ríos tropicales de América, La 
victoria regia, la más famosa, vive en el 
Amazonas, y tiene flores blancas que se 
convierten en rosadas y luego en rojas. 



La lagunílla es una planta acuática que 
crece comúnmente a orillas de riachos y 
lagunas. 






































otros que flotan totalmente libres y poseen sus raí¬ 
ces en el agua. Lo que caracteriza a este tipo de 
plantas son los flotadores que poseen en sus ta¬ 
llos engrosados, en sus hojas o en d pecíolo de 
las mismas. 

En las plantas arraigadas, las hojas flotantes po¬ 
seen larguísimos pecíolos y otras veces parte del ta¬ 
llo es sumergido y el resto flotante. Las hojas pre¬ 
sentan diversas formas en una misma planta, como 
la sagitaria, que tiene hojas sumergidas que son fi¬ 
nas y alargadas; las flotantes, que son redondas, y 
las aéreas, en forma de saeta. Las flores son siem¬ 
pre llamativas para atraer a los insectos que se en¬ 
cargan de la polinización, y los frutos son flotantes, 
lo que facilita su diseminación. 

El tejido más característico de las plantas flotan¬ 
tes es el aerénquima o tejido formado por células 
flojas, entre las cuales hay espacios de aire que las 
hace ligeras y por eso pueden flotar. Este tejido 
puede encontrarse, según los casos, en el tallo, ho¬ 
jas o en los pecíolos. Entre las plantas flotantes 
arraigadas mencionaremos el lambedor, ¡aguililla, 
berro y trébol de agua, Pero más llamativas son las 
plantas flotantes como el nenúfar, de hojas aovadas 
o circulares y flores de diversos colores, el irupé o 
maíz de agua y la victoria cruciana y victoria regia 
amazónica, de enormes hojas circulares de 2 metros 
de diámetro y con el borde doblado hacia arriba. 
Robustas nervaduras corren desde el centro, donde 
se inserta el peciolo, hasta los bordes de las hojas, 
que son tan consistentes como para sostener a un 
niño de unos 10 kg sin hundirse. 

Las grandes masas vegetales que flotan libremen¬ 
te en las lagunas y ríos de aguas tranquilas se llaman 
camalctes en la República Argentina y el Uruguay, 
Sobre estos verdaderos jardines se encuentra una 
variada fauna: aves, reptiles, caracoles, insectos... 
! o curioso es que cuando el camalote es arrastrado 
por la corriente, lleva consigo a toda la fauna, y asi 
ésta llega hasta lugares muy diferentes de su lugar 
de origen. 

Las plantas flotantes más comunes que integran 
los camalotes son e! "Panicum dephantipes" y 
"Paspalum repens", que tienen el tallo muy engro¬ 
sado con tejidos aerenqu i maricos que les sirven co¬ 




rno órgano de flotación. También hay especies de 
los géneros Reussia y Eichoornia, que tienen her¬ 
mosas flores azules y lilas dispuestas en espigas muy 
llamativas. También se hallan otras especies de ta¬ 
maño más reducido, como "el repollito de agua", 
"lenteja de agua", "helécho de agua", etcétera. 

PLANTAS ANFIBIAS 

Hay plantas muy curiosas que viven parte del año 
parcialmente cubici - as por el agua y d resto en sue¬ 
lo emergido. De allí que se las denomine "anli¬ 
bias", es decir, que pueden vivir en dos medios dis¬ 
tintos, Estas plantas crecen a orillas de ríos y lagu¬ 
nas y por ello prosperan cuando el terreno se inun¬ 
da y también cuando se seca al retirarse las aguas, 
Lales como los juncos, la totora, paja brava y la sa¬ 
gitaria, La sagitaria europea presenta tres formas de 
hojas: las sumergidas que son lineales, las flotantes, 
redondeadas, y las aéreas, en forma de flecha. Otra 
especie de este grupo es la "caña de ámbar" o "sul¬ 
tana", la “espadaña", etcétera. 


Las ninfeas son plantas 
acuáticas que se en¬ 
cuentran principalmente 
en estanques y lagos, a 
Jos que adornan con sus 
flores vistosas. 
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m?r Ha poluntab be Víctor Hugo 



^ N cierta época de su vida, el famoso 
escritor y poeta francés Víctor Hugo 
|p recibía una pensión de la corona. Un 
§§ día se la suprimieron y debió volver a 
escribir por encargo para ganar su sustento y 
mantener a su familia. En estas circunstancias, 
un editor le oíreció una suma considerable por 
un libro que debía escribir en un plazo tan bre¬ 
ve, que sus amigos y su esposa le dijeron que 
rechazara la oferta- Él respondió: 

—El libro está en mi mente. Sólo necesito 
tinta, papel y pasarlo en limpio. 

Para evitar ia tentación de salir encerró sus 


trajes bajo llave, se compró una toga de burda 
tela con la cual se cubría de la cabeza a los pies 
y se puso manos a la obra. Cuando algún ami¬ 
go le visitaba durante su afiebrada labor y le 


preguntaba por el titulo del libro, Víctor Hugo, 
sonriente, señalaba el gran frasco de tinta so¬ 
bre su escritorio y respondía: 

—Pues.,, he pensado en llamarlo: “El con¬ 
tenido de un frasco de tinta 1 \ 

Entregó su novela en el plazo establecido, 
y el editor, fiel a su palabra, le abonó sus de¬ 
rechos y publicó aquel “contenido de un 
frasco de tinta 11 que, en definitiva, se lla¬ 
mó: “Nuestra Señora de París”. Al referir¬ 
se a este episodio de su vida, Víctor Hugo 
solía decir: 

—El talento es menester para escribir, pero 
también lo es, en grado sumo, la voluntad. Sin 
ésta, aquél permanece oculto y entonces las vir¬ 
tudes del más genial de los artistas no serán vi¬ 
sibles para el mundo. 
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Cuando se observa el cielo ee una noche eeretia y se ven infinidagTxIe puntos 
brillantes, se experimenta Una. sensación semejante a la que se siente frente a 
la inmensidad del. mar qüe se confunde conl^.^orizonte. Porque ámbos, el cie¬ 
lo estrellado y él anchuroso mar, parecen a los seres humanos-algo aeí como'el 
símbolo de lo invariable y de lo eterno. Sin erfibargq, se ha comprobado que 
las estrellas también nacen, alcanzan su desarrollo y'luego, como una ley ine¬ 
xorable de la Creación, mueren o se transformen. Claro que su Existencia ex-, 
cede enormemente la de Ips límites humanos y ete ín retiren nuiles de millones de 
añSs. Pero el hombre puede seguir su evolucióh^jrbciaá.á'fost potentes telesco- . 
pios y .sobre todo a la fotografía y ai espectro luminoso. Pu.ede adelantarse que 
en las condiciones actuales del universo seguirán naciendo patrellas, pero que 
al final de los tiempos las mismas irán evolucjonapdmcte gigantes á enanas 

hasta perder toda su energía y transformarse en'masbs negras y trias. ; 
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EU usEé flfAf.c* se rs*. '*Íí'ií4k>íi5íií1ú la vH3M 
oe una «siralii en ogro caso el 5oi. cuyo cu 
Cío e» sorrejante El Ce ledas iae a aíra mes. E 
Sol Pindó ÓD líH .1 niífie de gas r.iice S.POíi 
pniikjríftj de atea * m ríñete maree ci «indo 
actual en ^ awa^ucJór. D^ntre de une* 
5:000 milla naa pa'lTansJcirsnlirá «r ute ¡51 ■ 
» gamo roja > luego de «rntri f Mí* nu'iene* 
dó &tefi comenzara O encoger*#. Ir 3 p.fl.fnf. 
mándCR*- 1 oí* una érate bbanci ceba dt 
sa 000 imítanos £fi* etell «na nitann nc- 
sm y ifui ¡Pero no hay qoe- asurarse aun 
r&Hé mue?ii> de* o mucno tíempírt 



En ¡as fotos 50 observan distinto? EarexiaüO numéranos grupos do estopea aisladas 00 
el espacio dhs otras grupos semejantes, PreclMrT'erste en estas zoma den universo on 
olms ia mstnria cósmica sa vuelve más densa, se produce ei raclrnientoclet '-as .«atollas 


■ ■ '• : ARA investigar cóiuo nace una estrella « 

■Í-- i necc-sorio conocer prev¡ámente ¿jai es una 

tHftflla. Y ello puede saberse gradas no $ú- 
Lo a la astronomía, sino a la Física y la quí¬ 
mica. Pe modo general puede decírw que las estre¬ 
llas son tremendo!? reactores refmoniuelearcs crea¬ 
dos por lit gravedad Je moléculas de gas y vincula¬ 
dos en el espacio en sistemas inconcebiblemente 
grandes, llamados galaxias, El Sal ts una estrella y nos 
parece tan brlllume porque es 3 a más cercana a nuestro 
pianeia; sin embargo, es una estrella de quinta magrú¬ 
me), « decir IW.QOQ veces menos resplandeciente que 
oirás estrellas vcdn&s-- 

EN EL PRINCIPIO ERA UNA NUBE DE POLVO... 

Los trabajos de los astrónomo* Arturo Stanley Ed- 
. 1 i 1 tg:un 1 ingles) y Wolícr Tkadc (norteamericano}* rea¬ 
lizados en este siglo, figuran entre los mas impártanles 
para rcveLar e! hasta idiota "misterioso" proceso de la 
formación de las eslrtlifts. Se mee que el nacimiento de 
una estrella ocurre en 7,0ñas dd uflimso donde una nu¬ 
be ile polvo y de gas forma remolinos de alta densidad;; 
ertttmccs empieza a contraerse alrededor de un centro 
de gravedad fo de varios) que empieza a ejercer su 
atracción cu tas panículas aisladas. Se origina así una 
protoestrello, que se gcmiiae y peu lo mismo aumenta 
su temperatura, (Si hay varia-, centros de gravedad se 
origina una estrella con algunos planetas y satélites, co¬ 
mo el del sistema solar i Como se ha indicado. Las re¬ 
gí ón,e.H ¿en 1 míes de ki promesa relia se calientan, ya que 
los áiqriog «acercan y chocan liberando cncr&ln, y de¬ 
bido a ello el hidrógeno. elemento más sencillo y ligero, 
se ir axis forma en hetiD. Esto ocurre hasta que llega un 
ttiornenío en que la energía necesaria contrarresta el 
efecto de la gravitación; entonces la estrella aleanzu un 
estado de madurez y de «labilidad- (l-- lo que ocurre 
con el Sol que tiene una antigüedad de unos 5 .DÜÜ mr- 
Honcs de anos.) 

DE GIGANTES A ENANAS... 

La estrella puede ser azul o de combustión rápi¬ 
da; o amarilla con una combustión más lenta. Pero al 
cabo de miles de ates ten el primer caso) o de miles 
de millones de atea ten el segundo caso), la estrella 
consume casi el 10 por cierno del hidrógeno en las 
reacciones nucleares. Por Influencia de la crecien¬ 
te radiación del núcleo, las regiones exteriores de 
la estrelle hierven 1 se expanden- La estrella crece y 
aumenta su brillo hasta convertirse en una sígame roja 
u de tutor anaranjado. Este fulgor excesivo es an urinal; 
la estrella consume hidrógeno a velocidades rahutosas 
el. helio se acumula, aumenta la presión, y la temperatu¬ 
ra. que supera los 100 mil lories de grados centígrados, 
provoca explosiones c|lll* pueden desiio-rái parcialmen- 
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ic a la estrella. Ésta puede Luego rejuvenecer y limarse 
azul y pequeña. 

En d interior de la estrella continúan ocurriendo 
nuevas reacciones- que aumentan su temperatura. El hi¬ 
drógeno se convierte en helio y éste « transforma en 
oxigeno, carbono y neón. 1 as cenizas de neón se acti¬ 
van a T60 millones de grados ecíUlBmdú*: * tos L-SOÜ 
millones de grados cenílgiados se forman Atomos de 
aluminio. siUcOn. adufre y íósfoío, los que al llegar a 
2.200 millones de grados centígrados ve transmutan en 
otros átomos aún más pesados de hicito, cromo, man¬ 
ganeso, cobalto, niqucl, cobre, eme y titanio. 

Pero éste es el comienzo del fin- Cuando la estrella 
consume l-I resto de su energía nuclear, se contrae bajo 
ln presión de la gravedad y se transforma en una enana 
blanca que se enfria hlista helarse, convirtiéndose CP 
enana negra. 

NOVAS V SUPEANOVAS 

Se Llaman novas La& que, en plena evolución, queman 
¡hidrógeno que « transforma en helio. Estas explosio¬ 
nes las vuelven muy ¡matables y por ello experimentan 
súbitamente un aumento de esplendor que pierden en 
poco tiempo, volviendo luego a su esLado primitivo. 
Entre las novas observadas en este siglo figuran la es¬ 
trella Aquila III, de la constelación del Águila, que eti 
48 huras aumentó su brillo 300 veces para vó|vct, luego 
de ó meses, a su anterior situación. La luminosidad de 
las novas es de 5Ü0 a l .000 veces la de] Sol 

Las superno vas son estrellas muy inestables que, de 
repente, estallan cáiratróficartlCrilc Su brillo es de 5 
millones de veces superior al dd Sol. 

EL FUTURO OE LAS GALAXIAS 
Y DEL UNIVERSO 

Llí.í galaxias son sistema* estelare^ constiiuidos por 
miles de millones de eslrelias, gases y partículas. El lio! 
y los planetas y satélites que constituyen el sistema solar 
son apenas un punto en nuestra galaxia, la Via Láctea, 
infinidad de asiros la forman y sus medidas son consi¬ 
derables, ya que su di ¡inicuo es de 300,000 años luz. o 
sea, 900.000 billones de kilómetros y, en su parle más 
ancha, de fo.OOO artos luz. Pero sí esto es asombroso, 
mucho más es el que más allá de la Via Láctea existen 
otras ^ataxias o universos islas Algunas Son lan lejanas 
que distan 3.5GO millones de años luz, lo que significa 
que para llegar hasta nosotros han estado viajando du¬ 
rante 3,500 millones de artos. Si alguna de 3a$ «[relias 
que la forman « hubiera transformado ya en una ena¬ 
na negra, nd nos entcrariamüS ucntrO de esc lupse, 
pues Ib luz seguiría viajando hasta aquí. Por eso el uni¬ 
verso que vemos es más bien el de los astros como eran 
hace un tiempo, cuando irradiaban la potente luz que 
ahora uosaircis admiramos. 




A fiimpiü vista o con potentes telescopios, \&$ estrellas; 
semejan punios brillantes, f^ero con otros guáralos se 
consigue ¡medir su color, lo cual permite 
conoce» su lemperatura- 
El aspecl-ro luminoso revela el tamaño y 
la composJciór química do las estrellas. 

























Cariadas! v extraña# 




Los cuernos de los carneros (i) crecen hacia arriba para doblarse luego hacia ahajo 
y bada atrás, Es lo que ocurra con [os carneros del Canadá, en América bel Norte. 
La gaceta (2), considerada uno de los anímalas más sutiles que existen, tiene cuer¬ 
nos anlHados que Indican ol crecimiento. En ambos s&xos presentar forma de lira, 
El reno (3) es el único ciervo en al que tanto el macho como la hembra lucen tuar- 
. nos, si bien los de esta última son más pequeños. Los bovinos, como el carabao 
doméstico, tienen cuernos permanentemente encorvados hacia atrás (4). Este ru¬ 
mian te se utiliza como bestia de carga en las Filipinas. 
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LüUNOS animales lucen, en la re¬ 
gión frontal, prolongaciones, q cuer¬ 
nos de formas muy variadas. Ellos 
no son sólo un adorne, sipo también 
un medio de defensa, un amia eficaz para impo¬ 
nerse □ sus enemigos y sobrevivir. 

TIPOS DE CUERNOS 

Los cuernos no sólo se diferencian por su for¬ 
ma sino también por su constitución. Hay cuer¬ 
nos llenos y oíros vados’, algunos son persisten¬ 
tes y otros caducos, Eti ciertas especies ambos 
sesos lucen cornamentas, pero en la mayoría só¬ 
lo los machos los poseen, I os bovinos, ovinos y 
antílope* tienen cuernos persistentes, aunque sus 
formas son d¡ si i nías. Los cuernos de los bóvi- 
dos, como el buey, ci búfalo, el bisonte, etcéte¬ 
ra, están encorvados hacia afuera \ son lis os; los 
de los ovinos {oveja,, cabra, muflón, etcétera) se 
hallan encorvados hacia atrás y presentan rugo¬ 
sidades transversales, Finalmente, ios de los an¬ 
tílopes son los que presentan mayor variedad de 
formas eti sus cornarnemas- 
Mujr diferentes sem los cuernos de los ciervos, 
ya que son de naturaleza ósea, en tanto que los 
de los bovinos, ovinos y antílopes están formo- 
dos por una sustancia epidérmica ILunada quero- 
tina. En lo* ciervos, con excepción de los renos, 
sólo lo* machos tienen cuernos. Estos se forman 
de las protuberancias óseas que hay en la frente 
deí anima!, y estén constituidos por un cari i lago 
cubierto por piel vellosa con visos sanguíneos 
encargados de transportar sales mine rales: entre 
ellas, el carbonato calcico que. al depositarse en 
d cartílago, lo endurece y lo convierte en un 
hueso duro, pero poroso. Más salde, la irriga¬ 
ción se suspende y ló. piel se seca y cae. El a nimai 
frota los cuernos eonira un árbol, apresurando 
asi el desprendimiento de la piel, Luego caen los 
cuertios, que vuelven a crecer al año siguiente 
más gratules y con mús ramificaciones. 




Uno efe loe antílopes 
más hermosos cto 
Atitee &S¡ Gf ímpara, que 
luce en la cabeza 
corarnos en Forma da lira. 


Los bovino», ovInOE 
y anliEopes tienen cuernos 
perslDl<mte&. Loe de los 
detvo£ u mvuflvan lodos 
Ios -afros 
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principa! protagonista, es d carro circuito. Se produce 
cuando Ids hilos de Jas conductores entran en conlóelo 
par deficiencias en d aislamiento, Aunque los hilos 
desnudos ic- encuentren separados, si la distancia entre 
días es pequefla, ta cómeme puede sallar de litio a otro 
formando un arco eléctrico. Cuando esta situación se 
presenta, la probabilidad de que a* produzca un incen¬ 
dio es muy aEta. La presencia del fusible en d circuito 
eléctrico evita tire lipode accidentes, y e! único incon¬ 
veniente estriba en que si tslf ^ funde no leñemos mis 
que reemplazarlo. Para que sin fusible cumpla yon cl‘i- 
cicnciu su función protectora, debe icner un valor ligc- 
rameóle superior al de la eorrienle que circula por la 
red o por el aparato donde está contenido, 


N nuestra época. Ja electricidad satisface 
jJhJ innumerables necesidades inherentes a la 
: ■ JCjjjb; vida diaria. Asi como nos brinda una serie 
" í; $&, Je facilidades que aumentan nuestra como¬ 

didad, es indudable que !¡l permanente utilización que 
de ella hacemos ofrece ¡ciertos riesgos, paca los cuales 
debemos estar convenientemente precavidos. De ahí la 
importancia del fusible, que permite un mejor aprove¬ 
chamiento de la eneróla eléctrica y ofrece un máximo 
de segur!dad ame eveniuaJes acddentes que pueden ser 
muy graves. 


el esubOn más débil 

La comente eléctrica, al atravesar un conductor, 
produce energía calórica. Si la corriente no es muy in¬ 
tensa y el diámetro del conductor es el apropiado, no se 
producen recalertf.untemos. Sin embargo, sí en el cir¬ 
cuito surge algún fallo, la intensidad de la corriente 
aumenta y el calor puede provocar un Incendio, Esiasi- 
inación puede prevenirse intercalando un fusible en d 
circuito eléctrico de cada aparato yen la red de distri¬ 
bución de la corriente. El fusible es la parle más débil 
de codo circuito. Se lubrica a partir de una aleación de 
estallo y plomo, de bajo pumo de fusión De «a mane¬ 
ra, al aumentar la intensidad de la corriente, el color ge¬ 
nerado es ¿unciente para tundir el fusible, con lo cual 
se interrumpe el pasa de la corriente y se protege el apa¬ 
rato y ¡oda la instalación eléctrica. 


MM FUSIBLE PARA CADA APARATO 

En la actualidad, el sistema de distribución de La co¬ 
rriente eléctrica ha cambiado con respecto ol tradicio¬ 
nal, que Utilizaba como protección un. joto fusible pa¬ 
ra varios enchufes o [omacQrricfWM, TI sistema ahora 
empleado es el de circuito cerrado, constituido por dos 
cflhles fuño que transporta la electricidad y turo neu¬ 
tro] que parten de un fusible de una potencia que pue¬ 
de ier de 30 amperios, le distribuyen por toda In casa 
y vuelvan al mismo fusible. Una de los ventajas de crie 
sistema es que toda 1 , la- fichas y enchufes non de un Ta¬ 
maño tipo, gracias a que en c! enchufe de caria apara¬ 
to se encuentra el fusible apropiado para protegerlo 
Al quemarse éste, sólo queda inutilizado temporal- 
minie el aparato afectado, mientras que los otros apa¬ 
ratos y la instalación general de toda la casa continúan 
funcionan do normalmente. 


UN INCONVENIENTE QUE EVITA 
MUCHOS INCONVENIENTES 

El inconveniente mas común, del cuál el fusible es el 
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Los piratas constituyeron, desde la más remota antigüedad, el azote 
de los mares. Despojado de la aureola romántica con que haya podL 
do rodearse su azarosa existencia, el pirata fue sólo un ladrón 
que desde su barco atentaba contra bienes y personas en provecho 
propio, y que en general se caracterizó por su audacia y su crueldad. 
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Los vikingos fueron intré¬ 
pidos navegantes y explo¬ 
radores; hay pruebas de 
que llegaron a América en 
el siglo XIV, mucho antes 
que Cristóbal Colón, 


OCE siglos antes de la era cristiana, 
los piratas acechaban las naves egip¬ 
cias para apoderarse de su rico botín. 
Se sabe que, más tarde, las naves grie¬ 
gas debieron protegerse de sus ataques con flotas 
de guerra. De la más variada nacionalidad y re¬ 
clutados por lo general entre marinos profesiona¬ 
les» los piratas exponían su vida con tal de enri¬ 



quecerse fácilmente, 

En el año 67 antes de J.C., Roma decidió com¬ 
batir seriamente a la piratería» después de aguan¬ 
tar durante mucho tiempo que hostigara e inter¬ 
ceptara a sus navios, Al mando de una poderosa 
escuadra, Pompeyo atacó y destruyó más de cien 
bases que los piratas poseían en el Mediterráneo, 
en una campaña fulminante. 

LOS AUDACES VIKINGOS 

Corría el siglo VIL Desde la fría Escandinavia, 
los audaces vikingos comenzaron a surcar los ma¬ 
res dei mundo en sus naves de remos y vela cua¬ 
drada, Asolaron las islas Británicas, y sólo fue¬ 



ron expulsados de Inglaterra por Alfredo el Gran¬ 
de, en el siglo IX. Los vikingos invadieron exitosa¬ 
mente Flandes y Normandía, Más tarde, en el si¬ 
glo XI, Guillermo el Conquistador y sus norman¬ 
dos desembarcaron en las costas inglesas, ¿Fue 
Guillermo el Conquistador un pirata? Sin duda 
no, aunque en algunos casos se hace difícil trazar 
el límite entre piratería y conquista. En la medida 
en que destruían y saqueaban, los vikingos fueron 
piratas; pero cuando se asentaron en distintas re¬ 
giones desarrollando allí su civilización y forman¬ 
do poblados, el término no es apropiado. 

Lo cierto es que los vikingos fueron aventure¬ 
ros del mar. Asolaron las costas de Europa occi¬ 
dental y fundaron un estado en Rusia. Inquietos 
exploradores, llegaron hasta Groenlandia» AI 
convertirse al cristianismo, fueron abandonando 
sus hábitos aventureros, y en el siglo XII sus cos¬ 
tumbres ya eran muy similares a las poblaciones 
de sus vecinos europeos. 

EL INTRÉPIDO BARBARROJA 

A partir del siglo Vil, les tocó el turno a los 
piratas árabes hacer temblar el Mediterráneo, 
Y después de la caída de Constantinopla, fue¬ 
ron los sarracenos quienes se apoderaban de 
las naves, robaban su carga y hacían escla¬ 
vos a los tripulantes y pasajeros, cobrando jugo¬ 
sos rescates cuando el prisionero era de alta con¬ 
dición. No sólo los navios eran víctimas de sus 
correrías, sino también las ciudades costeras. Así 
saquearon Marsella, y ocuparon Córcega, Sicilia 
y Cerdeña. 

Un nombre se hizo tristemente célebre en 
la historia de la piratería: Barbarroja. Barba- 
rroja se apoderó de Argel, en 1516, al frente 
de cuarenta galeras; dos años más tarde perdió 
la vida» y le sucedió su hermano, conocido con 
el mismo apodo. A él le confió el sultán Solimán 
el mando de la escuadra turca, y con ella obtuvo 
Barbarroja varias victorias contra el veneciano 
Andrea Doria» Arug y Kairedin (asi se llama¬ 
ban los dos hermanos) fueron nombres heroicos 
para los turcos, encarnizados y sangrientos ene¬ 
migos para la cristiandad, 

LA GUERRA DEL CORSO 

Existe una diferencia entre pirata y corsario: 
mientras el primero carece de nacionalidad, el se¬ 
gundo navega bajo la protección del pabellón de 
un país, que le ha otorgado caria de marca o pa¬ 
tente de corso. El corsario podía, según esta pa¬ 
tente, atacar a las naves enemigas de su país y es- 
laba autorizado a quedarse con el botín. En la 
práctica, la actividad de piratas y corsarios dife¬ 
rían muy poco, salvo que se suponía que estos úl¬ 
timos debían ser más cuidadosos al seleccionar 
sus barcos enemigos. 

Entre todos los corsarios, hay uno cuya vida 
tiene ribetes novelescos y cuyo nombre es, con 
justicia, célebre en la historia de la navegación: 
Francis Drake, 
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Los piratas turcos asolaron el mar Mediterráneo, cobrando altos rescates por los prisioneros. Una de sus victimas fue 
el célebre escritor español Miguel de Cervantes Saavedra. 




EL DRAGÓN SE ABATE SOBRE AMÉRICA 

Dragón e Hijo del Demonio: tales fueron los 
nombres con que los cronistas coloniales españoles 
designaron a Drake, famoso marino para Inglate¬ 
rra y personificación del delito corsario para Espa¬ 
ña. En 1572 se dirigió al istmo de Panamá con dos 
navios, saqueó ciudades y desbarató la flota espa¬ 
ñola. Años más tarde, la reina Isabel I le autorizó 
a intentar lo que parecía una descabellada aventu¬ 
ra, A fines de 1577 partió de Inglaterra con cinco 
naves y se dirigió a África para despistar a los es¬ 
pañoles» con quienes Inglaterra mantenía una paz 
recelosa. Luego enfiló hacia Brasil, bordeó la cos¬ 
ta patagónica y, sorteando tempestades, atravesó 
el estrecho de Magallanes y llegó al océano Pacífi¬ 
co con una sola nave* 

Por fin arribó a Valparaíso, donde comenzaron 
lo que los españoles llamaron “las rapacidades del 
Dragón”. En costas chilenas y peruanas se apode¬ 
ró de ricos tesoros de barcos españoles y saqueó 
ciudades* Drake llegó hasta California, buscando 
infructuosamente un paso hacía el Atlántico. Te¬ 
miendo, con razón, la venganza de los españoles, 
no se atrevió a regresar por el mismo camino. Pu¬ 
so entonces proa rumbo al oeste, y regresó a Ingla¬ 
terra completando la vuelta al mundo* Repitió, 
así, la hazaña de Magallanes y Elcano, 

LOS BUCANEROS DE LAS ANTILLAS 

En los siglos XVI, XVII y XVIII, las inmensas 
riquezas de sus colonias, que España transportaba 
a bordo de galeones y galeras, excitaron La codicia 
de corsarios y bucaneros. Esta palabra deriva del 
francés boumner, que significa ahumar la carnea 


los bucaneros eran aventureros» principalmente 
franceses, holandeses e ingleses, que asaban la car¬ 
ne de los cerdos salvajes de las Antillas y la ven¬ 
dían como provisiones a los barcos que navegaban 
en esa zona. Expulsados de la Española (Haití), 
pasaron a la isla de Tortuga, donde constituyeron 
una sociedad llamada “Los hermanos de la 
costa”, y se dedicaron al saqueo de naves, princi¬ 
palmente españolas* 


Sable, espada y dos da¬ 
gas del siglo XVI. Esta ti¬ 
po de armas era utilizado 
por los piratas en sus fe¬ 
roces abordajes, 


UN “HONORABLE ’ 1 GOBERNADOR 

El siglo XVII fue el del auge de los piratas de las 
Antillas. Fue célebre el francés Ñau, conocido co¬ 
mo “El Olünés”, que en 1667 saqueó Maraeaíbo, 
pasó a degüello a toda la guarnición y se llevó un 
riquísimo botín a la isla de Tortuga, Otro nombre 
famoso es el del inglés Henry Morgan, cuyo centro 


Barco musulmán del si¬ 
glo XVI, en la época en 
que los turcos amenaza¬ 
ban a toda la cristian¬ 
dad. El peligro fue conju¬ 
rado con la batalla naval 
de Lepanto, en la que re¬ 
sultaron totalmente de¬ 
rrotados. 
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de operaciones era Pon Roya! (Jamaica), Desde allí 
dirigió un terrible ataque a Portobdo, lugar estraté¬ 
gico donde se reunían las naves españolas. Morgan 
llegó a tener dos mi! hombres a sus órdenes y más de 
cuarenta navios; saqueó las colonias de las Antillas y 
la América Central durante cinco arios, a partir de 
1666, Además del asalto a Portobdo, destruyó Ma- 
racaibo e incendió la ciudad de Panamá. La paz en¬ 
tre España e Inglaterra puso Fin a sus correrías: Car¬ 
los II de Inglaterra lo condecoró y terminó sus días 
honrosamente como gobernador de Jamaica, dejan¬ 
do atrás los azarosos tiempos de la piratería. 


Francia Drake fue el pri¬ 
mero, después del viaje 
de Magallanes- Ele ano, 
en completar un viaje de 
el re un n a veg ación a I re¬ 
dedor del mundo. 
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EL ÚLTIMO FILIBUSTERO 

La palabra “filibustero”, que se aplicó original¬ 
mente a los bucaneros y piratas de las Antillas, es 
una corrupción de la palabra holandesa vñjbuiter , 
Después se dio este nombre a los aventureros que 
colaboraban en la emancipación de las colonias 
americanas. Quizás el último de ios grandes filibus¬ 
teros fue el francés Lafitte, quien en 1808 se estable¬ 
ció en la bahía de Barataría, cerca de Nueva Or- 
leans. Los ingleses ofrecieron a Lafitte una suculen¬ 
ta recompensa y un puesto en la armada si colabo¬ 
raba con ellos en un ataque a Nueva Orleans contra 
los norteamericanos. Lafitte no aceptó; en cambio, 
combatió valerosamente contra los ingleses en la 
batalla de Nueva Orleans, y mereció la amnistía dd 
gobierno norteamericano para él y sus hombres. Sin 
embargo, pronto volvió a cometer nuevas fechorías 
y terminó embarcándose con sus fieles en un ber¬ 
gantín, con rumbo desconocido; nunca más se tu¬ 
vieron noticias del último filibustero. 

UNA VIDA DURA Y LLENA DE PELIGROS 

Como las naves piratas no tenían una nadonalidad 
determinada, combatían bajo una bandera negra con 
una calavera y dos huesos cruzados. En verdad, un 
símbolo escalofriante. La vida del pirata era muy du¬ 
ra; debía soportar las mayores penurias y exponerse a 


toda dase de peligros. Solamente sobrevivían los más 
diestros, y la mayoría perdía la vida en el curso de la 
lucha o en reyertas con sus compañeros por el reparto 
del botín, cuando no acababa en la horca. 

Aunque parezca mentira, hubo también mujeres 
que se dedicaron a tan arriesgada y poco honorable 
“profesión”. Entre ellas podemos mencionar a Am 
ne Bonny, nacida en Irlanda en el afio 1700, quien 
vino con sus padres a América y se estableció en 
Carolina del Sur, Siendo muy jovencita se escapó 
de su hogar con un marinero y se dedicó a la pirate¬ 
ría junto a Calicó Jack. Éste acabó sus días en la 
horca; Mary fue a dar a la prisión. Cuando por fin 
fue liberada, ya se había curado, al parecer, de su 
pasión aventurera; al menos, no se escuchó ninguna 
otra nueva sobre sus correrías. 

EL OCASO DE LA PIRATERÍA 

Los piratas, al menos tal como habían sido cono¬ 
cidos hasta entonces, entraron en franca decadencia 
en el siglo pasado. En 1856 fue abolido el corso en 
el Congreso de París. Piratas y corsarios se unieron, 



Pistolas de fines del siglo XVIII. La época 
de oro de la piratería llegaba, poco a po¬ 
co, a su ocaso. 


Popa decorada de un na¬ 
vio del siglo XVII!, 


Francís Drake, llamado 
lk EI Dragón" por tos es¬ 
pañoles, fue para las co¬ 
lonias la personificación 
del delito corsario. 
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Los bucaneros de i as An¬ 
tillas asaltaban las gale¬ 
ras españolas, en las 
que se transportaba al 
oro de las colonias, y sa¬ 
queaban las poblaciones 
de la costa. 



dedicándose aJ tráfico de esclavos y al contrabando, 
y muchos se constituyeron en colonias legales en las 
Antillas» bajo la corona británica. En el curso del si¬ 
glo XIX ía piratería se desplazó a la costa oriental 
africana y al océano índico, y aun en la actualidad 
no se ha extinguido totalmente. 

“¡AL ABORDAJE!” 

Y, sin embargo, siguen mezclándose en nosotros 
fantasía y realidad. La figura del pirata ha quedado 
fijada en nuestra imaginación rodeada de una 
aureola romántica: es el aventurero de los mares, 
valiente y sentimental, a la manera de Sandokan, el 
audaz pirata de la Malasia que imaginara el novelis¬ 
ta Emilio Salgan, También evocamos al terrible pi¬ 
rata con un parche en el ojo, un garfio y una pierna 
de palo, que blande amenazador amen te el arma ba¬ 
jo el negro pabellón de la calavera. 

En nuestra fantasía, nos parece oír el rumor de 
las olas al chocar contra la cubierta y el ronco grito 
que aterrorizó ios mares del mundo durante siglos: 
*‘¡A1 abordaje!”. 



Las naves piratas no te¬ 
nían una nacionalidad 
determinada y comba¬ 
tían usual mente bajo un 
pabellón negro con una 
calavera y dos huesos 
cruzados. 


Henry Mor¬ 
gan, temible 
pirata In¬ 
glés, termi¬ 
nó sus días 
honorable¬ 
mente co¬ 
mo goberna¬ 
dor de Ja¬ 
maica. 




EL TIEMPO ES TU GRAN RIQUEZA! 
■V ¡INVIÉRTELO CON CABEZA! s* 








































































































E tanto en tamo llama la atención la noti¬ 
cia periodística que informa sobre la apari¬ 
ción de un brote epidémico, afortunada¬ 
mente casi siempre pequeño, de triquino¬ 
sis, Se trata de una enfermedad parasitaria cosmopoli¬ 
ta, pues existe en todas partes del mundo, provocada 
por la infección con las larvas de un pequeño nematode 
(es decir, de forma cilindroide) llamado Trichinella spi- 
ralis, de extremos afilados, cuerpo recubierto por una 
cutícula bastante rígida y estriada transversamente. 


EPIZOOTIA BASE DE LA EPIDEMIA 

La triquinosis es una enfermedad habitual y difundi¬ 
da en muchas especies animales de alimentación carní¬ 
vora, con predominio en las raías, donde es endémica. 
Cuando éstas son devoradas por otros carnívoros, en 
especial los cerdos, ellos la contraen; también es 
factible entre jabalíes, perros, gatos, lobos, zorros, 
osos, etcétera. 

El hombre se enferma por ingerir carne de cerdo (o 
de anímales de caza; jabalíes, osos) semicruda o 
embutidos elaborados con carne de animales previa¬ 
mente infectados por haber comido ratas enfermas: 


como cuando los cerdos se alimentan en los basurales. 

Es decir, que el ciclo implica siempre una deficien¬ 
cia en el control veterinario de los animales desti¬ 
nados a! consumo, una negligencia sanitaria en los mé¬ 
todos de preparación de los mismos y una difusión pre¬ 
via de la enfermedad en las reses destinadas a la alimen¬ 
tación humana. 

EL LARGO CAMINO DE LA TRIQUINOSIS 

La triquinosis es una enfermedad de los tiempos bí¬ 
blicos, pues los médicos de las primitivas civilizaciones 
del Orienle Medio conocían ya que la ingestión de car¬ 
ne de cerdo provocaba una grave afección que podía 
ser mortal; de allí que en casi todas las religiones oriun¬ 
das de la región se prohibiera expresamente el consumo 
de la carne de ese animal. 

Sin embargo, la enfermedad fue reconocida por 
primera vez por Pagel y Owen en 1835, pero fueron 
Virchow y Leuckart quienes, en 1860, demostraron la 
evolución del parásito a través de los animales. Ai pare¬ 
cer, la enfermedad proviene del Asia y fue introducida 
en Europa con la rata Mus decumanus hacía 1700; llegó 
a América con los españoles, ingleses y franceses, que 
trajeron las ratas infectadas en sus barcos. 

CONOZCAMOS AL ENEMIGO 

El parásito adulto macho mide 1,5 raro de largo por 
40 micrones de diámetro; tiene la extremidad cefálica 
fina, provista de una boca simple sin dientes, y la cau¬ 
dal ancha, con dos espíenlas semejantes a una pinza, 
entre las que desemboca la cloaca sexual, orificio de 
terminación del aparato digestivo y sexual. La hembra 
es considerablemente más grande: mide 4 mm de largo 
y 60 micrones de diámetro. También su extremo ante¬ 
rior es delgado y provisto de boca, y el posterior es 
grueso, en el que termina el ano o salida del aparato di¬ 
gestivo; el aparato reproductor se abre en el tercio ante¬ 
rior del cuerpo, sobre la cara ventral. Ambos parásitos 
viven, en estado adulto, en el intestino delgado del 
huésped portador, en donde se producen la unión y la 
fecundación y su desarrollo, 

CICLO EVOLUTIVO 

Se cumple íntegramente en el mismo huésped. El 
hombre ingiere carne infectada por larvas de Trichi- 
neíla que ha escapado de los efectos de la cocción 
{deficiente}, y de la salazón (escasa); cuando la mis¬ 
ma llega aí estómago, el jugo digestivo la libera de 
su cubierta. Las larvas pasan rápidamente al intesti¬ 
no delgado, donde se fijan a la pared mediante sus 
bocas y en dos o tres días maduran hasta el estado 
adulto. Allí se produce la fecundación; los machos 
mueren y son eliminados; las hembras, a los tres dias, 
comienzan a atravesar la pared intestinal, en la cual 
se alojan, así como también en los ganglios linfá¬ 
ticos del intestino, Los huevos maduran en el abdomen 
de la hembra; cinco o sets días después comienza 
a eliminar larvas filiformes vivas, llegando a pro¬ 
ducir entre 10.000 y 15.000 parásitos hijos en el 
curso de un mes. 

Los embriones, de 100 micrones de largo por 6 de 
diámetro, con la ayuda de un poderoso espolón cefáli¬ 
co, horadan los tejidos y f por vía de los vasos linfáticos 
abdominales, van a parar a la circulación sanguínea y 
en los capilares arteriales de los músculos estriados 
(músculos del aparato locomotor); salen de los vasos y 
penetran en las fibras musculares. Durante una semana 
conservan cierta actividad locomotora hasta que se van 
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acomodando dentro de las células de los músculos; allí, 
con una longitud de 1 mm, se enroscan en forma de 8 y 
se enquislan, 

VIDA EN QUISTA DA 

El período de encapsuladón varía de tres a cinco se¬ 
manas; después de ta infección y al cabo de aproxima¬ 
damente un año, todas las cápsulas, al principio fibro¬ 
sas, se han calcificado. 

Sin embargo, durante muchos años las larvas se 
mantienen vivas, esperando la oportunidad de volver a 
iniciar el ciclo si el animal que las alberga es ingerido 
por otro carnívoro, 

La distribución de las larvas es muy pareja por los 
músculos esqueléticos, pero predomina la localización 
en el diafragma, en los músculos intercostales y en los 
de la masticación. 

Las larvas son muy resistentes, tolerando hasta 2 o C 
bajo cero y hasta 20 minutos de ebullición. En la carne 
putrefacta* una vez muerto el animal portador, viven 
hasta 3 meses; por ello se infectan fácilmente los ani¬ 
males que comen carroña. 

La salazón, como en el caso de la preparación de ja¬ 
mones, si no es persistente e intensa, no llega a destruir 
a las larvas en el interior de los grandes trozos de carne. 

RÁPIDA Y SERIA ENFERMEDAD 

Cuando varios individuos han comido productos de un 
cerdo enfermo o de un grupo de cerdos criados en basura¬ 
les y todos infectados, se produce una epidemia. Dadas 
tas características, suden enfermar pocas personas; en ge¬ 
neral, familiares o que viven en las inmediaciones. 

Luego de una incubación de dos a diez dias aparece 
un cuadro febril con náuseas, vómitos, diarreas y cóli¬ 
cos abdominales* que desaparecen en diez o doce dias y 
que corresponden al periodo de pululación de los pará¬ 
sitos en el tracto intestinal. Precozmente, hay cansan¬ 
cio fácil y astenia. 

A los cuatro o seis dias más tarde aparecen las manifes¬ 
taciones más severas y características: los dolores muscu¬ 
lares. la torpeza y la contractura, La localización de las 
mismas varía según el músculo afectado; la intensidad del 
cuadro, de acuerdo con la cantidad de parásitos. 

Asi, la afectación del diafragma origina hipo, dolor 
al respirar, que se propaga a los hombros; trísmo (con¬ 
tractura de los músculos de la masticación}* parálisis 
oculares, con dolor frontal y visión doble, etcétera. To¬ 
do esto se acompaña de una reacción general de tipo 
urticante e hinchazón de toda la cara, que puede exten¬ 
derse a otras partes del cuerpo. El cuadro presenta hi¬ 
pertensión arterial, pulso acelerado y "shock” grave. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

Tan grave enfermedad se previene con unas pocas 
pero enérgicas medidas a nivel personal: 

1) Comer carne de cerdo o de caza que esté perfecta¬ 
mente bien cocida. 

2) Cada vez que se faene un cerdo debe pedirse el estu¬ 
dio veterinario para asegurarse de que está libre de parási¬ 
tos. .Ante la duda, no comer carnes saladas o ahumadas. 

Las medidas a nivel industrial son: 

1} Alimentar a los cerdos con comidas garantizadas 
y libres de toda sospecha. 

2\ No utilizar los basurales como campo de alimen¬ 
tación de los cerdos. 

i No faenar clandestinamente los animales. 

A nivel sanitario se debe: 

1) 1 iLütuar una campaña de desratización. 


2} Realizar inspecciones veterinarias efectivas en lo¬ 
do establecimiento de cria de cerdos. 

3) Revisar todo animal faenado, 

4) Promulgar leyes que protejan eficazmente contra 
la violación de las normas veterinarias. 

CÓMO SE DIAGNOSTICA LA ENFERMEDAD 
EN LOS ANIMALES 

El método más sencillo y rápido es el estudio micros¬ 
cópico de los músculos del animal recién muerto* utili¬ 
zando para analizar, por ser los más infectados, el dia¬ 
fragma, la lengua y los intercostales. Este método se 
llama de triquinoscopia. 

¿ES POSIBLE TRATAR LA TRIQUINOSIS? 

Efectivamente, desde la década del 60 se viene utili¬ 
zando un parasiticida de probada acción larvidda. Su 
administración, luego del episodio gastrointestinal, 
cuando las larvas pasan a la circulación y se localizan 
en los músculos, hace desaparecer los síntomas en me¬ 
nos de una semana, 

¿CUÁLES SON LAS FORMAS 
DE ASEGURAR EL DIAGNÓSTICO? 

Además dei cuadro clínico desatado en epidemias lo¬ 
cales y el antecedente de haber consumido carne cruda 
de cerdo* se pueden efectuar reacciones en piel o en 
sangre que permiten asegurar que se trata de infección 
por Trichirtella. 

El método más seguro es, lamentablemente, tardío, 
pues se basa en la visualizacíón de larvas por biopsias 
musculares del paciente. 



Esquema del tubo di¬ 
gestivo de la triquina: 
i, boca; 2, faringe; 3, 
estómago; 4, Intestino, 


En el gráfico de abajo se 
muestra la evolución de la 
triquina, 1) Tejido Infecta¬ 
do con triquina El hombre 
se Infecta ingiriendo carne 
triquinóse (2) y el macho y 
la hembra llegan al Intesti¬ 
no (3). La hembra fecunda’ 
da penetra en la mucosa 
de la pared Intestinal (4), 
donde hace fa postura de 
embriones (5), que llegan 
al corazón (6) y, por la cir¬ 
culación, a los músculos, 
donde se enquistan. 


































L. doctor argentino Bernardo A, Houssay, 
que en et año 1947 recibió el Premio Nobel 
de Medicina y Fisiología, junto con los es¬ 
posos Cory y Radniíz, mereció tan grande 
distinción por sus trabajos e investigaciones sobre la 
adrenalina, las glándulas tiroides y paratiroides, que 
reunió luego en una obra titulada Fisiología Humana * 
Cuando todos le felicitaron por el premio, Houssay 
dijo sencillamente: °Tuve la suerte de tener buena sa¬ 
lud, resistencia muy grande a la fatiga y a las dificulta¬ 



des de toda clase, buena memoria, pasión incontenible 
por la investigación, tenacidad y laboriosidad y claro 
concepto de mi ignorancia. ' ' Sus discípulos y todos los 
que trabajaron con él, que conocían sus virtudes, de¬ 
cían que si se agrupara todo el instrumental empleado 
por Houssay en los experimentos fundamentales que 
revolucionaron nuestros conocimientos sobre el meta¬ 
bolismo de ios glóbulos, nos asombraría su escaso nú¬ 
mero y sencillez, Su extraordinario talento pudo lo¬ 
grar tanto con tan poco. 
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La formación del idioma 
castellano fue una tarea 
lenta, obra del tiempo y 
generaciones. Muchos 
pueblos —iberos, celtas, 
romanos, visigodos, 
árabes— llegaron a la 
península y la ocuparon 
temporalmente 
dejando palabras 
que fueron 
enriqueciendo el 
lenguaje. 



¿Como áe formo' el idioma castellano? 


L idioma que se habla o escribe en todos los 
países hispano par lames se llama castellano 
o español porque se originó en Castilla, Es¬ 
paña. Se ío denomina de una u otra forma, 
indistintamente, aludiendo a su historia o a su usó ofi¬ 
cial. Entre los latinoamericanos se prefiere la designa¬ 
ción de castellano y entre los europeos la de español. 
Cuando los españoles llegaron a América, el idioma 
castellano estaba en su apogeo y hada varios siglos que 
se hablaba en la península. ¿Cómo se formó ese idio¬ 
ma, juzgado por Carlos V como 41 apto para hablar con 
Dios*' y alabado por su sonoridad de palabras y flexibi¬ 
lidad para expresar un concepto? La tarea fue lema, ar¬ 
dua, obra del tiempo y de ese secreto espíritu que presi¬ 
de todas tas creaciones que habrán de perdurar* 

EL PRIMITIVO IDIOMA ESPAÑOL 

Aunque puestos de acuerdo en que debió existir 
un idioma primitivo en España, los estudios de la 


lengua no han podido determinar a ciencia cierta 
cuál fue esc idioma, Se sabe que al llegar los roma¬ 
nos a la península se hablaban ya las lenguas de los 
antiguos pobladores, entre ellas el ibero, el vasco , el 
celta y el celtíbero (esta última, conjunción de la nom¬ 
brada en primer lugar y del celta). 

Los romanos del siglo III a. de J.C* que llegaron a 
España llevaron el latín, pero no el clásico, en el que se 
expresaron los grandes escritores del imperio: Cicerón, 
Tito Livío, Virgilio u Horacio, Aquéllos hablaban un 
latín vulgar, el del pueblo, agricultores o pastores, y al 
ponerse en contacto con los pueblos que iban conquis¬ 
tando trataban de aprender las nuevas lenguas y, por 
supuesto, de imponer la suya. En el caso de España, los 
romanos españolizaron su latín, y los españoles latini¬ 
zaron sus lenguas. Tan importante fue el aporte, que en 
el idioma castellano actual se considera que el setenta 
por ciento de sus voces pertenece, a través de formas 
derivadas, al latín* 




Cervantes fue uno de los 
escritores más importan¬ 
tes de la lengua castellana. 
Por eso el 23 efe abrí I p fech a 
cíe su fallecimiento, se ce¬ 
lebra el Día del Idioma 
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Los árabes llegaron a la península 
Ibérica a principios del siglo VIII y 
permanecieron hasta fines del 
siglo XV, Su Influencia en la 
cultura y en la lengua fue 
sumamente Importante, y muchas 
palabras de nuestro Idioma son de 

origen árabe. 
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Durante la Edad Media, 
los Juglares y ios trovado 
res recitaban poemas épi¬ 
cos o líricos, creando una 
literatura popular y salvan¬ 
do obras anónimas, 


Vista de la reglón de 
Casilla, cuna de lengua 
castellana. 



LA INVASIÓN DE LOS BARBAROS 

Como conquistadores, los romanos trataron de 
llegar a todas las tierras que dominaban. Asentados 
en España, intentaron —vanamente— de enseñorear¬ 
se en la región vasco-cantábrica» El lugar era de difí¬ 
cil acceso, y sus habitantes, de indomable valor» Por 
eso el vascuence es el único idioma de la península ibé¬ 
rica no romanizado» 

En el año 409, los bárbaros (que ya hablan descen¬ 
dido desde el norte sobre tos pueblos europeos y se 
desparramaban por las tierras del Mediterráneo) inva¬ 
dieron España. El imperio visigótico se estableció en¬ 
tonces en las tierras que un día habían sojuzgado los 
romanos y en ellas permaneció durante tres siglos* Las 
huellas de esa dominación se dejaron sentir sobre las 
lenguas peninsulares* Se considera, sin embargo* que ei 
aporte fue menor del que debió haber resultado de tan 
largo periodo de dominación. 

EL APORTE ÁRABE 

Larga fue la estancia del pueblo árabe en la península 
española, después de haberla sometido en el año 71L 
Durante ocho siglos, los idiomas que iban gestándose 
en España recibieron el aporte de voces arábigas, si 
bien no importantes desde el punto de vista de la canti¬ 
dad, decisivas en cuanto a matices que habrían de enri¬ 
quecerla con respecto a la sonoridad y "color** de la 
lengua* 

LAS LENGUAS ROMANCES 

De este modo, paulatinamente se fueron formando 
las hoy denominadas lenguas romances españolas o 
lenguas neolatinas, habladas todas en la península: el 
catalán M el aragonés, el leonés, el asturiano, el gallego, 
el castellano r etc. (En Europa, paralelamente, se for¬ 


maban otras lenguas romances, como el provenzal, el 
francés, el italiano, el portugués y el rumano*) 

De estos romances , el primero que se habió con ma¬ 
yor perfección en España fue el gallego* Pero no tardó 
en sobrepasarlo el castellano, sobre todo por la obra 
del gran rey Alfonso el Sabio, que lo impuso como len¬ 
gua oficial de su reinado en el siglo XI11. 

Pero sólo a Tines del siglo XV, por intervención de 
los Reyes Católicos, empeñados en lograr la compleja 
unificación de su reino, se convirtió en la única lengua 
oficial de España. 

ORIGEN DE 
ALGUNAS PALABRAS 

Del latín nos vienen voces como planta, ánimo, 
libro, aurora, ardor, honor, romano, mundo, óleo, 
tribuna!, etcétera, que no presentan variantes en su 
forma; abertura, hervor, labrar, amigo, ejemplo, 
bueno, señor, águila, etcétera, que sí tienen alguna 
leve alteración respecto del vocablo original, y tam¬ 
bién ojo, letra, pueblo, pobre, pecho, hombre, dueño, 
alma, etcétera, que, por el contrario, aparecen muy 
modificadas respecto a su origen* 

Perduran en el idioma elementos del vascuen¬ 
ce (ama, alpargata, becerra, cencerro, guijarro, 
ganzúa, modorra, pizarra, izquierdo, risco, etcétera), 
del griego (teología, ídolo, limosna, biblia, apóstol* án¬ 
gel, mártir, atmósfera, fotografía, meteoro, análisis, y 
los inventos que van apareciendo, junto a manifesta¬ 
ciones de la ciencia), de! godo o germano (bagaje, bla¬ 
són, botín, brida, dardo, escolta, esgrimir, espuela, es¬ 
quife, guante, guerra, norte, orgullo, y nombres pro¬ 
pios como Elvira, Alberto, Adolfo, Enrique, Fernan¬ 
do* Ramiro, Rodrigo, etcétera), y del árabe (almacén, 
aljibe* álgebra, alcalde, alguacil, alquiler, cifra, atala- 
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ya, tambor, aduana, arroba, jazmín, naranja, alférez, 
almirante, etcétera). 

Como lengua viva, el castellano ha recibido (y dado 
también) et aporte de otras lenguas romances, como el 
italiano, el francés y el inglés, 

Muchos italianismos, que es como se llama a las vo¬ 
ces que proceder de esc idioma, se incorporaron duran¬ 
te el Renacimiento y la dominación española en la pe¬ 
nínsula itálica. Por ejemplo: saltimbanqui, gaceta, so¬ 
neto, banca, fragata, piloto, aspaviento, carroza, fa¬ 
chada y piano. 

También la incorporación de galicismos (voces de ori¬ 


gen francés) es de data antigua; entre ellas, las palabras 
paje, jardín, sargento, manjar, jaula, cofre y bajel, y otras 
más modernas: coqueta, petimetre, restaurante, meren¬ 
gue, biberón, comité, clisé, budín, popurrí y chantaje. 

De los anglicismos (las palabras de procedencia in¬ 
glesa) podrían citarse fútbol, club, líder, bistec, récord, 
standard y yate. 

También los americanos han contribuido en gran 
medida a la formación del idioma. Sus aportes se lla¬ 
man americanismos y provienen de las lenguas que ha¬ 
blaron los aborígenes del continente, como quichuas, 
aztecas, mayas y otros. 


Estatua ecuestre del Cid 
Campeador, en Burgos, 
Las hazañas de este per¬ 
sonaje fueron Inmortali¬ 
zadas en uno de los poe¬ 
mas castellanos más an¬ 
tiguos: el "Cantar del 
Mto Cid", 


Miniatura de las Canti¬ 
gas de Alfonso X, el Sa¬ 
bio, que impuso el caste¬ 
llano como lengua ofi¬ 
cial de su reinado. 




































% a áoia*. 












ERTENECÍENTE al mismo grupo vegetal 
que los guisantes y Los frijoles, esla legumi¬ 
nosa proviene de tina planta silvestre del 
Asía Oriental. Sus nombres cien! 1 fíeos son 
Glycirte max o Gíycine hispida, y es conocida vulgar¬ 
mente como soja, soya, frijol de soja, haba soya, pre- 
ta* soybean o soya bean. 

Debido a la multiplicidad de sus aplicaciones y a sus 
extraordinarias propiedades, recibe diversos nombres: 
"planta de los mil usos'*, 41 proteína vegetal”, "carne 
de los pobres”, "grano de oro”, etc. En China se dice 
de ella: "El que cultiva soja tiene jamón, carne, leche, 
huevos.^/'. 


¿CÓMO ES LA PLANTA DE SOJA? 

Es una planta anual, con un período de maduración 
de 5 meses, que se cosecha en verano. Se desarrolla 
bien en climas cálidos o templados, pero no en los tro¬ 
picales, Si bien es bastante resistente a las sequías, nece¬ 
sita abundante humedad, sobre iodo en la primera eta¬ 
pa de su crecimiento. 

La soja, que puede alcanzar desde 60 cm hasta cerca 
de 2 metros de altura* tiene tallo leñoso y erguido, 
abundantes ramas y hojas, las cuales son gruesas y, al 
igual que los tallos y las vainas, están recubiertas de 
una pelusa gris o marrón, según las variedades, De és¬ 
tas se afirma que existen alrededor de 300, agrupadas 
de acuerdo con sus necesidades en materia de tipos de 
sudo, de clima y de su precocidad de maduración. 

Cada planta puede tener entre 30 y 100 vainas de 
2,5 a 6,5 em de longitud, y cada una de éstas contiene 
entre dos y cuatro frijoles (semillas), de color blanco, o 
amarillo, o pardo, y hasta negro, según las variedades. 
Sus flores, que son pequeñas y nacen en los nudos del 
tallo donde se insertan las hojas, pueden ser de color 
blanco o púrpura. Las raíces de esta planta tienen nu¬ 
merosos nódulos, que poseen la virtud de fijar el nitró¬ 
geno del ambiente, enriqueciendo la tierra donde se en¬ 
cuentran , 


¿QUÉ TIENE DE ESPECIAL LA SOJA? 

Como podemos apreciar en el cuadro comparativo, 
la composición química del frijol de soja es tal que allí 
se encuentran en proporciones óptimas sustancias im¬ 
prescindibles para el organismo humano. Es el único 
grano que tiene proteínas completas, que el cuerpo hu¬ 
mano utiliza para la formación de tejidos y renovación 
de elementos desgastados; al respecto, es importante 
recordar que la deficiencia de proteínas es la más crítica 
en los seres humanos que padecen hambre o están mal 
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¿aumento Oel futuro ? 


alimentados (se calcula que en ia actualidad hay entre 
300 y 500 millones). Las proteínas se encuentran en 
gran proporción en la harina del frijol de soja, lo que le 
convierte en la gran riqueza de esta planta desde el pun¬ 
to de vista humano, aunque —como veremos— ningu¬ 
na parte de ella se desperdicia* Su contenido en proteí¬ 
nas es dos veces el de la carne de vaca, cuatro el de los 
huevos (un kg de soja equivale a cinco docenas de hue¬ 
vos), el trigo y otros cereales, cinco o seis veces el del 
pan, doce el de la leche y dos veces el del queso. 

Además de extraordinaria fuente de proteínas vege¬ 
tales, la soja es rica en calcio, hierro v fósforo, y pro¬ 
porciona vitaminas A, B y C como frijol verde; los pri¬ 
meros brotes de la semilla —muy utilizados en la cocina 
china—, contienen una cantidad de vitamina C seme¬ 
jante a la del tomate, El fríjol seco tiene vitaminas A y 
B, y eí aceite de soja proporciona vitaminas A, D, E» F 
y K. Tiene, por el contrario, una baja proporción de hi¬ 
dratos de carbono, por Ío que se la suele recomendar en 
regímenes adelgazantes o que necesiten ser pobres en 
almidón* 


El contenido de proteínas de la harina del frijol de soja equivale a; 






donando que eUa t junto con el arroz, la cebada, el mi¬ 
jo y el trigo» era uno de los cinco cultivos sagrados» 
esenciales para la supervivencia de la civilización china. 
Este pueblo ha hablado de la soja en libros sagrados» 
de poesía y religión» así como en tratados sobre medici¬ 
na y hábitos alimentarios. 

Hacia fines del siglo XVIL un botánico alemán 
introdujo en Europa las primeras semillas de soja, 
provenientes del Japón. En Estados Unidos de Amé¬ 
rica es conocida desde 1B05, pero hasta hace poco 
más de un siglo sólo se la conocía en Occidente co¬ 
mo una curiosidad oriental* expuesta en los bonitos 
jardines botánicos. 

Desde mediados del siglo pasado comienza a ser 
cultivada en mayor escala en el mundo occidental 
para ser destinada, principalmente» a forraje pa¬ 
ra alimentación del ganado y al aprovechamiento de 
su aceite en la fabricación de jabones. Sólo en el 
presente siglo se comienza a prestar atención a sus po¬ 
sibilidades como alimento humano y a sus múltiples 
aplicaciones industriales, especialmente por la de¬ 
manda de materias primas provocada por la Segunda 
Guerra Mundial, En nuestros días, cuando se prevé 
una población mundial de seis mil quinientos millo¬ 
nes de habitantes al comenzar el siglo venidero, los 
ojos de los especialistas en nutrición se vuelven cada 
vez con más frecuencia hada la soja, porque ven en ella 


Existen unas 300 variedades de soja. Cada planta puede 
tener entre 30 y 100 vainas, y cada una de éstas posee 2 ó 
4 fríjoles o semillas. 


HISTORIA DE SU DIFUSIÓN 

Se cree que su cultivo es uno de los primeros realiza¬ 
dos por el hombre» habiéndose encontrado descrip¬ 
ciones y comentarios acerca de sus virtudes en do¬ 
cumentos chinos de alrededor de cinco mil años de 
antigüedad. 

Por aquella época, el propio emperador Sheng Nung 
recomendaba el cultivo de la soja a sus súbditos* men- 

















1 La soja permite la utili¬ 
zación de máquinas en 
todas las operaciones de 
cultivo. Se siembra distri¬ 
buyendo 20 ó 30 semi¬ 
llas por metro lineal a 
3 ó 4 centímetros de pro¬ 
fundidad, 

2 La soja requiere más 
humedad que el mafz pa¬ 
ra germinar. La semilla 
de soja necesita absor- 
ber el 50 % de su peso 
para crecer; en cambio 1 
el maíz lo hace con el 
30 % de humedad, 

3 Durante el crecimien¬ 
to* que dura 5 meses, es 
necesario extirpar las 
malezas que restan hu¬ 
medad a la soja. Cuando 
la planta concluye su ci¬ 
clo, las hojas comienzan 
a amarillear y terminan 
por desprenderse, los 
frutos cambian su color 
verde por mamón y la 
semilla va perdiendo 
humedad. 



4 El momento propicio 
para la cosecha es cuan¬ 
do han caído todas las 
hojas, las vainas y ios ta¬ 
llos están secos y la se¬ 
milla madura. 

5 La cosecha se efectúa 
en verano. Lo mejor es 
real Izar la cuando la se¬ 
milla tiene el 13 % o me¬ 
nos de humedad, lo que 
se comprueba al resultar 
difícil introducir una uña 
dentro de ella. 


un arma eficaz para paliar la insuficiencia de alimentos 
en el mundo del futuro, 

¿DÓNDE SE LA CULTIVA? 

En la actualidad, el cultivo de la soja está concentra¬ 
do en el hemisferio norte* con el 98 % de la producción 
mundial. El principal país productor es Estados Unidos 
de América, con el 73 % del total, y le siguen China 
Continental* Indonesia, Rusia, Japón, Corea, Canadá 
y Brasil, siendo este último el único país del hemisferio 
sur que la produce en cantidad significativa. En países 
americanos, donde se la conoce desde principios de si¬ 
glo, se lleva a cabo un importante trabajo experimental 
y de difusión, habiendo sido declarado cultivo de inte¬ 
rés nacional. 


LA PLANTA DE LOS MIL USOS 

Si bien en muchos países la soja ha sido difundida 
recientemente en forma de fríjoles, aceite y salsa, co¬ 
mo elemento fundamental de la dieta macrobiótica, 
este vegetal admite aplicaciones tan distintas como 
la alimentación humana y la fabricación de barni¬ 
ces y pinturas. Como alimento* en el este y sur de 
Asia se elabora desde muy antiguo por métodos com¬ 
plicados y tradicionales; algunos de estos platos 



son el “tempeh 11 , <A sufu ,p y “hamajiatto”, resultan¬ 
tes de la fermentación de la soja. En el mundo occi¬ 
dental, asi como en el Japón moderno, es utilizada 
en forma de productos especiales manufacturados; asi, 
la harina de soja suele emplearse en la fabricación 
de salchichas, empanadas y pan; también galletas* 
bollos dulces y tallarines. Asimismo, con la harina se 
elabora una leche, con alto contenido de calcio, que 
puede transformarse en queso y cuajada y que se utiliza 
para combatir e¡ raquitismo en niños y lactantes. El 
aceite de soja obtenido al moler la semilla es usado en 
forma directa en la cocina* y también interviene en ía 
fabricación de margarina, mantequilla, mayonesa y 
dulces; sin refinar* es usado en la industria del chocola¬ 
te* en cosmética y en farmacia. 

El grano verde y los brotes se preparan en ensa¬ 
ladas y otros platos como cualquier verdura fres¬ 
ca, El frijol seco se come en sopas y guisos; tos¬ 
tado y molido* reemplaza a las nueces y almendras 
en repostería y golosinas. 

Como alimento para tos animales* tiene gran impor¬ 
tancia en la producción tecnificada de aves de corral, 
así como en la moderna cria de cerdos para el consu¬ 
mo, pues entra en importante proporción en la fabrica¬ 
ción de alimentos balanceados. Tanto la planta como 
los residuos de los distintos procesos se emplean co¬ 
mo forraje para los animales. 

En la industria, la proteína de la soja es un impor¬ 
tante elemento en la fabricación de la espuma eximie¬ 
ra de incendios. Una fibra que se elabora con lana y 
soja en partes iguales se utiliza en la industria tex¬ 
til para la confección de mantas y tapices. Uno de 
los aceites que se extraen de la soja encuentra aplica¬ 
ción en la fabricación de pinturas y barnices, por su 
gran poder secante, 

Finalmente* no podemos dejar de mencionar que 
en América del Sur se han realizado experiencias* 
mediante las cuales se pudo comprobar que ía admi¬ 
nistración de soja en las comidas a grupos escola¬ 
res de zonas rurales tuvo un maravilloso efecto be¬ 
neficioso en el crecimiento, aumento del aprendiza¬ 
je y vitalidad. 
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Curioáoá orígenes 


palabra* comunr* 


El idioma siempre nos depara sorpresas, pues estamos 
acostumbrados a usar numerosas palabras, 
de las cuales Ignoramos su origen y en qué momento fueron 
incorporadas a la lengua castellana. Por eso, 
tratamos de explicar aquí cómo nacieron algunas de ellas. 


NORMANDO 

Procede de “normannus”, de Nor- 
mannia o Normandía, que comprende 
la unión de las voces germanas 
"nord”, norte; y “mann", hombre; 
es decir, tierra de los hombres del 
Norte. Se conocen con este nombre 
común, y con el de "vikingos”, los 
pueblos escandinavos de raza germá¬ 


nica —daneses, noruegos y suecos— 
que desde fines del siglo VIII comen¬ 
zaron sus correrías por los mares de 
Europa. Sus primeras expediciones 
fueron simples piraterías; desde 830 
hasta 860 hicieron excursiones más 
metódicas; finalmente, fundaron esta¬ 
blecimientos permanentes. 


ADOQUÍN 

Este vocablo proviene del ir abe M ad- 
dukkan*\ “ad-dokkin M l que signifi¬ 
caba: la piedra escuadrada. Los ára¬ 
bes íenian la costumbre de colocar 
una piedra cuadrangular en las puer¬ 
tas de sus ciudades, casas o mezqui¬ 
tas, Posteriormente fueron denomi¬ 
nadas así las piedras labradas en for¬ 
ma rectangular que se empleaban en 
empedrados o usos diversos. Los 
adoquines utilizados en la pavimenta¬ 
ción de calles se colocan sobre un le¬ 
cho firme de hormigón, cubierto por 
una capa de arena o gravüla de poco 
espesor, dispuestos en hileras parale¬ 
las y, a veces, en forma de abanico. 


Jltirmanbo 




TROPA 

Del bajo latín “tropus” (rebaño) y de “turba”, 
que significa muchedumbre. Bajo la influencia 
germánica se modificó en * ‘turpa’ ’, y por trans¬ 
posición de la letra r, en tropa. En francés es 
“troupe”. En la actualidad se designa así al 
conjunto de cuerpos que 
componen un ejército, di¬ 
visión o guarnición, inte¬ 
grado por soldados, cabos 
y sargentos. 


ÍCropct 



























Hosí mamíferos : 

Los dueños de la Cierra 





El loria 
éjs un proemio, 
es decir uno 
Kra mftmEfflfos 
más gnliguCa 
que 63 conocen 
Vive BH rá India 
y Gteilán. 


OS animales mamíferos, grupo al cual 
pertenece el propio ser humano, junio 
con las aves, poseen el actual dominio de 
ia Tierra. La dase está formada, por tres 
subclases: profoterfos, metálenos y en te ríos. Todas 
días, sin embargo, poseen dos características comu¬ 
nes: el pelaje y kx aíimenEad&n láctea de sus crias 
durante Eos primeros meses de vida. 

Estas subclases representan progresos sucesivos 
de tos mecanismos de adaptación y desarrollo, y.ca¬ 
da ana de ellas se encuerará en un grado evolutivo 
diferente en la escala zoológica. Lfl de Eos euterios 
es la más evolucionada; las otras, dos, no tan bien 
adaptadas, han sobrevivido, algunas de sus espe¬ 
cies., gracias a mecanismos de aislamiento o por fal¬ 
ta de competidores. 


RAROS MAMIFEROS QUE 
SE REPRODUCEN POR HUEVOS 

Los menos evolucionados pertenecen a la subcla¬ 
se de los pratoterios, representados por un solo or¬ 
den: los morutfremas. Dichos, animales son ovípa¬ 
ros, es decir que se reproducen por huevos, como 
las aves y los reptiles, pero una vez producido el na¬ 
cimiento de las crias, las madres las .alimentan con 
leche. 


El representante más conocido de este lípti es el 
ornitorrinco, curioso animal cün boca en forma de 
pico tic pato y vida acuática en los ríos y lagunas del 
sudeste de Australia y Tasmania y que. a su vez es el 
único mamífero ponzoñoso que existe, ya que a tra¬ 
vés de un aguijón que posee en sus patas del ameras 
es capuz de inocular un veneno irrítame. La otra fa¬ 
milia es la de los equinodermos, animales de aspec¬ 
to similar al de un pücrcotspln. llamados equidna, 
excavadores de cuevas que viven en la misma región 
que los anteriores y que se alimentan de hormigas. 

UN PROGRESO EN LA 
EVOLUCIÓN DE LOS MAMIFEROS 

La clase de los metoterios. cuyos únicos represen¬ 
tantes son del orden de los marsupiales, está consti¬ 
tuida por mamíferos ovoviviparos. pues se desarro¬ 
llan en una formación parecida a un huevo, pero en 
el vientre materno y al nacer se bailan cu un estado 
poco avanzado y deben terminar su gestación den- 
Iro de la bolsa marsupial, apropiado rcplicge de piel 
que puede encontrarse, según las especies, en la pa¬ 
red abdominal o en la espalda de las hembras; diche 
pared posee mamilas que segregan leche y a las que 
se prende el recién naddo hasta completar su total 
desarrollo Existen varios grupos dentro de este or¬ 
den que ocupan casi todas los formas de vida terres¬ 
tre; tos más cúmieidOü son el canguro, el simpático 
koala, los topos, marsupiales, el ya casi extinguido 
demonio de Tasmania, y oiros. 


CONTINÜA EL PROGRESO 

La clase de los cútenos es la más evolucionada; 
sus representantes son vivíparos, es decir que sus 
crias completan su desarrollo dentro de uti órgano 
especial, el útero, ubicado en c! vientre de las hem- 


El caracal os una variedad de lince 
adaptado para vivir en fas detonas y 
d&slwtoa tlel connivente africano 
y de ¡s iao¡ 0 n det Asia ote=d&ntat 
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El úraiiguJAn, 
nombfa que en 
lengua malaya 
slgnMÉca "hDmhfe 
de la selva 1 ', 
es un mona que 
vív® an la 
espesura de 
Swmalray Borneo. 
Las hembras 
cuidan uemamente 

0 51,13 Cdpí 













Todos loa mamíferos li^ 
nen $1 misma húmero de 
huesas en ni caque-iolo, 
pera vari un £n 5y lúrrig 
temado y orientación, De 
J?qylpfds a derecha pue¬ 
de verse qí esqueleto de 
üp< inserí Ivorc, te un roe¬ 
dor, de un felino. da un 
eq u'ina y He un probase!- 
dio leielante), 


LúdO m.ar;n*, marrterú 
adaptado para vivir en 
los maree irlos 



Adaplsdoneg de! 
pHd de los mam i' 
¡eres, ei «afame 

posee una j irio- 
badllla. elástica; 
al catisllo, ur-.gu- 
ledo, dono pezu¬ 
ña pfrmea, y d pe¬ 
rro, csmfrarQ, pt> 
se? fKwiuefie£ ai- 
mohadiiias callo¬ 
sas débalo de 'a 
pünla tel pís. 


c¡ cahalkí %& apo¬ 
ya sobeo ura pe 
euftg;. st león éS 
erigí I Igrate y sólo 
rte dedos te ap& 

yin oi> at suelo, y 
el Q 5 í? es plañí í 
grado, pues apo¬ 
ya ioda la plañía 
del pie 


De Izquierda a de- 
red tía, grSMco 
de la mandíbu¬ 
la dfl un CSmlro- 
ro, un omn luya y 
un herbívoro 






Parece un osito de jun 
guete. w#o es el oso 
koala* mamHero m&r- 
suplsl propio de Aus- 
iralla. 


bras, y gracia? a una formación espedid, La pLacen- 
ra, que las nutre basta d momento de nacer, en que 
yd se hallan totalmente formadas, pero deben ser 
cuidadas y uüinicntadttü con leche por su madre has- 
la que puedan valerse por si mismas. Numerosos 
órdenes componen esta dase, que han dominado 
lodos los hábitat de la Tierra, inclusive el mar y la 
vida aérea, A estos animales pertenecen los gatos y 
perros, asi como ios ciclantes, osos, ardillas, leones, 
hipopótamos, etcétera. 

UN INTERROGANTE 

¿Por qué prevalecieron los mamíferos placen [ti¬ 
rios, relegando a las otras dos subclases? Los cono¬ 
cimientos paleontológicos actuales nos demuestran 
que tanto los marsupiales coma ios placentarios, co- 
meflüarnn su evolución aproximadamente al mismo 
tiempo, aunque en regiones separada*. Cabe desta¬ 
car que tatuó unos como otros se alimentan de 
idéntica manera; en cada subclase encontramos 
grupos herbívoros, carnívoros, Insectívoros, etc,, es 
decir que cada uno déme su equivalente en la otra 
subclase, en cuanto a la importante función ecoló¬ 
gica que cumple en la zona que habita. 


SI canguro 
pertenece el 
úrdBfl da loa 
ma rsupl a- 
Isa. porque 
las citas 
complalan 
su desarro¬ 
lla en la bol¬ 
sa 0 marsu- 
pla. 


Ei oso posar y 
oso blanco es 
el más grande 
te io?í osos v¡- 
vientes. Al¬ 
canza 3 me¬ 
tros de largo y 
1,500 kilos te 
te»- 


El murciélago es él 
único mamífero qué 
vueíe. 


VARIEDAD DÉ MAMÍFEROS 

Los marsupiales no posten equivalemos, con los 


quirópteros, m amí fetos placen [arios- voladores 
(murciélagos, vampiros) ni con los cetáceos, sire¬ 
nios o pinnipedos marinos, los dos primeros viven y 
se desarrollan en eí mar (el delfín, la ballena); el úl¬ 
timo grupo se desarrolla en La tierra, pero pasa la 
mayor pane de su vida en el mar tfa foca, d lobo 
marino, la morsa). Y mucho menos pudieron llegar 
a tener equivalentes con el grado de evolución que 
alcanzó el orden de los primales, animales que po¬ 
seen manos con el pulgar oponente, y dentro del 
cual se encuentran los monos y también el hombre. 


En 'as sabanee y cos¬ 
ques te África y Asta 
habita el lecp&rte, car¬ 
nívoro muy feroz pero 
poco vállenle. 


Desda épocas prehis¬ 
tóricas, en que fue do- 
nmlicodo. el caballo 
eg uno de los maml fe- 
ros que mayores serví- 

cita han prestado al 

hombre, 


en el mismo continente, pero los marsupiales su¬ 
damericanos tuvieron la suerte de ser únicos en su 
hábitat: quiere decir que no existieron mamíferos 
placcntñfios de similares formas de alimentación 
que pudieran haber competido con dios en la ob¬ 
tención de alimento.? y, por lo taruo, haberlos 
reemplazado en los lugares en que aún hoy los en¬ 
contramos. 


Ubicación de la línea 
te V'j'fil!a¿.e. qué só- 
para 3 tos marsupla- 
t&s que habilan on 
Ausl nal la del resto te 
lc$ iflÉifiíferos. 


¿POR QUÉ SOBREVIVIERON TAMBIÉN 
LOS MENOS EVOLUCIONADOS? 

El primero en tratar de explicar este fenómeno 
lúe el naturalista inglés Alfred W&lláce, quien, en 
1B-54. realizó un viaje por Asia y Decanía, Creyó 
que los mam i Jé ros de Australia, en su totalidad 
marsupiales* siendo de mis imperfecto desarrollo y 
menos hábiles que los mamíferos píscentenos asiá¬ 
ticos, no podrían sobrevivir en competencia directa 
con éstos; supuso entonces que Australia y las islas 
adyacentes se desprendieron dd contincute antes 
que los mamíferos asiáticos pudieran haberse exieli¬ 
dido, Cuando escribió acerca de este problema, tra¬ 
zó en el globo terrestre una linea divisoria: la llama¬ 
da linea de WaUncc. que separa a ambos grupos de 
los anímales mamíferos, 

En América dd Sur ambos tipos evolucionaron 










































€1 cuero: 

Ülaterial rtófótente p flexible 



ESDE los comienzos de la humanidad, 
d cuero viene prestando al hombre un 
servicio imprescindible. Los primeros en 
utilizar el cuero o piel de los animales 
fueron los hombre prehistóricos* que construían sus 
chozas con este material. Esto constituye una mues¬ 
tra cabal de la resistencia e impermeabilidad del 
cuero. Asimismo, diversas tribus nómadas lo utili¬ 
zaron para confeccionar sus tiendas de campaña, 
esteras, escudos de guerra, cuerdas para sus arcos, 
etc. Los egipcios curtían el cuero hace unos cuatro 
mil años, y los babilonios y hebreos empleaban un 
método de curtido muy similar a los que se utilizan 
en la actualidad. Los árabes introdujeron el cuero 
en España con los elementos usados en las caballe¬ 
rías. En la Edad Media la importancia de la indus¬ 
tria del cuero era considerable, y como dato curioso 
sabemos que en Londres, en 1422, existían i 11 gre¬ 
mios registrados, de los cuales 11 correspondían a 
industrias del cuero. 

Podemos considerar el cuero como un producto 
seminatural, ya que si bien se obtiene directamente 
de los animales es preciso someterlo a un proceso 
especial para que pueda conservar las características 



de dureza, flexibilidad, impermeabilidad, etcétera, 
que tiene la piel del animal vivo. 

¿CUÁNTOS SON LOS USOS DEL CUERO? 

Este material ha tenido, desde la antigüedad, 
múltiples aplicaciones; entre las más destacadas: la 
de vestir y calzar al hombre. Las propiedades de 
protección y contención han sugerido su empleo en 
la fabricación de artículos tan diversos como bote¬ 
llas, guantes, calzado, chalecos, velas, carpas, etc. s 
sin contar los objetos que produce la talabartería, 
como ameses y guarniciones. Actualmente seria 
muy difícil enumerar todos ios objetos de cuero que 
se fabrican, pero podemos afirmar que existen alre¬ 
dedor de 1.500 artículos diferentes. 

LA PIEL DE LOS ANIMALES 

El cuero se obtiene de la piel de muchos animales: 
buey, cabra, vaca, oveja, lagarto, cerdo, venado, fo¬ 
ca, cocodrilo, etc. Extraída 1a piel, se la somete a un 
tratamiento a fin de hacerla apta para su empleo. Es¬ 
te proceso se denomina curtido, y consiste en una se¬ 
rie de operaciones destinadas a impedir la putrefac¬ 
ción y lograr que el cuero conserve su flexibilidad ori- 
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ginal. La piel de los animales está constituida por tres 
capas: epidermis, dermis y tejido adiposo, Medíante 
el curtido, la epidermis y el tejido adiposo son elimi¬ 
nados y queda sólo la dermis, que dará lugar al cuero 
tal cual lo conocemos. La dermis es un tejido mem¬ 
branoso compuesto de haces de fibras elásticas entre¬ 
lazadas. Cada haz de fibras está compuesto de varias 
decenas de miles de fibrillas, cuyo diámetro no excede 
de 0,0003 milímetros, invisibles al ojo humano, 

LAS SUSTANCIAS CURTIDORAS 

Hemos visto que el objeto del curtido es conver¬ 
tir el cuero en un material no putrescible y resisten¬ 
te al agua, ya que si se moja no se endurece ni se 
resquebraja al secarse. El proceso de curtido reco¬ 
noce tres etapas: preparado, curtido y acabado. El 
primer paso consiste en impregnar el cuero con sal 
para su conservación. Luego, mediante el lavado 
se separan las sustancias extrañas y se procede a su 
ablandamiento. Para depilarlo se lo sumerge en 
agua con cal; al retirarlo, se pasa la máquina depi- 
ladora que elimina la epidermis y el tejido adiposo. 
AI Hmpiar los restos de cal — desencalado—, los 
poros quedan abiertos para recibir las sustancias 
curtidoras. Éstas son: tanino, extractos de tanino, 
sales de cromo y sales de aluminio. El tanino se ex¬ 
trae de la corteza del roble, del pino, del jabí, etc. 
Actualmente se emplean disoluciones de ácido eró’ 
mico o sales de cromo. En menor proporción se 
utiliza el alumbre o sal de alumino, con lo que se 
obtienen cueros de color blanco. Para curtir las 
píeles, éstas se colocan en fosas profundas llama- 


El cuero es un producto seminatural, pues si bien 
se obtiene directamente de los anímales, es preciso 
someterlo a un proceso especial para que pueda 
conservar las características 
de la piel del animal vivo, 




El cuero se obtiene de la piel de muchos animales, pero para hacerla apta 
es necesario curtirla. En el proceso de curtido se distinguen tres etapas: 
preparado, curtido y acabado. Ei raspado es la operación previa y consiste 
en eliminar ios pelos de la piel (flg. 1); tras el depilado se efectúa el pri¬ 
mer baño quimico (fíg. 2); luego se realiza el pulimento mecánico del 
cuero (flg. 3) y el acabado (flg. 4), en que las pieles se estiran en tableros, 
Para confeccionar zapatos, el cuero se recorta en suelas (flg, 5) y con mo¬ 
dernas máquinas se terminan (flg, 6), 


das noques, y se las apila, intercalando el ágeme 
curtidor. Para el acabado, las pieles se amasan, se 
estiran y se fijan en tableros. 

LOS CUEROS MÁS USADOS 

Los cueros más aptos para la manufactura son el 
becerro, de superficie lisa, que es el que mejor se 
adapta para el labrado. Por ser un cuero caro se uti¬ 
liza en la fabricación de pequeños objetos decora¬ 
dos; el box calf es el cuero vacuno lustrado y curti¬ 
do al cromo; el de vaca se usa en carteras, portafo¬ 
lios, artículos de viaje, etc.; la vaqueta o vaquillona 
se utiliza en la confección de carteras y billeteras; el 
de cabra, para forrar las partes interiores de otros 


objetos y en la confección de calzado, debido a sus 
cualidades de suavidad y duración. 

También se curten otras pieles: la de cerdo se di¬ 
vide en hojas y se emplea para plantillas de calza¬ 
do, guarniciones y carteras; los cueros de reptil se 
destacan por su jerarquía, y son requeridos para la 
confección de carteras, bolsos, cinturones, billete¬ 
ras y artículos de marroquineria pequeña. 

Diversos factores influyen en la calidad de los 
cueros: el sexo y la edad de los animales, el estado 
de salud, la procedencia* el clima, el régimen ali¬ 
mentario. i os cueros más resistentes se encuentran 
en los animales de mayor edad y en los machos 
más que en las hembras. 
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Hoó pitjoá bioáeá be 


A raíz esencial de la Medicina —que es el arte 
de asistir a un semejante enfermo— es tan re¬ 
mota como la humanidad y tal vez sea la prime¬ 
ra forma de diferenciación del trabajo humano. 

La cura de una enfermedad en épocas lejanas, lograda 
seguramente de manera espontánea o casual, debió ser 
interpretada como un hecho mágico y propio dei poder 
sobrenatural dei médico, lo que deriva en su precoz aso¬ 
ciación «p prácticas mágico-religiosas. De allí que la ac* 
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DE HOMBRES A DIOSES 

La definida personalidad de los antepasados de 
nuestros actuales facultativas debió impresionar 
profundamente a sus ingenuos contemporáneos, 
En los albores de la civilización, sus actividades 
debieron acuciar la fantasía popular, que nece¬ 
sitaba creer en la omnipotencia de aquéllos para 
encontrar seguridad. 

El sentimiento de omnipotencia pasó a ser el 
componente básico de la personalidad de quienes 
eligen esta profesión y también de la demanda so¬ 
cial de su actividad. 

Algunos médicos notables en su tiempo fueron 
recordados en leyendas populares, considerándo¬ 
los verdaderos dioses protectores de salud* 

Un sacerdote, médico y poeta llamado Emhotep, 
vivió en Egipto en tiempos del faraón Zocer (alre¬ 
dedor de 2,900 años aJ.C*} y aparece en los escri¬ 
tos del siglo lil a*LC. devado ya a la categoría de 
Dios de la Medicina, 


En Babilonia, ya para la época del célebre rey 
Hamurabi —cuyas sabias leyes incluyen legisla¬ 
ción sobre actos de medicina y responsabilidad 
médica que nos ha llegado escrita en tablillas de 
arcilla—, existía un médico “Dios de la Salud M , 
Níníb, que tenía poderes curativos sobre los demo¬ 
nios como Tin, que causaba el dolor de cabeza, o 
Nergal, que provocaba la fiebre. 

LOS MÉDICOS ESPECIALISTAS 
DE OTROS TIEMPOS 

La actividad curativa era compartida por varios 
tipos de curadores. Algunos eran adivinos que 
pronosticaban, por diferentes métodos, las enfer¬ 
medades o sus evoluciones y aun los acontecimien¬ 
tos históricos de un pueblo. 

Otros tenían la función de sacerdotes para ser 
intermediarios ante los dioses, a quienes invoca¬ 
ban y ofrecían sacrificios para lograr la curación o 
los favores de la guerra. 
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la mebitina moberna 


También había Magos que efectuaban ritos 
ocultos y exorcismos para alejar o desalojar a los 
demonios, sea del cuerpo del enfermo, de las ciu¬ 
dades en épocas de epidemias o de las casas de 
quienes requerían sus servicios. 

Una categoría inferior pero más práctica la 
constituían los curanderos, que suministraban a 
los enfermos pócimas, ungüentos y sahumerios 
con hierbas, minerales y productos de origen ani- 
mal, 

De estos últimos proviene nuestro conocimien¬ 
to de hierbas medicinales, así como de aquellos 
sagaces curanderos, cuyo paradigma en Occiden¬ 
te fue Hipócrates, descienden nuestros actuales 
facultativos, 

EL ORIGEN MITOLÓGICO 
DE LA MEDICINA GRIEGA 

Los conocimientos científicos de nuestra civili* 
zación occidental tuvieron origen en el despertar 
de ese soberbio pueblo que se estableció en Grecia, 
las costas de Asia Menor, Sicilia y el sur de Italia 
entre el tercer y segundo milenio aJ.C; de allí 
también provienen los primeros pasos en el arte de 
curar y la medicina como ciencia de la salud. 

Este pueblo inquieto e inquisidor sintió la nece¬ 
sidad ineludible de explicar todo razonadamente; 
al no encontrar respuestas exactas, tuvo que elabo¬ 
rar leyendas que se fueron modificando y enrique¬ 
ciendo con el correr del tiempo hasta transformar¬ 
se en mitos. 

La medicina no escapó de este desarrollo ni tam¬ 
poco de la deificación de su primer médico céle¬ 
bre: Asclepio, quien, según cuenta "La Ilíada*\ 
fue un rey aqueo que colaboró en la guerra de Tro¬ 
ya, y cuyos hijos. Macaón y Podalirio, también 



combatientes en la misma guerra, ejercían el arte 
de curar, 

EL SECRETO DE LA RESURRECCIÓN 
LE COSTÓ LA VIDA 

Cuenta la leyenda griega que el dios Apolo tuvo 
un hijo con Coronis, mujer mortal, al que llamó 
Asclepio. Éste fue llevado a la montaña donde 
moraba el centauro Quirón, hijo del Titán Cronos 
“igual que Zeus, padre de los dioses—, quien co¬ 
nocía el arte de la medicina y practicaba la cirugía 
(palabra esta que deriva de su nombre), 

Quirón adoptó al niño y Je enseñó su arte y todo 
lo relativo a plantas y sales medicinales. Le trans¬ 
mitió también el secreto para revivir a los muertos. 

A medida que Asclepio iba creciendo, sus cono¬ 
cimientos se acrecentaban. Resucitó a tantos hu¬ 
manos , que Zeus, temiendo que se despoblara el 
mundo de los muertos, lo mató con un rayo. 

Durante su activa vida, bastante larga, Ascle¬ 
pio tuvo varios hijos. De éstos se recuerda singu¬ 
larmente a Panacea, que simbolizaba el trata¬ 
miento perfecto> y también Higeia, que se ocupa¬ 
ba de la prevención de enfermedades (hoy ciencia 
de la Higiene). 

Como vemos, los perdurables mitos de la omni¬ 
potencia están ya en la raíz de la ciencia médica. 


















DE LA VIDA MISMA 
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Snepitablf colaboración 


N el año 493 antes de J.C,, según cuenta la 
tradición romana, los soldados romanos 
plebeyos, descontentos con los gobernantes 
patricios, al regresar de una campaña mili¬ 
tar victoriosa se negaron a volver a sus hogares y se 
instalaron en d monie Sacro, Los patricios necesitaban 
de los plebeyos para formar un ejército y hacer fren¬ 
te a Los numerosos enemigos. El Senado comisionó a 
un influyeme personaje llamado Menenio Agripa para 
que hablara con los plebeyos. Y él les contó lo si¬ 
guiente: “En cierta ocasión, tos miembros del cuer¬ 
po humano, cansados de trabajar en beneficio del estó¬ 
mago, cuya holgazanería les irritaba, resolvieron 


cesar en su actividad para castigar con el hambre 
al que ellos consideraban ocioso, Pero muy pronto 
los miembros se sintieron agotados y comprendieron 
que la pereza del estómago era más aparente que 
real, pues si bien ellos eran quienes entregaban ali¬ 
mentos, el estómago se encargaba de asimilarlos, con 
lo que proporcionaba energía vital a todo el or¬ 
ganismo, Plebeyos y patricios —concluyó Menenio 
Agripa, convenciendo a los rebeldes— son como los 
miembros y el estómago: dos partes de un mismo 
organismo* sin cuya mutua colaboración no podrían 
existir la salud ni la fuerza de Roma, que será la dueña 
del mundo”. 
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Este antiguo 
grabado muestra 
a un soldado del 
siglo XVII dispuesto 
a lanzar un cohete 
incendiario. En esa 
época los cohetes 
se usaban como 
armas ofensivas. 


En la Edad Media se 
usaban ios "vasa", 
especie de cañones 
que lanzaban dardos. 
Un lejano antecesor 
de los cohetes. 
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Cohetes del siglo XVN 
Los cohetes fueron 
Inventados por los 
chinos y llegaron a 
Europa por medio de 
los árabes, 


MPOSIBLE decir cuál de los múltiples des¬ 
cubrimientos e inventos realizados por el 
hombre en este portentoso siglo XX es el 
más importante, Pero sin duda, la conquista 
del espacio, el hecho de vencer la fuerza de la gravedad 
terrestre y salir del planeta a velocidades increíbles 
rumbo a otros astros es un hecho portentoso, que hasta 
hace pocos años parecía sólo fruto de la imaginación, 
Como dijo Konstantin Tsiolkowsky, el precursor de la 
moderna astronáutica, 41 la Tierra es la cuna de la inteli¬ 
gencia, pero no se puede vivir para siempre en la 
Cuna 1 *. De allí que los esfuerzos realizados durante si¬ 
glos, las observaciones, las intuiciones de sabios, inves¬ 
tigadores y hasta de filósofos y escritores pudieran ha¬ 
cerse realidad cuando el progreso técnico permitió la 
construcción de cohetes, que constituyeron la base de 
la astronáutica. 

¿QUÉ ES LA ASTRONÁUTICA? 

La astronáutica, llamada también cosmonáutica, es 
una nueva ciencia que trata de la navegación en el espa¬ 
cio extraterrestre más allá de la atmósfera, dominio de 
la aeronáutica. 

Las diferencias fundamentales entre la astronáutica y 
la aeronáutica es que la primera se desarrolla en el espa¬ 
cio interplanetario donde no hay aire, los vuelos son de 
naturaleza balística y se desarrollan a velocidades altísi¬ 
mas, los recorridos son muy grandes, los aparatos o 
cápsulas donde viajan los astronautas son muy peque¬ 
ños y están expuestos a las radiaciones y meteoritos, 
etc. La primera diferencia, o sea, la carencia absoluta 
de oxígeno, obligó a buscar motores que funcionen con 
combustibles y que dispongan también de comburente. 
Y entonces surgió el cohete. 

EL FUNCIONAMIENTO DEL COHETE 

El sabio inglés Isaac Newton en el siglo XVII] defi¬ 
nió el principio de acción y reacción, según el cual a to¬ 
da acción que recibe un cuerpo corresponde una reac- 
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cíón equivalente, pero de sentido contrario. Si se 
hincha un globo y se suelta, se observa que el mismo 
va hacia adelante, ¿Qué ha ocurrido? Algo muy sen¬ 
cillo. En un globo cerrado, d aire ejerce una presión 
uniforme hacia afuera. Pero el aire cuando sale veloz¬ 
mente por el cuello rompe este equilibrio y genera una 
fuerza idéntica sobre la superficie opuesta al cuello y el 
globo avanza, 

Lo mismo ocurre en un cohete o cilindro lleno de 
gas comprimido que ejerce una presión uniforme en 
todas las paredes* Si se hace salir por un extremo el 
gas, se rompe el equilibrio y el cohete se pone en 
movimiento, Entonces puede volar a gran velocidad, 
saliendo de la atracción terrestre, y en el espacio sin 
atmósfera, y por ello sin rozamientos, nada se opondrá 
a su avance, 

PEQUEÑA HISTORIA DE LOS COHETES 

El motor cohete anaerobio, es decir, que puede fun¬ 
cionar sin oxigeno, es el más moderno medio de pro¬ 
pulsión y sin embargo utiliza el mismo principio usado 
por los chinos en sus cohetes de fuegos artificiales, y 
también en sus “flechas de fuego” con que en el siglo 
XIII ahuyentaron a los mongoles. Los cohetes pasaron 
luego a Europa donde se los utilizó en la época del Re¬ 
nacimiento, especialmente para enviar dardos encendi¬ 
dos hacia las naves para quemarlas, 

A fines del siglo pasado y principios del nuestro, el 
científico ruso Konstamin E. Tsiolkowsky dedujo las 
leyes matemáticas fundamentales del movimiento de 
los cohetes sobre las cuales se basa el diseño de todos 
los vehículos espaciales. Sus resultados, publicados en 
1903 —por una extraña coincidencia, el mismo año en 
que los hermanos Wilbur y Orviile Wright volaron en 
un aparato más pesado que el aire iniciando así la era 
de la aviación—, fueron la base de la astronáutica. 

Pocos años después, el científico norteamericano 
Robert H. Goddard estudió los cohetes con instrumen¬ 
tos meteorológicos a la atmósfera, Goddard fue un ver- 





Cohete Atlas. Mide unos 30 
metros de altura y por lo general 
se emplea acoplado a otro 
cohete, Agena o Centaut En el 
dibujo de la derecha, corte del 
Saturno V, el gigante de la 
familia cuya altura de til 
metros es semejante a la de un 
edificio de 35 pisos. 


DISTINTOS TIPOS DE MOTORES COHETE 
A) Motor de un cohete de combustible líquido. 

1) Tubo. 2) Cámara de combustión. 3) Válvulas, 
4) Comburente. 5) Combustible. B) Motor de 
un cohete híbrido, 1} Cámara de expansión, 

2) Combustible sólido o comburente. 3) Com* 
bustíble liquido. C) Motor de un cohete de 
combustible sólido en polvo. 1) Carga de pol¬ 
vo, 2 ) Dispositivo de encendido, D) Motor de un 
cohete nuclear con reactor de fusión, 1) Ele¬ 
mento propulsor, agua, 2) Reactor de fusión. £} 
Motor de un cohete nuclear con reactor de fi¬ 
sión. 1) Elemento propulsor hidrógeno líquido, 
2) Reactor de fisión. 



TORRÉ DE 
ESCAPE 


CÁPSULA 

LUNAH 


TERCERA 

ETAPA 


HIDRÓGENO 

LIQUIDO 


OXIGENO 

LÍQUIDO 


MOTOR DE 
LA TERCERA 
ETAPA 


SEGUNDA 

ETAPA 


HIDRÓGENO 
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OXÍGENO 
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ETAPA 


PRIMERA 

ETAPA 


COMBUSTIBLE 
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LA. PRIMERA 
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OXIGENO 
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Proyecto 
anónimo del 
ano 1831: 
una navecilla 
dirigida por 
cohetes. 


dadero pionero y no sólo efectuó cálculos de cohetería 
y vuelos espaciales» sino que construyó artefactos, en¬ 
sayó combustibles y los hizo volar realmente. 

En 1939» cuando estalló la Segunda Guerra Mundial, 
miles de alemanes trabajaban en la creación de 
un cohete especial» llamado V2, que se lanzó por 
primera vez en 1942, Tanto en los Estados Unidos de 
América como en Alemania, equipos dirigidos por 
Goddard y Werner von Braun* respectivamente, crea¬ 
ron cohetes semejantes» aunque el alemán era de mayor 
tamaño. 

En tanto* se fueron perfeccionando los cohetes son¬ 
das cuya misión es estudiar una porción de la atmósfera 
y del espacio y proporcionar inmediatamente los datos 
mediante la radio» fotografía o por los instrumentos 
devueltos a tierra. 

EL SIGLO DE LOS COHETES 

En la segunda mitad del siglo XX los cohetes alcan¬ 
zaron gran perfeccionamiento» lo cual permitió cumplir 
misiones al espacio cada vez más ambiciosas. Entre 
ellos figura el Redstone, uno de los primeros construi¬ 
dos por el equipo dirigido por Werner von Braun cuan¬ 
do éste se estableció en los Estados Unidos, Como el 
V2» consumía alcohol y oxigeno liquido y sirvió de base 
para otros cohetes más potentes como el Júpiter. Si¬ 
guieron luego el Thor» proyectil autopropulsado que se 
usó como primera etapa de varios tipos de lanzadores 
de satélites artificiales; el Atlas, proyectil balístico 



Abajo toa cuatro científicos más distinguidos en 
cohetería. 1) Konstantln E TsíolKowsky 
(ruso, 1857-1935). 2) Robert H, Goddard 
(norteamericano* 1881-1945). 3) Hermán n Oberth 
(alemán nacido en 1894), 4) Warner 
von Braun (alemán nacionalizado norteamericano* 

nacido en 1912), 



Redstone, Uno de los primeros 
cohetes construido por el 
equipo de Von Braun, en los 
Estados Unidos. Como el V£, 
consumía alcohol y oxigeno 
liquido y sirvió de base 
para cohetes más 
potentes como el Júpiter. 


Delta* cohete de tres etapas. 
Los cohetes se componen da 
dos o tres etapas 
con sus propios motores 
pues no basta uno solo 
para el despegue. 
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Saturno V, el mayor de 
los construidos hasta el 
presente. Hizo 
¡posible la 
llegada del hombre 
a la Luna. 



Titán II. A este cohete 
le correspondió lanzar 
la cápsula Gémlnis, 
con una tripulación 
de dos hombres. 


Motores de la primera etapa de! Saturno V que 
desarrollan un impulso de 525,000 kilos. En dos 
minutos y medio consumen 2 millones 
de kilos de combustible. 

Abajo, depósito de combustible del cohete Atlas. 




intercontinental usado para disparar satélites artificia¬ 
les y luego la cápsula Mercury tripulada. 

Pero el gigante fue el Saturno V, el que permitió 
cumplir la misión Apolo y llevar los hombres a la Luna. 
Su altura de 111 metros, es semejante a un rascacielos 
de 35 pisos y su diámetro es de 10 metros, 

TIPOS DE COHETES 

Los cohetes se clasifican según la índole del sistema 
propulsor en químicos, cuando la fuerza del empuje se 
debe a la expansión dq los gases muy calientes que 
se desprenden por la reacción de dos o más sustan¬ 
cias o ergoles. Por lo general un ergoi es combusti¬ 
ble y el otro comburente u oxidante y pueden hallar¬ 
se en estado líquido o sólido. 

Existe también el cohete nuclear o atómico, en 
el cual la energía propulsiva se obtiene calentan¬ 
do hidrógeno en el foco de un reactor nuclear y 
aprovechando su expansión en la tobera, obtenien¬ 
do de esta manera la propulsión por reacción. 

En la etapa experimental se hallan los cohetes eléctri¬ 
cos como el cohete iónico, que en vez de gases calientes 
expele iones, o sea, átomos previamente electrizados. 

El motor cohete no requiere carburador, ni sistemas 
de ignición en los cilindros, ni válvulas, turbinas ni 
compresores, pues su principio es muy simple, sin em¬ 
bargo, la construcción de un cohete Atlas demanda 
unas 50.000 piezas y más aún el Saturno V. Por eso ios 
cohetes espaciales son un prodigio de la técnica y de la 
ciencia. 
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Aunque los métodos 
modernos de cultivos se 
hayan difundidos en todas 
partes, subsisten todavía 
los trabajos anticuados, en 
el laboreo de la tierra. 



La mano del cosechador de 
té realiza Eo que las 
máquinas má avanzadas 
hacen en tareas similares. 
Para el té son contratadas 
en Oriente mujeres 
cosechadoras. 



Los cultivos de arroz, que 
necesitan mucha agua, son 
un ejemplo del desarrollo 
de las plantas mediante el 
uso casi exclusivo deí 
líquido. 


Sin necesidad de estar en 
la tierra, las plantas pueden 
subsistir y crecer tomando 
las sustancias nutritivas de 
soluciones muy diluidas. 
Ello ha hecho posible que 
se experimente y obtengan 
cultivos en agua, que 
demandan menos espado 
y pueden ser alimentados 
control adámente. 




IVERSAS observaciones de- 
á mostraron a principios del si- 
glo pasado que tas plantas 
son capaces de absorber tas 
sales que necesitan para vivir tomándo¬ 
las de soluciones muy diluidas. Se llegó a 
esta conclusión después de pruebas celo¬ 
samente controladas, hechas por culti¬ 
vadores suizos que deseaban obtener 
plantas que crecieran exclusivamente en 
medios líquidos. Así surgió la ciencia 
hoy conocida con el nombre de hidropó¬ 
nica, o sea aquella que estudia el desa¬ 
rrollo de las plantas en soluciones quimi- 
cameme puras. 

Tuvo que pasar un tiempo, sin embar¬ 
go, para que las experiencias, realizadas 
en laboratorio, se difundieran y fueran 
adoptadas por la mayoría. 


¿POR QUÉ EN AGUA 
Y NO EN TIERRA? 

Lo habitual, antiquísimo y tradicional 
es el cultivo de las plantas en tierra y no 
en agua. ¿Por qué este cambio? La ra¬ 
zón es muy simple: las plantas cultivadas 
con métodos hidropónicos pueden ali¬ 
mentarse más intensamente y crecer en 
áreas pequeñas, contrariamente a Lo que 
ocurre con las de métodos hortícolas 
usuales, A la primera ventaja, la de la 
alimentación intensiva, conviene agre¬ 
gar la de las sales proporcionadas, que 
conservan las propiedades nutritivas con 
pocos cambios, ya que mediante la hi¬ 
dropónica pueden controlarse las pro¬ 
piedades físicas del conglomerado que 
rodea a §a planta (minerales puestos jun¬ 
to a ia raíz). 

El suelo, por otra parte, se encuentra 
en constante cambio. Las lluvias, la tem¬ 
peratura, el Sol, los vientos y, finalmen¬ 
te los seres vivos, actúan sobre él. Sólo 
en apariencia se nos muestra inmutable. 
Los factores mecánicos y físicos lo 
transforman, y nunca es el mismo, 

APLICACIÓN COMERCIAL 

Los cuidados que demandaron los pri¬ 
meros cultivos, hasta que se obtuvieron 
los resultados deseados, se vieron favo¬ 
recidos con la aplicación comercial del 
nuevo sistema. En aquellas épocas de 
tanteos, los fisiólogos vegetales trataron 
de determinar científicamente de qué 
modo se alimentaban las plantas y qué 
sales necesitaban para su crecimiento. 
Pasado el tiempo, los propios métodos 
han enseñado importantes datos sobre 
los cultivos. Hoy se plantan en forma 
corriente tomates y pepinos, entre otros 
vegetales que producen frutos cuya de¬ 
manda para el consumo exige una am¬ 
plia comercialización. 













en apa 

EL ALIMENTO IDEAL 

El alimento ideal de una planta, según 
las leyes de los cultivos en agua, se da en 
una solución nutritiva cuya base está 
constituida por cuatro ingredientes: ni¬ 
trato sódico, sulfato potásico, superfos- 
fato calcico y sulfato magnésico, que se 
disuelven en agua y una solución que 
contiene, a su vez, ácido bórico y sulfates 
de manganeso y de hierro. 

Para 800 g de nitrato sódico se em¬ 
plean 110 g de sulfato potásico, 400 g de 
superfosfato sódico y 250 g de sulfato 
magnésico. 

La solución usada una vez que tos 
componentes han sido disueltos en 450 li¬ 
tros de agua se hace con 14 g de ácido bó¬ 
rico, 7 g de sulfato de manganeso y 85 g 
de sulfato de hierro, disueltos en medio 
litro de agua, teniendo cuidado de agre¬ 
gar tres cucharadas por cada 450 litros de 
mezcla. 

TÉCNICAS MÁS AVANZADAS 

Con ser tan avanzado el cultivo en agua 
y haber deparado óptimo aprovechamien¬ 
to a los cultivadores, éstos no se han deteni¬ 
do en los métodos de la hidropónica, prac¬ 
ticando técnicas más adelantadas aún, 

Una de las innovaciones consiste en 
proporcionar a las plantas un medio que 
envuelva la raíz (arena o grava principal¬ 
mente), Mediante la envoltura se les pue¬ 
de incorporar abonos con fertilizantes 
sólidos, disueltos en agua, o con fertili¬ 
zantes líquidos que contengan las sales 
necesarias. 

Otro método es d llamado de irriga¬ 
ción subterránea, que consiste en hacer 
llegar al vegetal un líquido nutritivo con 
intervalos regulares, cuidando de que la 
mezcla llegue directamente al material 
que envuelve a las raíces (conglomera¬ 
do), En este caso no hay necesidad de to¬ 
mar precauciones respecto dd exceso del 
líquido enviado, ya que él volverá, por 
efectos de la gravedad, al tanque de al¬ 
macenamiento que contiene por debajo 
al vegetal, y puede ser usado de nuevo. 




Hasta el presenta, la 
mayoría de los cultivos se 
efectúa en la tierra y sólo 
una mínima parte se 
"planta” en agua. La 
hidropónica está en su 
etapa de expansión. 



Mediante la plantación en 
agua, y con especies 
vegetales de tamafio 
reducido de antemano, se 
han conseguido desarrollar 
algunos árboles frutales. 
Hasta el momento no se 
ha logrado obtener grandes 
rendimientos. 


Los cambios del suelo 
determinan, en algunos 
casos, que las plantas no 
alcancen a desarrollarse 
adecuadamente. La acción 
de las bacterias, por 
ejemplo, actúa sobre el 
contenido orgánico de los 
terrenos, haciéndolos variar 
en su composición y 
acción sobre ios vegetales 
cultivados. 





ES UN REGALO VALIOSO 
UN CONSEJO PROVECHOSO 
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La hibernación es 
un estado de sopor 
an el que caen cier¬ 
tos animales duran¬ 
te el Invierno, redu¬ 
ciendo sus funcio¬ 
nes vítales al míni¬ 
mo. En esta lámina 
aparecen algunos 
animales que se 
aletargan, pero le 
composición es 
Ideal pues en una 
misma zona convi¬ 
ven las distintas es¬ 
pecies aquí repre¬ 
sentadas. 


LIRÓN 


SERPIENTE 


HUEVOS DE 
DE LA SEDA 


LAGARTIJA 


PEZ BARBO 


ANGUILA 


HAMSTER 




























El erizo es un 
mamífero 
insectívoro que 
durante el Invierno 
entra en un sueño 
profundo, del que se 
despierta a 
intervalos para 
alimentarse. 


I 



La comadreja o 
zarigüeya suele 
invernar en ios 
periodos gélidos. 
Los animales se 
alimentan mucho 
antes de entrar en 
letargo para 
acumular sustancias 
de reserva. 


A existencia de todo ser vivo está ligada 
inexorablemente al medio en que habita. 
Hay especies que no resisten ciertas condi¬ 
ciones ambientales que les obligan a adop¬ 
tad extrema para salvar su vida* Por esa ra¬ 
zón, en las regiones frías y templadas muchos animales 
desaparecen durante las estaciones invernales. La ma¬ 
yoría de los pájaros emigra a zonas más cálidas; para 
otros, es corriente la hibernación. Es una forma de 
adaptación fisiológica para eludir las dificultades 
de la vida, durmiendo. Durante ese letargo reducen al 
mínimo su metabolismo orgánico, amortiguando gran 
parte de sus funciones vitales, sobre todo las de nutri¬ 
ción y relación* Ello les permite luchar contra las in¬ 
clemencias de la mala estación, resistiendo los rigores 
del frío* La temperatura del cuerpo, inclusive entre los 
mamíferos, desciende hasta sólo un grado o dos sobre 
la del ambiente. 

LA PROLIFERACIÓN 

En las zonas polares, cuando llegan los veranos 
—que son breves interludios templados en medio de 
prolongados y gélidos inviernos — t millones de anima¬ 
les unicelulares parecen surgir de la nada. Lo cierto es 
que han pasado una larga temporada en diminutos 
quistes de sólidas paredes. Estos quistes se asemejan a 
las esporas o formas resistentes que producen innume¬ 
rables especies de microorganismos, como bacterias, 
hongos y levaduras. Estas formas de resistencia se pro¬ 
ducen cuando las condiciones ambientales no son favo¬ 
rables, por causa de la temperatura inclemente o por 
falta de alimentos. En el estado de letargo, el organis¬ 
mo sometido a él es extraordinariamente resistente, 
pues soporta altas temperaturas, de hasta 140°C r y mu¬ 
chos grados bajo cero. Cuando llega el frío, el animal 
elabora una capa dura que le sirve de cubierta y se en¬ 
cierra dentro de ella* 

También adoptan idéntica actitud los nematodos, 
que son una especie de gusanos cilindricos, de cuerpo 
prolongado y filiforme, los cuales sufren muy pocas 
transformaciones desde que se envuelven en sus sólidas 
cáscaras. 

Este estado de letargo se llama anabiosis, que signifi¬ 
ca, específicamente, la revivificación de algunas células 
u organismos después del estado de inmovilidad por 
desecación o muerte aparente. 

LA CIGARRA Y EL GRILLO 

El mundo de los insectos ofrece numerosos casos de 
sueño invernal. Durante el invierno, el gusano de la se¬ 
da (Bombyx morí) permanece en forma de huevo, del 
que sale La larva en los dias de primavera, coincidiendo 
con el brote de las primeras hojas de la planta de la mo¬ 
rera, que le sirve de alimento, 

La cigarra pasa el invierno escondida en forma de 
larva y despierta en verano, Entonces la larva excava 
una galería por la que se desliza y, asiéndose a una 
hierba, consigue hender la parte posterior de la cu¬ 
tícula, ssie a la superficie y queda convertida en 
adulta. Esta etapa en la vida de la cigarra invalida 
la famosa fábula de La Fontaine. También el grillo pa¬ 
sa el invierno escondido en hoyos, que cava en el otoño 
del primer año de su nacimiento. Emerge en la prima¬ 
vera siguiente. 

LA DI APAUSA 

Los huevos de ciertas especies de insectos no avivan 
si no han estado sometidos a un periodo de frío o de re- 



La marmota es 
un roedor que 
se nutre en 
verano con 
plantas alpinas, 
y durante todo 
el invierno 
permanece 
aletargada. 



poso forzoso, que recibe el nombre de diapausa, Inclu¬ 
sive si se conservan en sitios calientes, los insectos per¬ 
manecen en un estado de inactividad durante cierto 
tiempo. Orugas en hibernación se encuentran entre las 
hojas muertas, en las zanjas, y las crisálidas de ciertas 
mariposas permanecen enterradas en el suelo. Las ma¬ 
riposas que aparecen al comenzar la primavera son 
adultos que han hibernado en algún lugar bien protegi¬ 
do de las inclemencias del ambiente. 

PECES, ANFIBIOS Y REPTILES 

Los peces, en general, no hibernan, aunque algunos 
pueden permanecer aletargados en aguas frías y par¬ 
cialmente enterrados en el barro. Sin embargo, los pe¬ 
ces pulmonados, dipnoideos, estivan durante el perio¬ 
do seco, cuando se agotan los remansos donde viven. 
Se entierran en el limo y forman una cámara resistente 
que conserva la humedad* 

Los anfibios y los reptiles tienen notable capacidad 
de hibernación. Para librarse de los rigores del frío, ra¬ 
nas, tortugas, lagartijas y serpientes agujerean el suelo 
y construyen su hábitat. Con frecuencia se enroscan 
juntos, lo que les permite mantener una temperatura 
superior a la del ambiente. 

LOS HEMOTERMOS 

Las aves y los mamíferos son hemotermos, es de¬ 
cir, anímales de sangre caliente. Poseen reguladores 
orgánicos para mantener la temperatura dd cuerpo 
al nivel, más o menos, dd medio normal. En el hom¬ 
bre estos mecanismos son precisos* Pero en los ani¬ 
males salvajes existe una enorme variación, y algu¬ 
nos, cuya temperatura corporal desciende muy por 
debajo de lo normal, caen en un estado letárgico, En 
algunas circunstancias esto resulta muy ventajoso, 
ya que si escasean los alimentos, el animal logra evi¬ 
tar el desgaste de energía y prolonga su vida redu¬ 
ciendo la temperatura de su cuerpo, con lo que tam¬ 
bién reduce el ritmo de metabolízación o de consu¬ 
mo de alimento almacenado, ya que hace falta com¬ 
bustible para el funcionamiento de la “caldera' h del 
organismo. Al cesar la combustión orgánica de ali- 


El ornitorrinco 
como el equidna, 
reduce ai mínimo 
sus funciones 
vítales 
durante 
eí invierno. 
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memos, la poca energía que et animal consume ale¬ 
targado procede de sus depósitos de grasa. Así per¬ 
manecen durante los fríos severos; cuando llega la 
primavera se reaniman y despiertan de sus refugios, 
remozados. 

LOS SUEÑOS VIVIFICANTES 

Los osos, los tejones y las ardillas duermen durante 
determinados periodos, pero se despiertan de vez 
en cuando para comer alimentos almacenados. Sin em¬ 
bargo, su temperatura es sólo unos grados inferior 
a la normal* Casos de hibernación verdadera, en Ja 
que la temperatura del cuerpo desciende hasta nive¬ 
larse con la del medio, se encuentran sólo en unos 
pocos mamíferos. 

Algunos insectívoros, como el erizo, el lirón y el 
hámster, se sumen en invierno en un sueño profundo, 
del cual despiertan durante intervalos para alimentarse 
y excretar los productos de desecho. 

El lirón menor, habitante de Europa Central, cons¬ 
truye su nido para hibernar con ramitas, hierbas y 
la propia saliva. Es el refugio ideal para su letargo 
invernal. 

Antes de entrar en el periodo de hibernación, en ge¬ 
neral, los animales engordan, acumulando grasa. Esta 
funciona como un depósito extra, ya que produce ener¬ 
gía que el organismo aprovecha para realizar las fun¬ 
ciones vitales. Como durante este lapso el cuerpo no re¬ 
cibe el aporte de azucares, las grasas pasan a ser los ma¬ 
teriales en los que se inician los procesos metabólicos 
que conducen a la síntesis de compuestos esenciales. 
Asimismo, al consumirse, la grasa produce agua en 
cantidad; esto es muy importante para los animales en 
hibernación, que se encuentran sometidos a un régimen 
de restricción de agua. De esta manera, el organismo 



El equidna es 
un mamífero del 
orden de los 
monotremas que 
hiberna 
durante 
el tiempo 
frío invernal, 



compensa la falta de aporte externo de líquido con el 
producido por sus propios tejidos. 

MURCIÉLAGOS, 

MONOTREMAS Y MARMOTAS 

Los murciélagos de zonas templadas y frías se ven 
obligados a aletargarse en invierno, pues no pueden 
capturar insectos. Estos animales tienen una caracterís¬ 
tica que los preserva aun en verano, ya que su tempera¬ 
tura desciende considerablemente cuando duermen, 
cualesquiera sean las condiciones ambientales. 

Los monotremas y algunas zarigüeyas suelen hiber¬ 
nar en los períodos gélidos. La marmota tiene su 
morada en los montes más elevados del continente 
europeo, es herbívora y utiliza su cuerpo a manera 
de odre para almacenar gran cantidad de grasa. Está 
muy gorda en el momento en que entra en su madrigue¬ 
ra, pero aparece sumamente delgada cuando sale de su 
letargo. 

LAS CAUSAS 

$t: ignora la causa de que ciertos animales hagan 
estos preparativos, pues todavía no se conoce muy 
a fondo el proceso de hibernación, desde un punto de 
vista fisiológico. El frío, la falta de alimentos y, 
quizá, la duración de los días pueden ser la causa de 
que se inicie la hibernación. Entonces el mecanismo re¬ 
gulador de la temperatura del cuerpo está perturbado, 
y se produce su descenso. En ese estado, otras activida¬ 
des también se amortiguan y el animal entra en un sue¬ 
ño profundo. 

El proceso de vuelta a la normalidad requiere un ele¬ 
vado consumo de energía. En realidad, la naturaleza ha 
dotado de idóneos elementos de defensa a algunas de 
sus especies para preservarlas, porque si no se produje¬ 
ra la hibernación, muchos animales desaparecerían de 
la Tierra, 


La ardilla común, 
que es tan activa 
durante el verano, 
cae en un letargo 
más o menos 
profundo en el 
Invierno y sólo sale 
de tanto en tanto 
para buscar 
provisiones. 


El hámster o criceto 
es un roedor que 
pasa aletargado el 
Invierno y sólo se 
despierta en 
primavera, cuando 
comienza el 
deshielo, pero sale 
un tiempo después. 





































Crónica oel muy 
effoigado caualle 

ro el Cid ruv oía? 




E! Cid Campeador no 
fu© simplemente yn 
personaje literario. Su 
personalidad fue 
tomada de la de 
Rodrigo Díaz de Vivar* 
que vivió en el siglo XI 
de la era cristiana en 
España. 


Fragmento del Poema 
del Mío Cid, según el 
manuscrito de 1307, 
E! poema data, en 
realidad del siglo XM, y 
se cree que fue 
compuesto entre ios 
años 1140 y 1157. 
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€1 cantar 

bel Utio Ctb 

(primer poema 

épico español) 

L misterio ronda en torno dei Poema del 
Cid * también llamado Cantar del Mío Cid , 
porque hasta nosotros ha llegado solamen¬ 
te un manuscrito, el cual, inclusive, está 
mutilado, con sensibles defectos de copía. 
Sin embargo, pese a todas estas deficiencias, el poema 
es una obra a la par que interesante, hermosa, que na¬ 
rra la última parte de la vida heroica de Rodrigo Díaz 
de Vivar, llamado el Cid (señor) por los árabes y el 
Campeador por los cristianos. 

¿EXISTIÓ Ei. CID CAMPEADOR? 

Antes de referirnos al poema es conveniente historiar 
quién lo inspiró. Sin embargo, se ha negado la existen¬ 
cia de Rodrigo (o Ruy) Díaz de Vivar, como se negó la 
de Homero, o la de Shakespeare. Entre los que han 
puesto en duda la existencia de este héroe español figu¬ 
ra, en primer lugar, el jesuiia e historiador Juan Fran¬ 
cisco Masdeu (1744-1817), autor de "Historia Critica 
de España y de la cultura española". 

Pese a los incrédulos, el Cid existió y cabalgó por 
los caminos de España jinete en su no menos famoso 
caballo Babieca y esgrimiendo en los combates alguna 
de sus dos más célebres y mortíferas espadas: Ti¬ 
zona y Colada. Tal vez no fue un caballero romántico y 
desinteresado como la imaginación popular lo ha con¬ 
cebido, pero sí fue —y de eso no hay dudas— hábil en 
la Lucha, valiente y caudillo indiscutido. Fue, también, 
ambicioso, y cuando las circunstancias lo exigían, 
cruel. 

Es decir: fue un hombre cabal de su época (siglo XI), 
signada por las perfidias políticas, los asesinatos, las lu¬ 
chas contra los musulmanes y entre cristianos. En un 
mundo asi, de peligros, enemistades, rencillas y traicio¬ 
nes, el guerrero débil y benevolente sucumbía. 



truncado y 


UN BRAVO Y LEAL CABALLERO 



Don Rodrigo o Ruy Díaz tuvo su cuna en Vivar, lu¬ 
gar vecino a Burgos, donde nació entre los años 1030 y 
1043. Llamábase su padre Diego Lainez, y su madre 
Teresa Rodríguez, hija de Rodrigo Álvarez, conde de 
Asturias. 

Siendo muy joven ingresó en el séquito del príncipe 
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Sancho (más tarde Sancho II, el Fuerte, de Castilla). 
Amigo del principe, y ya conocido por su bravura, Ruy 
Díaz de Vivar tomó parte con él en la batalla de Graus 
contra Ramón I de Aragón, y cuando Sancho ascendió 
al trono designó a su amigo alférez de la milicia 
real. 

Por ese entonces ganó el nombre de Campeador por 
vencer en combate a un caballero navarro (se daba el 
calificativo de campeador al que se distinguía en el 
campo de lucha con acciones singulares). 

PORTAVOZ DE LOS CABALLEROS 

El rey Sancho contó siempre con la lealtad y la 
espada de Ruy Díaz de Vivar, especialmente cuando 
luchaba contra su hermano Alfonso VI de León, y 
e! caballero gozaba, lógicamente, de una posición privi¬ 
legiada en la corte. Pero los condes de Cardón 
—cobardes y codiciosos— lo envidiaban y querían da¬ 
ñarlo. 

Pero su rey amigo, Sancho II, fue asesinado en 
Zamora en 1072, y le correspondió ascender al tro¬ 
no de Castilla al hermano, es decir, a Alfonso VI, 
contra quien combatiera. Pero existía una duda; ¿ha- 
bía intervenido el nuevo monarca en i a muerte de 
Sancho? 

Los caballeros castellanos querían saber la verdad 
antes de prestar juramento de fidelidad, y el portavoz 
de estos recelosos fue Ruy Díaz de Vivar, Resultado: en 
Santa Gadea, el rey Alfonso VI declaró bajo juramento 
no haber tomado parte en el asesinato de su hermano 
Sancho. Entonces sí, Ruy Díaz de Vivar y los demás ca¬ 
balleros le juraron fidelidad, 

EL CAMPEADOR CAE EN DESGRACIA 

Durante un tiempo las relaciones entre rey y vasallo 
aparentaban ser normales, aunque aquél no le perdo¬ 
naba a éste que le hubiera hecho jurar en público. Tal 
era la supuesta normalidad, que el Campeador se casó 
con Ximena Díaz, prima hermana del rey e hija de un 
conde de Oviedo, quien le dio tres hijos: dos mujeres y 
un varón (éste, Diego, moriría muy joven peleando 
contra los musulmanes), 

Pero el rey, cuyo resquemor íba en aumento, buscó 
un pretexto para librarse de Ruy Díaz y lo obligó a ex¬ 
patriarse (1081). Y con él fue su fiel sobrino y amigo 
Alvar Fáñez de Minaya, Pero como el Campeador sólo 
sabia guerrear, puso su espada al servicio de los reyes 
musulmanes de Zaragoza. Y continuó con sus hazañas 
bélicas: derrotó y apresó al conde de Barcelona Beren- 




Al costado: Antiguo 
grabado que muestra, 
parte de una ceremonia 
de armar caballero. 

El Cid representó el 
Ideal del caballero 
español 

Abajo: Monasterio de 
San Pedro de Cardefia, 
donde está el primitivo 
sepulcro del Cid y doña 
Ximena, 




















guer Ramón II y venció al rey de Aragón y Pamplona 
Sancho Ramírez* 

Los musulmanes le dieron el nombre de Cid {Sidi; 
señor) y se le conoció desde entonces como el Cid 
Campeador. 

DOS YERNOS NADA EJEMPLARES 

Llegó un momento en que el rey castellano Alfon¬ 
so VI y el Cid se reconciliaron, y éste, nuevamente al 
servicio de aquél, conquistó Valencia, Pero por allí 
andaban los condes de Carrión, interesados en las ri¬ 
quezas del Cid, y lograron que el rey solicitara para 
ellos las manos de las hijas dd guerrero. Y las bodas se 
realizaron. 

Pero poco después sucedió algo digno de ser narra¬ 
do, y lo fue en el cantar tercero del Mío Cid, titulado 
t( La afrenta de Corpes'L Resulta que los yernos del 
Cid Campeador —modelo de valentía—, es decir, los 
condes de Cardón, pusieron de manifiesto su cobardía 
al huir llenos de pánico ante un león desatado; y como 
si esto fuera poco, días después el suegro tuvo que re¬ 
prenderlos por el temor que mostraban ante la inmi¬ 
nente batalla, Lógicamente, los Carrión fueron obje¬ 
to de burlas por parte de los leales y bravos guerreros 
del Cid, 

Esta situación dio origen a una inicua venganza por 
parte de los pusilánimes condes: salieron de Valencia 
con sus esposas —hijas del Cid—, entraron en el reino 
de Castilla, durmieron en Corpes y, a la mañana si¬ 
guiente, azotaron a las mujeres y las abandonaron. 


EL CID PIDE JUSTICIA 

Enterado el Cid Campeador de la afrenta hecha a sus 
hijas, pidió justicia al rey, y éste convocó las cortes en 
Toledo, pese a los ruegos de los condes. Y aquí el poe¬ 
ma entra en minuciosos detalles: el Cid reclama las es¬ 
padas que les diera a los condes (Colada y Tizona) y el 
ajuar de sus hijas; luego se proponen retos, se hacen 
cargos, menudean las acusaciones y los insultos hasta 
que,.* llegan mensajeros de Navarra y de Aragón pa¬ 
ra pedir ai Cid Campeador sus hijas para los hijos de 
los reyes. 

Los matrimonios se realizan y el poeta anónimo da 
término a su obra, Pero no dice que el Cid siguió acre¬ 
centando su poderío, que se erigió en señor de Valencia 
(1094) y que la conservó hasta su muerte (1099). 

POEMA DE RUDA VERSIFICACIÓN 

El Poema del Cid ha llegado hasta nosotros merced a 
una copia manuscrita debida a r*ei Abbat, personaje 
desconocido, y se cree que fue compuesto entre los 
años 1 i40 y 1157 (la copia fue hecha en 1307), 

El poema consta de 3,729 versos, pero falta el prin¬ 
cipio y se han perdido varias páginas, Está dividi¬ 
do en tres partes o cantares que narran el destierro 
del Cid, las bodas de sus hijas y la afrenta de que fue¬ 
ron objeto* 

El Cantar del Mío Cid, primer balbuceo de la poesía 
española, es anónimo y fue desconocido hasta el año 
1779, en que lo editó Tomás Antonio Sánchez. Es de 
estilo sencillo y versificación ruda y muy descuidada, 
pero es uno de los monumentos de la lengua y literatura 
españolas. 

En lo que respecta a Rodrigo (o Ruy) Díaz de Vivar, 
el Cid Campeador, es el arquetipo real y verdadero de 
los caballeros andantes, caudillo nacional de los espa¬ 
ñoles v, por lanío, el más popular de los héroes hispá¬ 
nicos de la Edad Media, 








Cttrtoáoá ortgeneá 

be palabras» comunes; 

Hay muchas palabras que usamos a diario y cuyos orígenes Ignoramos. 
Por eso tratamos de explicar, aquí, por qué y cuándo 
fueron incorporadas a nuestra lengua. 




Chofer 

CHOFER 


MUNDO 

El conjunto de todas las cosas creadas recibe 
el nombre de mundo, sustantivo que proviene 
del latín “mundus”, “mondo”, que significa 
puro, limpio. La palabra equivale a la locu¬ 
ción latina “natura rerum”, que designaba al 
universo, el mundo; es decir, el conjunto ad¬ 
mirable y armonioso de la Tierra, el cielo y los 
astros. 


En castellano se da el nombre de chofer al conductor de un auto¬ 
móvil y también a la persona asalariada que conduce un vehículo. 
Este vocablo proviene del francés “chauffeur”, que significa fogo¬ 
nero de una locomotora, y deriva, a su vez, de “chauffer”, que es 
calentar, pues cuando el ferrocarril hizo su aparición como medio 
de transporte se necesitaba mantener el fuego de la locomotora, ali¬ 
mentando con leña y carbón (que eran los combustibles indispensa¬ 
bles para su funcionamiento). Esta tarea estaba a cargo del “chauf¬ 
feur”, es decir, del fogonero. Posteriormente, por extensión se dio 
el nombre de chofer al que conduce un vehículo, tal como se usa en 
la actualidad. 


JILGUERO 

El jilguero es un hermoso pájaro de pequeño tamaño que se 
encuentra en toda Europa, y también en África, Asia y Amé¬ 
rica. Pertenece a la familia de los fringílidos (“Acanthis car- 
duelis”), y es muy estimado tanto por su bello plumaje como 
por su canto. Suele integrar pequeños grupos por el campo o 
por los bordes de las carreteras, con su ondulante vuelo carac¬ 
terístico acompañado por un melodioso gorjeo. Su nombre 
proviene de! latín, “sirguero”, que deriva de “sirgo”, paño 
de seda, ya que los colores del jilguero se asemejan a los pa¬ 
ños antiguos de ese tejido, muy coloridos y brillantes. 


jilguero 
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DE LA VIDA MISMA 


lía perúaúera grandeva 


N una de tas acaloradas polémicas a que 
frecuentemente le arrastraba su generoso 
entusiasmo, discutía cierta vez el magnífico 
escritor francés Víctor Hugo durante el en¬ 
una representación teatral sobre ía prepon¬ 
derancia de unos países sobre otros. 

A medida que se barajaban argumentos, et ardor de 
Víctor Hugo iba en aumento. En verdad, todo en él fue 
siempre signado por ese fuego sagrado; desde su particu¬ 
larísimo estilo de escribir hasta su propio estilo de vida, 
permanentemente agitado por verdaderas tormentas in¬ 
telectuales, políticas y sociales. Jamás el gran escritor es¬ 
quivó lucha alguna. Y, tal vez, por eso fue grande. 

En la defensa de los desamparados, muy especial¬ 


mente, su constante batallar alcanzó niveles de epope¬ 
ya. Ahí está su monumental obra "Los miserables' 1 pa¬ 
ra probarlo, entre otras, 

Pero en aquella particular ocasión a que nos hemos 
referido no se discutía la igualdad entre los hombres, si¬ 
no entre los pueblos. Se daban razones más o menos 
valederas en favor de países con gran poderío militar o 
económico. 

La irritación de Víctor Hugo iba en aumento al ver 
cómo se reducía todo a factores materiales; por eso es¬ 
talló, diciendo: 

—La grandeza de un pueblo no se mide por el núme¬ 
ro de sus componentes, como no se mide por estatura 
la grandeza de un hombre. 
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Í0 Cfc8&r:€l guerrero 
que fue, pío p penció 






i 






* 






\ íL' Aj 


■*$ ' 


V , \ c ‘ 







*• *3 


' 1 











Era el hombre del destino, bravo soldado, hábil estratega, seguro de su glo¬ 
ría, amado por el pueblo y odiado por quienes creían que su poder ponía en 
peligro a la república romana. Y su destino trágico se cumplió en ios idus de 

marzo del año 44 antes de Jesucristo, 


























AYO Julio César fue la encarnación de su 
tiempo: una época convulsionada por 
guerras civiles, dictaduras y e! poder ava¬ 
sallante de Roma sobre el mundo anti¬ 
guo* Él significó la dominación permanente de un 
solo hombre por encima del gobierno de la ley, de la 
constitución, del Senado* Simbolizó, en sí, las nuevas 
fuerzas y las nuevas ideas que se impondrían definiti¬ 
vamente; promovió el ascenso dd ejército y de las 
provincias* En esa época, también se acentuaron la 
declinación de la clase dirigente tradicional y ei as¬ 
censo de la plebe. 

Fue, asimismo, una figura contradictoria. Poseía 
d sentido de la oportunidad y supo encumbrarse a su 
debido tiempo* Despreciaba igualmente a la aristo¬ 
cracia, la democracia y la religión, a pesar de ser aris¬ 
tócrata, demócrata y sacerdote. Esa actitud le daba 
la libertad necesaria, podía ambicionar todo lo que 
quisiese y ningún freno moral ie ataba. No obstante, 
no carecía de piedad y sentía afecto por el pueblo* 

INTELIGENTE Y VANIDOSO 

Cayo Julio César nació e! 12 de julio dd año 102 ó 
101 ó 100 antes de J.C Su familia era noble y anti¬ 
gua, Se vanagloriaba pretendiendo descender de Ju¬ 
lio, hijo de Eneas, el famoso guerrero troyano. 

Desde pequeño demostró una inteligencia poco 
común; era vanidoso, vestía siempre con elegancia * 
Fue educado por los mejores maestros griegos y lati¬ 
nos de su tiempo y completó sus estudios en Rodas. 
Se aficionó en su juventud a la oratoria, pero luego le 
atrajo la carrera política, en la que sobresalió con 
perfiles muy singulares. 

Su infancia y juventud transcurrieron en la época 
de la omnipotencia de Mario, la guerra civil, la dic¬ 
tadura de Sila, la gran revuelta de los esclavos acau¬ 
dillados por Espartaco, el surgimiento de Pompe- 
yo, entre los choques posteriores de una crisis social 
e imperial. En el primer periodo se unió al partido 
popular, del cual Mario era su adalid, por cuyo mo¬ 
tivo sufrió un exilio en el período de las persecucio¬ 
nes de Sila, político y general romano que en el año 
82 antes de J.C. recibió dei Senado el titulo de dic¬ 
tador perpetuo. Ese exilio no fue largo; algunos 
consejeros de Sila pidieron y obtuvieron la libertad 
dd joven César. 

EL AMIGO DE CRASO 

Vuelto a Roma, César se hizo amigo de Craso, 
hombre rico y poderoso, y más tarde también de 



Julio César descendía de 
una antigua y noble fami¬ 
lia. Fue un hombre de inte¬ 
ligencia poco común, un 
gran guerrero y un político 
hábil. Fue, sin ninguna du¬ 
da, el exponente más ge* 
nial de su época 


Moneda áurea romana. 
Emisión militar de la Ga- 
lia, 40 años antes de J.C* 
En el anverso, la cabeza 
de Octavio; en el reverso, 
la de César, laureada. 
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Pompeyo, famoso por sus campanas militares. Con 
la ayuda de éstos obtuvo importantes cargos políti¬ 
cos: en el 68 a. de J.C, fue nombrado cuestor; en el 
63 fue elegido pontífice máximo y en e! 62 i legó a 
pretor; en el 61 fue designado gobernador de la pe¬ 
nínsula Ibérica, En ella sometió a los lusitanos, tri¬ 
bu que se había alzado contra el poder de Roma, La 
estrella de César comenzaba a brillar. A su regreso 
fue adamado como un héroe. 

EL PRIMER TRIUNVIRATO 

En aquel periodo, Roma pasaba por un mal mo¬ 
mento y era tal la desorganización de la vida públi¬ 
ca, que ni el Senado til los cónsules sabían gober¬ 
nar, Julio César se alió entonces con Craso y con 
Pompeyo y formó, en el año 60, el primer iriun vi ra¬ 
to, es decir una alianza que ponía d gobierno de 
Roma en manos de tres hombres. 

En el año 59 le fue conferido el mando de la Ga- 
lia Cisalpina, o sea de la llatía septentrional y de la 
parte de la Galia Transalpina sometida a Roma, las 
regiones meridionales de Francia. 

LAS CONQUISTAS DE CÉSAR 

En el año 58 partió hacía la Calía Transalpina. 
La primera campaña militar la emprendió contra 
los helvecios* que habitaban la actual Suiza* y que 
habían abandonado sus territorios montañosos pa¬ 
ra internarse en la llanura. Fue su primera victoria; 
a partir de ahí, César decidió someter a toda la Ga¬ 
lia. Conquistó en primer lugar la Galia Céltica* que 
correspondía a la Francia central, y posteriormente, 

!a Gaiia Bélgica, mientras que sus lugartenientes 
ocupaban la Aquitania* o sea la región comprendi¬ 
da entre Carona, el océano Atlántico y los Pirineos. 

Tras haber sometido a toda la Galia* César realizó 
otras dos victoriosas expediciones militares: la prime¬ 
ra, al otro lado del Rin* contra los germanos, y la se¬ 
gunda contra los britanos, Pero los galos se levanta¬ 
ron* guiados por Vercingétüiix {nombre que en celta 
quería decir "gran jefe de los guerreros"), y aunque 
enfrentaron a César en muchas ocasiones* sufrieron 
graves reveses. Tuvieron, por dio, que adoptar la tác¬ 
tica de "tierra arrasada" y destruyeron los cultivos pa¬ 
ra evitar a los romanos de víveres. Vercingétorix con¬ 
siguió, además, infligir a César una severa derrota* en 
mayo del 52 a. de J.C.* pero en agosto del mismo año 
las legiones romanas pudieron dominarle y finalmente 
fue apresado. Con él terminó la rebeldía de los galos y 
César anexó un importante territorio a Roma. 

Esta reproducción 
nos presenta a Ario- 
visto, jefe germano 
en combate contra 
los romanos, El cua¬ 
dro original se en¬ 
cuentra en el Museo 
Histórico de Berna. 


Pompeyo, que llegó a 
destacarse como 
guerrero, en el cam¬ 
po político se consti¬ 
tuyó en rival de Cé¬ 
sar, Este cuadro lo re¬ 
presenta combatien¬ 
do Junto con sus sol- 
dados. 
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Trofeo de armas y prisioneros. 
Reverso de den arlo. Emisión mi¬ 
litar realizada en Fa Gaiía bajo 
Julio César. 


Intrumentos sacerdotales, so¬ 
bre el reverso de un denarlo. 
Emisión militar de la Galla bajo 
Julio César. 


Elefante que pisa a un dragón. 
Anverso de un den ario. Emi¬ 
sión de ta Galla bajo la domina- 
nación de Julio César, 


HISTORIADOR 

Con motivo de esta empresa, Julio César escribió 
sus “Comentarios”, que tituló “De bello gallico 11 
(La guerra de las Galias)* Más tarde escribió otra 
valiosa obra sobre las alternativas que se sucedieron 
en el transcurso de la guerra civil: “De bello eivili” 
(La guerra civil), verdadero modelo en su género* 


En esta pintura aparece 
César coronado con el 
mundo en sus manos. Él 
aplasta a sus adversa 
ríos y triunfa sobre la 
muerte. Este cuadro fue 
pintado por Yvon. 


EL PASO DEL RUBICÓN 

Diez años permaneció César guerreando en las 
Calías. En ese lapso se había transformado, de acé¬ 
rrimo demócrata en el destructor de la república ro¬ 
mana* En el año 56 a. de J*C. se había entrevistado 
en Loca con Craso y Pompeyo, quienes, elevados al 
consulado, en el año 55, hicieron renovar a César su 
mando por cinco años más. Dos años más tarde, 


Craso resultó muerto en Oriente, y Pompeyo fue 
nombrado “cónsul único”: se había convertido 
prácticamente en el dueño de Roma. Esto precipitó 
el estallido de la rivalidad latenLe entre Pompeyo y 
César; éste, el 10 de enero del año 49 a. de J.C. crm 
zó con sus tropas el Rubicón, que en aquel entonces 
marcaba los límites entre la Galia Cisalpina e Italia* 
Entró asi en guerra contra Pompeyo, apoyado por 
el Senado, con lo que dio comienzo la guerra civil. 
Venció en Italia y en España a los generales de su ri¬ 
val, y luego en agosto del 48 a. de J.C* a Pompeyo 
mismo, en Farsalia, Macedonia. Éste huyó a Egipto 
y fue decapitado por orden del rey Tolomeo. Poco 
después, César destronó a Tolomeo y dio la corona 
a su joven hermana Cleopatra. Seguidamente mar¬ 
chó contra Farnaces, rey del Ponto, a quien some- 
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EL CESARISMO 

Los conjurados no lograron impedir el nacimien¬ 
to del absolutismo cesariano en el régimen imperial. 
Años después. Octavio, heredero de Cesar, asumió 
los atributos que pertenecían al Senado y a los otros 
poderes y recibió el título de Augusto. Su imperio 
consistió en una monarquía fundada en el culto del 
monarca, ni más ni menos que la dictadura real de 
César, como lo señaló un historiador de su época. 

Como guerrero, César ha Sido colocado en el 
mismo nivel de Alejandro Magno y Napoleón. En 
lo político, Augusto completó su obra, y el dio sen¬ 
tido al plan y a la acción cesarianos, 


César cruza el Rubícón. Esta ac- 
ción equivalía a la violación de 
las leyes de Roma, porque esta¬ 
ba prohibido trasponer con un 
ejército los límites de la Gaita 
Cisalpina, en dirección a los te* 
rri torios itálicos. 


tió en tres días. De esta campaña se hizo lamosa 
aquella frase pronunciada por él: "Veni, vid i, vinel" 
(“Llegué, vi y vencí”). Deshizo luego las fuerzas re¬ 
publicanas acantonadas en África y acabó con los 
restos del partido contrario, concentrado en España, 
venciendo en Munda a los hijos de Fompeyo. 

LOS VÉRTICES DEL PODER 

Dinero, intriga, ambición, poderlo, todo cabía en 
la lucha por la hegemonía de los políticos romanos. 
Pero para llegar al vértice del poder, aun los más in¬ 
teligentes y talémosos se sometían a increíbles sacrifi¬ 
cios. César obtuvo el mando de las Calías porque te¬ 
nia necesidad en ese momento de aquella gloría mili¬ 
tar, sin la cual nunca habría podido competir con su 
amigo y rival Pompeyo en el campo político. César 
conquistó realmente las Calías y postergó por diez 
años sus ambiciones políticas. Por lo que, luego de la 
batalla de Farsalia, frente al espectáculo de millares 
de muertos romanos en el campo, dijo aquella céle¬ 
bre frase: “Lo han deseado; luego de tantas empre¬ 
sas, yo. Cayo César, habría sitio condenado si no hu¬ 
biera buscado apoyo en el ejército'' 


DICTADOR A PERPETUIDAD 

Vuelto a Roma, César fue proclamado dictador a 
perpetuidad. Después de tantos años de guerras y de 
luchas civiles, se dedicó a reorganizar la vida pública. 
Realizó diversas reformas, entre ellas la del calenda¬ 
rio, y enriqueció a Roma con edificios públicos. 

Pero no todos aprobaban su obra. Los patricios, 
temiendo que César aboliera Sos privilegios de! Se¬ 
nado y que suprimiera la República, conjuraron 
contra él. Los conspiradores eran sesenta. Su jefe 
era Casio, y entre ellos se encontraba el favorito de 
César, Marco Bruto. César fue avisado de que se 
preparaba una conjuración, pero seguro de su for¬ 
tuna no quiso darle importancia. El día que estalló 
la conjuración fue el 15 de marzo del 44, en el Sena¬ 
do, órgano supremo de la República, que César ha¬ 
bía sometido. El primero en golpear fue Casio. Gri¬ 
tando, César empuñó su espada para tratar de de¬ 
fenderse, Dejó de hacerlo cuando avistó a Bruto en¬ 
tre los asesinos. Y a éste, al que amaba como a un 
hijo, le especió: “¿También tú, Bruto, hijo mío?". 
Luego, cubriéndose el rostro con la toga cayó acri¬ 
billado a puñaladas. 


César 






341 




























iPantctó p 

abaptaboá 



.r: , L l tablar di* desertes es casi 

obligatorio evocar las dilaia- 
(3 as super Ti cíes de arenas 
fc candcrucs del Sallara; sin 
embargo, otros paisajes pueden corres¬ 
ponder! cí , ctimo las pedregosas y cálidas 
del centro de Australia, las madras hela¬ 
das del Asia Central, las erosionadas tie¬ 
rras del riguroso desierto frío de üobi. 
los pedregales arenosos y tropicales de la 
Península Arábiga o las tierras duras y 
quebradas, surcadas por poderosos 
vientos fríos, de la Patagón ja Argentina. 


LLUVIAS ESCASAS 

La característica común que poseen 
los desiertos es La escasa precipita¬ 
ción pluvial que reciben. Con meaos de 
2(K) mui anuales de lluvias, prácticamen¬ 
te es imposible el desarrollo de un manto 
vegetal herbáceo continuo, y sólo pue¬ 
den crecer plantas muy especiales, adap¬ 
tada», por otra parte, al cipo de clima 
que impera en cada desierto, ¡"^das ellas 
son capaces, de una u otra manera, de 
obtener agua. 


ELI camello dromedario almacena an su 
joroba canürJpríflg de grasa qrue-, 
asimiladas por animal, 
se transforman en e5 agua que necesita. 




den de vi para obtener agua al uliLi¬ 
za rio como su ali mentó preterí do; es 
el verdadero surtidor del desierto, Otras 
itcrófilas y cardáceas acumulan agua 
en sus raíces y bulbos, que también 
sirven de alimento A herbívoros y roe¬ 
dores. 


LOS ANIMALES 
DE LOS DESIERTOS 

Anle la «cawz de lluvias y la ausencia 
de rio*. y oirás Fuentes de aprovisiona¬ 
miento. los animales han desarrollado 
métodos muy curiosos para conseguir 
agua. En el desierto australiano vive un 
pequeño roedor llamado rain ntarsupinl- 
Lstc simpático animalito recoge, en sus 
coi retías en busca de alimentos, gran 
cantidad de semillas. resecas por el tórri¬ 
do clima, y en sus mofletes o repliegues 
bucales cubiertos por la piel, para no 
utilizar saliva, las transporra a su 
cueva y las deposita cu lo más profundo 
de la misma. Las semillas resecas co¬ 
mienzan a aumentar de volumen cuando 
absorben la humedad del ambiente que, 
aunque escasa, siempre se halla CU el 
aire. Sólo cuando las -seminas se han 
hinchado, la rata las devora; así con- 


Los desiertos son extensas 
zonas inhóspitas 
de la superficie terrestre J 

donde las rigurosas : ' 

condiciones climáticas \ 

reinantes obligan a 
tas formas de vida ; 

que ahi habitan s desarrollar- 
sorprendentes adaptaciones 
en especial destinadas a 
obtener agua, que es 
el elemento más escaso . 

en esos Jugares. 


Lri mayor paita üe las espacios 
de lagartos que viven en los desiertos 
tienen col-sa voluminosas 
En alias, afmiLqenpn 
agua en forma da grasa. 


sigue el agua que necesita para sobrevi¬ 
vir. Es decir, lia aprendido a extraer 
agua del propio aíre. 

El camello, llamado la nave del deber¬ 
lo, es muy conocido por sus carácter tsu- 
cas jorobas, Esta* son. precisamente, 
sus depósitos de agua, que almacena ba¬ 
jo la forma de grasa, y no liquida como 
podría pensarse. 

Cuantío la necesidad le obliga, esta 
grasa es consumida para suministrarle 
energía; al mismo tkmpOt por reaccio¬ 
nes químicas se transforma en la canti¬ 
dad necesaria de aguíi y anhídrido car- 
bórico, que se elimina con la respira¬ 
ción; un camello puede almacenar en sus 
jorobas de EIÜ ¡t 320 kilogramos de gra¬ 
sa, que le permiLcn resislir hasta 4 Í días 
sin beber; y los 15 ó 2 ü primero* días 
realizando los trabajos habituales a que 
lo destina el hombre. 

Si se observa con cuidado se verá que 
la mayor parte de las especies de lagartos 
que viven en el desierto poseen colas 
muy voluminosas; estü se debe a que en 
ellas almacenan, Lombién bajo forma de 
grasa, el agua que precisan para vivir. 


Cuando rrfi advierte qtw el largarlo 
rjpl desierto pasee cosa ancha 
y pesada. CE- que alH ha ^Imecen-jidO 
grasa, es decir, 
se "depósito 1 " de agua. 


Lo* vegetales má* comunes suelen ser 
lo* cactus, los arbustos espinoso* y las 
planta* iteró filas. I o* ljiceu* squ carac¬ 
terial icos. de los desiertos cálidos, donde 
durante el día y por efecto de la intensa 
irradiación solar, cuyos rayos no sufren 
ninguna atenuación porque atraviesan 
una atmósfera lint pida, la temperatura 
es muy elevada, llegando a los 50-' C 
y aún más. Pero por la noche, la pér¬ 
dida de calor se produce de una forma 
tan rápida y amplia, que la temperatura 
puede aproximarse a 0* C. 

F,í tamaño de lo* cactus es, por lo ge¬ 
neral. voluminoso, debido a que sus i.eji¬ 
dos han desarrollado la capacidad de 
acumular la mayor cantidad de agua po¬ 
sible proveniente de las esporádicas llu¬ 
vias. Observando cuidadosamente se ve¬ 
rá que, cualquiera que *ca su forma, no 
posee hojas, que han sido reenipiafadas 
por espinas pata evitar el fenómeno na¬ 
tural de En evaporación provocada por el 
Sol al irradiar sobre tas superficies tic és¬ 
tas, lo que acarrearía pérdidas del pre¬ 
cioso liquido, tan difícil de conseguir. 
También se apreciará que el cuerpo del 
cactus presenta un aspecto lustroso, bri¬ 
llante y seco, debido a un recubrimien¬ 
to especial que evita la transpiración y 
evaporación, ahorrándole al máximo su 
propia agua. 

El cactus cumple, además, una impor¬ 
tante función en kt cadena alimentaria 
del sis tema ecológico del desierto, ya 
que muchos animales herbívoro* depen- 


El tamaño voluminoso del cactus obedece 
a que sus tejidos se ruinan 
desarrollado* para acumular re mayor 
cantidad de agua posible 
Sus es-panos son hojas trans^rmauns pp?a 
evitar la evaporaciSe. 

Cumplo una Importante 1 unción, 
en la cadena alímenlería 
dei sistema ecd-f^ico-cte 
los desiertos, sln/reodo de alimento 
(proveyendo de agua; 
a harttvMOS y roedores. 
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léñala con nnunhlcs veníalas <m la ccengiTiln ydurabi 
liij«tí dlí lüS pTodaL’tpS. 


í=or tocias Jai 
apíleflciones 
da re-i 
polímeros 
an iü vida 
morteros, 
nueslra 
época 
puede 
llamarse 
"te era del 
plástico" 


LAS MOLÉCULAS GIGANTES 

Los plásticos están hechos de moléculas gigíuiics o po- 
línicrds (de poli: mucho, y ntertlSJ nrtidutif. Esta* mülé- 
euliti gigantes están compuestas de unidades de péque- 
fias moléculas que se repiten-, formando una estructura 
en cadena Después de haber llegado a este cumprubu- 
dón, la nuimica de tos polímeros experimentó un de¬ 
sarrollo tal, qtie se comí fruyó en rama aparte tic la qui- 
mica general. l os tnvestigadcsTts csidban ya en condlda- 
tlft de crear ptílimüTüv de cualquier índole, incluyendo 

noos que ito exisiSan en k nal uraieza. El primer mate 
rinl plástico fue el celuloide,. obtenido por John. Hyatt. 
en 1 Kh.V a pan ir de una mezcla Je nitrato Je celulosa am 
alcanfor. buscando sustituir el tiiaifll por otra sustancia 
que tuviera l.v- mismi^ características- Aunque el celuloi- 
■je no sirvió como suslituto del inaríil. fue empleado en 
innumerable* usos. Pero las investigaciones que se reáfi- 
zaban en csLi época no dejaban -.le ser aproximaciones 
ernpinea que nú idcanaaban a comprender eabuSmcnte 
Li estrneiuru real de las müléeuia- 


kclica se fabrican botones, teléfonos, gabinetes de ra¬ 
dio y televisión, mango* de cuchillo, bobinas-, interrup¬ 
tores, cubiertas Je nSOsIradoc, cántaras l'oLaiiratlca:i, y 
d¡o a dia se Le encuentran nuevas aplicaciones. 


MOLÉCULAS A MEDIDA 

El primer cuarto de trsie v¡j.|o ¡lsíslíó a un avance revo- 
luc ¡rumio en te comprensión de la estructura de la molé¬ 
cula y de los átomo- que la componen, Mediante experi- 
memos de gran complejidad fue posible uiisbar en el se¬ 
creto mundo molecular y descifrar finalmente la u'tda- 
dera dispcsíctón de Jos átomos dentro de las moléculas, 
La teoría mecánica del quantum o mecánica quámlca, 
fue la hcrranúenlu de análisis que permitió revelen por 
qué kis Plomos dan a cada especie de molécula Ea esiruc 
I utíl que la caracteriza La I corla anticipaba la* pro pie¬ 
dades de lllS sustancias a -ziear S Iúí obstáculo* que podía 
presem m su obtención El hoanbic habia comenzado a 
controlar alpuno* de lo* elementos fundamentales de la 
nntllralcíU y ct.i capuz de prOVarlnr moléculas a medi-dn. 


EL PRIMER PLÁSTICO SINTÉTICO 

Vuitquc los científicos trabajaban y¡l en la produc¬ 
ción de dLuintos plásticos, como el celuloide, el rayón, 
la película l'oiógráffoa y las laca* Je sillo brillo, además 
de oíros ¡nuevos materiales, como el algodón pólvora, 
que habría de tener considerable importancia en el de¬ 
sarrollo de Ta iruíusliiü bélica, sólo di IW" el químico 
1 m Fíackdand combinó dos tipos de molécula? comu¬ 
nes. las descompuso y luego Inv volvió a uiIÍt. prudLt- 
delido la primera molécula gigante artificial, Era un 
material nuevo, no existente en Iq nuíuraEtza y con pro¬ 
piedades muy disIsiiJa* de Su dos Listóneme úrigirtaJcs 
ilc Ea-. cuide, provenía, Se 1 rotaba dd primer plástico 
i niel ico, Li b&kelltfl, que pronto serla cnipIciuLn en 
i mlnplc - usos jH>r su notable adaptabilidad. Con la ba- 


te nuestra moderna sociedad industrial los 
‘ "rJ plásticos kan ocupado un lugar tan Impor- 
¡ante, que c* muy difícil uníiginíir como se- 
fia la vida cotidiana si ellos no existieran, 
Est-. predominio, tamo dd material ptásirrú pTopiu- 
mciiie dicho como de las fibras y del caucho sintético, 
habrá de incrementarse en un luí uro que lo* hombres 
de ciencia y las industrias modernas vi sualizan cada vez 
más ucncárto. lis ¿mi como, día u din. ■■:: utilizan en la 
fabíicaubócv Je nuevos objetos y suM¡luyen it oíros ma- 


plAsticqs para toco 

Lrllre 1920 y IWtíin Lfuiiniea de lo* polnucr-os expcri- 
meptó un, desarrollo inusitado a piirLii de las investiga- 
cidn.es que se rcaJtzahap cu EE.UU. j Alemania. En 
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Así es el polímero o molécula gigante del caucho sintético, otro producto plástico, fletó- 
ble, elástico e Impermeable, de enorme utilidad. La C indica los átomos de carbono y la 
H» tos de hidrógeno. 





rtita fue el primer 
polímero o plástico 
sintético verdadero. 
Lo logró en 1907 
químico Leo Baekeland. 
El esquema muestra la 
molécula de bakelltá. 


La celulosa es el material qu© se encuentra en 
las paredes de todas las plantas y está forma¬ 
da por largas cadenas de glucosa. Por un pro¬ 
ceso poco conocido, las células desechan el 
agua para formar la molécula que aparece en 
el esquema. 


En el gráfico aparecen tres 
compuestos del carbono: 
metano, etano y propano. 
El carbono tiene cuatro brazos 
que pueden unirse de manera 
diferente a otros elementos, 
formando diversas sustancias. 


MÍ1ANQ 


esos años se popularizó el nombre de Aplásticos 11 refe¬ 
rido a aquellos productos que podían ser creados o 
conformados a voluntad y cuyo resultado eran materia¬ 
les de estructura y propiedades sumamente diversas. A 
pesar de esta diversidad, es posible clasificarlos en dos 
grandes familias, La termoplástica agrupa a aquellos 
materiales indeformables a la temperatura ambiente 
que pueden ser calentados y moldeados reiteradas ve¬ 
ces. Los más comunes son los polímeros de etileno» clo¬ 
ruro de vinilo* estireno, poliamidas (nylon) y el polite- 
trafluoroetileno (teflón). Los plásticos temíoestables o 
temí o f ragú ables no cambian de consistencia a! calen¬ 
tarlos» ya que al poli me rizar se lo hacen de manera irre¬ 
versible. Las técnicas modernas permiten producir polí¬ 
meros que van desde las epoxy, resinas usadas en pega¬ 
mentos y tinturas» muy fuertes y flexibles, hasta sólidos 
duros y de gran densidad como el melmac, con el que se 
fabrican vasos» platos y otros productos de esa índole. 

HACIA UN MUNDO DE PLASTICO 

El mundo del Futuro hará de] plástico el material pri¬ 
mordial. Las casas de plástico ya existen» y se predice 
que alrededor de 1980 el plástico será más empleado en 
la construcción que el hierro y el acero. Las construí 
cienes serán a prueba de incendios gradas a una capa 
protectora de pintura espumosa de silicio. Los clavos 
habrán desaparecido y las uniones se harán con adhesi¬ 
vos sintéticos de molécula a molécula. El ftapton» Mer- 
lon, Lexan, Mytar, RTV 615» son las nuevas sustancias 
de la era espacial. La resina de policarbonato denomi¬ 
nada Merlon o Lexan es transparente como el vidrio» 
pero su dureza es equiparable a la del acero. El RTV 
615 es un caucho sintético también transparente que es 
empleado en vehículos espaciales por su extraordinaria 
resistencia al calor, El Eastman 910 es un adhesivo sin¬ 
tético capaz de soldar cualquier material de forma per¬ 
manente, Es usado para pegar componentes de equipos 
electrónicos en miniatura» como los de audífonos o 
computadoras. En pocos minutos una gota de este ad¬ 
hesivo permite soportar un peso aproximado a media 
tonelada. Para el Kapton los cambios de temperatura 
extremos de frío y de calor no son tenidos en cuenta, ya 
que no alteran su notable estabilidad. 

Otros plásticos que auguran innumerables posibili¬ 
dades de aplicación son tos fot ocrómicos (y termocró- 
micos), sustancias que adquieren color ante la luz y que 
lo pierden al desaparecer ese estímulo. Es innegable su 
utilidad para anteojos de sol especiales, lo mismo que 
para vidrieras y parabrisas de coches. Cienos tintes fo- 





























En este laboratorio y en ef alambique que aparece en 
primer plano, Baekeland produjo la primera molécula 
gigante artificial que se aprovechó comercial mente. 


La gasolina, sometida a un proceso llamado “cracking”, 
origina hidrocarburos no saturados, que son materias pri¬ 
mas para Jos plásticos. A ía derecha: El proceso de poli¬ 
merización por el que las moléculas se enlajan para for¬ 
mar polímeros. 




tocrómicos permiten i a su perm i ero film ación con una 
reducción de la imagen a 1/40.000 de su tamaño origi¬ 
nal. Con este método fue reproducida una Biblia de 
L245 páginas que ocupó un espacio de 15 cm cua¬ 
drados. Todas estas fantásticas posibilidades de los 
plásticos, como muchas otras que todavía están en 
una fase de experimentación, muestran las carac¬ 
terísticas que tendrá el mundo del futuro, un fu¬ 
turo que ya es hoy mismo. 


Los plásticos no sólo 
se usan con 


finalidades prácticas, 
sino que con ellos 
pueden realizarse 




hermosas obras de 
arte. En ia parte 
superior puede verse 
una libélula hecha en 
plexiglás por el artista 
Phyllis 

A la izquierda, 
artista Doménico 
Marte Hito que 
esculpe 
en plástico 
usando 
espuma de 
poliuretano. 
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VÍUlu'is) 


Para medir las longitudes y fas 
distancias, el hombre no encontró en la 
naturaleza los elementos que le 
permitieran alcanzar una razonable 
exactitud en sus mediciones. 

En un comienzo debió apelar a 
comparaciones muy imperfectas, 
como et pie (la longitud del pie de un 
hombre) o la yarda (la longitud de 
un paso). En cada pab o localidad 
existían similares unidades de medida, 
elegidas en forma arbitrarla 
y que creaban enormes 
dificultades en el intercambio. 

Al desarrollarse la ciencia 
y la técnica, 

se consideró de indudable utilidad 
la creación de una unidad básica de 
longitud que fuera adoptada 
en todo el mundo. 


A Academia de Ciencias francesa fue la en- 
cargada de establecer el nuevo sistema uni- 
ficado de medidas. Se basó para ello en la 
elección de una unidad patrón, la diezmi- 
Honéslma parte del cuarto de meridiano terrestre, a 
la que denominó metro. Esta medida fue registrada en 
un patrón metálico de platino iridiado y se la 
depositó en los Archivos Nacionales de Francia (22 de 
junio de 1799}, Posteriormente, se comprobó que el 
valor hallado para el cnarlo de meridiano terrestre 
no era el correcto y fue necesario buscar otro valor 
que correspondiera exactamente al metro patrón. Éste 
fue definido como ia longitud existente entre dos 
lineas marcadas en una barra de hierro en forma de X, 
depositada en la Oficina Internacional de Pesas y Medi¬ 
das de París. 


¿CUÁNTO MIDE EL METRO? 

El maro patrón creado en 1799 fue reproducido y 
sus copias se guardan en todos los laboratorios de! 
mundo. Sin embargo, en el caso de que desapareciera el 
metro patrón nos veríamos en dificultades para estable¬ 
cer con exactitud su longitud, siempre que no fuera po¬ 
sible recurrir a otras comparaciones más seguras que 
las referidas al cuarto de meridiano terrestre. En un 
principio se comprobó que la longitud do onda de la luz 
roja emitida por los átomos de cadmio pedia servir de 
comparación, ya que en función de ella el metro podía 
definirse como un múltiplo de la luz roja de los átomos 
de cadmio cuando son excitados en un tubo de descar¬ 
ga. Este patrón de longitud podía reproducirse exacta¬ 
mente en cualquier laboratorio del mundo, A fin de lo¬ 
grar una mayor exactitud, investigaciones posteriores 
determinaron que una fuente de luz más apropiada 
eran los átomos del gas criptón-86. Actualmenie, el 
metro se define como 1.650.764,08 longitudes de onda 
de criptón-86. 

OTRAS UNIDADES DE MEDIDA 

Existen también medidas de superficie, volumen, 
capacidad y peso, cuyas unidades son, respectivamen- 
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El metro se definió 
en su origen como ia 
diezmllienésima parte 
del cuarto de 
meridiano terrestre. 

Pero hoy r 
con mayor exactitud, 
se define como 
1.650.764 f 08 longitudes 
de onda de los 
átomos def gas 
crlptón-86. 


En este cuadro figuran ias unidades de las medidas de 
longitud, de capacidad y de peso, con sus múltiplos 
y sus submúltiplos, y el valor de los mismos. 
Es curioso saber que un litro de agua destilada a 4 o C 
de temperatura y 45° de latitud ocupa un 
decímetro cúbico y pesa un kilo. 


LONGITUD 

Unidad metro: 1 m 


te, el metro cuadrado, el metro cúbico, el litro y el gra¬ 
mo. El metro cuadrado es la superficie de un cuadrado 
de I metro de lado. El metro cúbico es el volumen de 
un cubo cuya arista mide un metro. El litro es la capaci¬ 
dad de un cubo de 1 decímetro de lado, o sea» es equi¬ 
valente a 1 decímetro cúbico (dm 3 ). El gramo es el pe¬ 
so, en el vado, de 1 cm 3 de agua destilada» a la tempe¬ 
ratura de 4 grados centígrados y 45" de latitud. Otras 
unidades de longitud más pequeñas son el micrón, que 
es la millonésima parte de un metro; e) angstrom, mil 
veces menor que d micrón. Para medir la distancia a 
las estrellarse utilizan otras unidades: el año-luz, que es 
la distancia que la luz recorre en un año a la velocidad 
de 300,000 kilómetros por segundo. Un año-luz equiva¬ 
le a una longitud de 9,460♦800,000.000 kilómetros. 
Tanto las unidades de longitud, superficie y volumen, 
como las de capacidad y peso, cuentan con múltiplos y 
submúltiplos. 



Múltiplos 


Submúltiplos 




decámetro: 1 Dm: 10 metros 
hectómetro: 1 Hm: 100 metros 
kilómetro: 1 Km: 1.000 metros 


V 




decímetro; 

centímetro: 

milímetro: 




1 dm: 0,1 metro 
1 cm: 0,01 metro 
1 mm: 0,001 metro 


CAPACIDAD 

Unidad 

Múltiplos 


Submúltiplos 


litro: 1 I 


’H 




decalitro: 1 DI: 
hectolitro: 1 Hl: 
kilolitro: 1 Kl: 


10 litros 
100 litros 
1.000 litros 



decilitro: 

centilitro: 

mililitro: 


Idl: 0,1 litro 
1 el: 0,01 litro 
1 mi: 0,001 litro 


PESO 

Unidad 


gramo: 


1 


g 


Múltiplos 


decagramo: 1 

hectogramo: 1 

kilogramo: 1 

miriagramo: 1 

quintal métrico: 1 
tonelada métrica: 1 


Dg: 10 gramos 
Hg: 100 gramos 
Kg: 1,000 gramos 
Mg: 10,000 gramos 
Qm: 100,000 gramos 
Tm: 1.000,000 gramos 


Submúltiplos 


decigramo: 
centigramo: 
»miligramo: 


1 dg: 0,1 gramo 
1 cg: 0,01 gramo 
1 mg: 0,001 gramo 
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SABER PARA PREVENIR 


■ NA de las fantasías ajeniadas por e! hombre 
a., y», desde la antigüedad es la de alcanzar ia lon- 

gevidad y, por qué no, la inmortalidad. En 
§Ü¡ ese sentido deben interpretarse, sin dudas* los 
ritos de conservación de los muertos realizados por casi 
todas las civilizaciones. Asi se explicaría también por qué 
se dejaban alimentos, armas y utensilios alrededor de las 
urnas funerarias* 

Sin embargo, fuera de las referencias de los tiempos bí¬ 
blicos, en que los patriarcas del pueblo judio alcanzaron 
una prolongada vida, la ciencia nos informa que ella era 
muy corta en ios distintos períodos de la evolución de la 
especie humana, ya que la mayoría de los restos óseos fo- 



£n el presente siglo se 
ha prolongado la vida 
útil de las personas 
medíante los progresos 
científicos, 
especialmente de la 
química y de la 
farmacología, que han 
permitido la adecuada 
distribución de 
medicamentos. 


siles de nuestros antepasados pertenecen a gentes jóvenes, 

BENEFICIARIOS DE LA CIENCIA 
DE NUESTRO SIGLO 

En el presente siglo se produjeron una serie de aconteci¬ 
mientos que han posibilitado una prolongación útil de Sa 
vida. Estos acontecimientos son: una mejor alimentación 
y los progresos científicos de las últimas décadas. Asi es 
como la epidemiología, la química y otras ciencias consi¬ 
guieron dominar las enfermedades epidémicas y casi erra¬ 
dicaron los flagelos que azotaban a la humanidad en siglos 


pasados* No obstante, como contrapartida, el desarrollo 
tecnológico moderno ha agudizado otros males, y las esta¬ 
dísticas señalan que, en países tan avanzados como Esta¬ 
dos Unidos o los europeos, las causas principales de muer¬ 
te se deben a otras enfermedades. 

ENFERMEDADES QUE PREDOMINAN 
EN LA ACTUALIDAD 

Para mejorar nuestras condiciones de vida y vivir más 
años, tenemos que conocer las enfermedades que actual¬ 
mente predominan en las sociedades humanas y establecer 
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las normas elementales prácticas que nos permitan supe- 
rarlas* 

Para ello comencemos por recurrir a las informaciones 
de la Epidemiología, rama de la ciencia médica que estu¬ 
dia la distribución y frecuencia de las enfermedades entre 
las poblaciones mundiales. 

LAS ENFERMEDADES DE LOS PAÍSES 
DESARROLLADOS 

Para obtener datos fidedignos debemos recurrir a las es¬ 
tadísticas de un país altamente desarrollado, donde se ma¬ 
nejan con precisión informaciones tales como las Tablas 
de Estadísticas Vitales en los EE.UIL de América. 

Comprobaremos con asombro que los tipos principales 
de enfermedades graves, causantes de la mayor parte de 
las muertes, no son más que 5 ó 6. 

El primer lugar lo ocupan las enfermedades del corazón, 
que afectan a unas 337 personas por cada 100.000 habitan¬ 
tes y componen casi el 38 % de Eodas las causas de muerte. 

El segundo lugar es ocupado por el cáncer , que afecta a 
174 por cada 100.000 habitantes y constituye el 20 ,jV o de 
las defunciones. 

El tercer lugar corresponde a los accidentes f de frecuen¬ 
cia creciente en el mundo urbano, con 47 fallecimientos 
por cada 100*000 habitantes* A ello se le pueden sumar 
otras causas de muerte violenta, como los suicidios o los 
homicidios, llegando entonces a un total de 68,6 porcada 
100.000 habitantes, 

En orden decreciente de frecuencia encontramos los ac¬ 
cidentes cerebrovascuiares y padecimientos de origen arte- 
rióse ¡eró tico, ambos trastornos de la circulación que re¬ 
presentan las causas letales de más de 100 personas por ca¬ 
da 11)0*000 habitantes, y que a su vez inciden o complican 
otras enfermedades. Menor frecuencia tienen, cada día, 
las infecciones graves que aún persisten, como las neumo¬ 
nías, la influenza o gripe, nefritis, septicemias, etc., que 
apenas llegan a 36 por cada 1QÜ.Q00 personas. 

PARA MUCHOS, LA REALIDAD ES DIFERENTE 

Sin embargo, estas estadísticas corresponden únicamen¬ 
te a los centros bien desarrollados de los países industriali¬ 
zados, cuya población global no alcanza a la tercera parte 
de tos habitantes de nuestro planeta, que en este momento 
son casi 4,500 millones de personas. 

En realidad, los flagelos de los dos tercios no desarrolla¬ 
dos de la humanidad —según estudios de la Organización 
de las Naciones Unidas— siguen siendo el hambre y la 
desnutrición; la falta de agua potable, que predispone y 
provoca las peligrosas infecciones gastrointestinales de la 
infancia; las malas condiciones de vida y trabajo, que pue¬ 
den ser causa de afecciones respiratorias y también de tu¬ 
berculosis; e! alcoholismo y sus secuelas, y las enfermeda¬ 
des endémicas que azotan en forma persistente a los po¬ 
bladores de grandes extensiones de la Tierra, como el pa¬ 
ludismo en África y Sudeste asiático; esquistoso miasis, 
que abarca, en sus tres variantes clínicas, a América tropi¬ 
cal, África ecuatorial y Extremo Oriente: la fiebre amarilla 
y el cólera , aún persistentes en el subcontinente indio y la 
Indochina; la enfermedad de Chagas-Mazza en casi toda 
América, desde México hasta Argentina. 

Además, gran variedad de otras enfermedades infeccio¬ 
sas, o parasitar ias, o bien provocadas por hongos, predo¬ 
minan en diversas regiones. Por ejemplo: la fiebre tifoi¬ 
dea, la enfermedad del sueño, las fltariasis, las micosis 
pulmonares, etcétera. 


que acortan la vida del hombre y la hacen penosa, los re¬ 
medios casi saltan a la vista. 

Para aproximadamente 3 mil millones de personas sólo 
bastaría una buena nutrición, tener acceso a viviendas 
adecuadas, disponer de control sobre la calidad del agua, 
adecuados sistemas cloacales y de neutralización de des- 
perdidos, paz duradera, trabajo para sustentar sus necesi¬ 
dades, distribución adecuada de recursos sanitarios y pe¬ 
riódicas campañas de vacunación como principal sistema 
de prevención* 

QUÉ ENFERMEDADES PREDOMINAN 
EN LA ACTUALIDAD 

Con estas medidas tan sencillas como difíciles de poner 
en práctica, los 2/3 de la humanidad prodrsan alcanzar 70 
anos de fructífera vida* 

Para las enfermedades que predominan en las regio¬ 
nes desarrolladas, las cosas son algo más complejas, 
pero con un adecuado análisis y aplicando los adelan¬ 
tos que nos ofrecen las ciencias de esos mismos países 
pueden ser combatidas en su mayor pane, tanto por 
efecto de una lucha social encarada por los respectivos 
gobiernos mancomunadamente, como por simples y 
factibles medidas personales que es nuestro interés sa¬ 
berlas y transmitirlas. 





B desarrollo tecnológico moderno, 
que sirvió para erradicar ciertas en¬ 
fermedades, ha generado, sin em¬ 
bargo, otros males, como las afec¬ 
ciones de! corazón, el cáncer, acci¬ 
dentes cerebrovascuiares, etcétera, 
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LAS POSIBILIDADES SON CLARAS 

Con un panorama tan bien conocido de los males 
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DE LA VIDA MISMA 



Una respuesta úe pernarú hijato 


DEMÁS de ser un brillante comediógrafo, 
profundo y temido critico musical y cáus¬ 
tico escritor, George Bernard Shaw era un 
hombre de mal genio y, además, de ágiles 
y a menudo hirientes respuestas. No le gustaban las 
reuniones de ningún tipo, y eludía constaniemente las 
pseudolil erarlas que solían organizar las damas ociosas 
de Londres, No obstante, muchas de esas señoras ha¬ 
cían caso omiso a los desplantes de Shaw y continua¬ 
ban invitándole. 

En una oportunidad, estando Bernard Shaw entre¬ 
gado a ta terminación de una obra de teatro (cosa 


que solía ponerle de peor humor que de costumbre), 
llamo a la puerta de su casa un criado que le llevaba 
una carta. Shaw abrió el sobre y en el papel pudo leer lo 
siguiente: 

41 Ladv X (aquí el nombre de una importante señora) 
comunica al señor George Bernard Shaw que permane¬ 
cerá en su residencia desde las 7 pm. en adelante/* 

Ni corto n¡ perezoso, el escritor garrapateó una res¬ 
puesta en el mismo papel y se la entregó al criado para 
que se la llevara a su señora. Cuando Lady X leyó la 
respuesta, quedó muda de asombro/Decía: ^George 
Bernard Shaw también/' 
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LAS PIELES A TRAVÉS DE LA HISTORIA 

De todas las épocas de la humanidad han 
quedado testimonios de la utilización de pie¬ 
les, Con el fin de mostrarse más feroces en la 
guerra, ios bárbaros solían adornarse con las 
pieles de los animales salvajes a los que daban 
muerte. Los faraones solían cubrirse con pie¬ 
les de león o leopardo. Los griegos lucían pie¬ 
les de león, y los humildes pastores asirías uti¬ 
lizaban cueros y pieles de cabra para cubrirse. 


:■ —ACE cien mil años, el hombre pri- 

mitivo ya utilizaba la piel de los 
animales para protegerse del frío. 
Su gran habilidad para la caza le 
permitía obtener las pieles más cálidas y resis¬ 
tentes. Con el tiempo fue estudiando las cos¬ 
tumbres de los animales y perfeccionando los 
métodos para cazarlos. Mejoró los sistemas 
de conservación de las pieles y fue descu¬ 
briendo la manera de curtirlas para hacerlas 


más duraderas y hermosas. 


En 1316, un solo traje del rey Felipe el Largo, 
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ZORRO aLANCO 


MARTA 


de Francia, requirió para sü. confección mil 
trescientas pides ele armiño. La piel de nutria se 
utilizó para la fabricación de vestidos, zapatos 
y gorras. En la actualidad, 3a peletería com¬ 
prende el curtido de pieles, finas, en las que se 
mantiene d pelo, y que darán origen a costosos 
abrigos y chaquetones (como el de visón para 
señoras), alfombras, forros y diversos adornos 
de pieles para trajes. 

ANIMALES DE PIEL FINA 

Los animales de piel fina se caracterizan por 
la suavidad y calidez de su piel y habitan, gene¬ 
ralmente, en zonas de clima frió. Muchas espe¬ 
cies poseen este tipo de piel, y dentro de cada 
una de ellas existen varias familias que agrupan 
a los animales de similares características. 

Por ejemplo, pertenecen a la misma familia 3a 
comadreja, el armiño, la garduña, el vtsón, 3a 
marta y la marta cebellina. La nutria de rio vive 
en Europa, Asia y América, Su pelo es oscuro, 
corto y brillan te. Los zorros presentan una gran 
variedad; en las zonas polares habitan eE zorro 
blanco, d azul y c3 plateado; en las zonas tem¬ 
pladas. ct zorro colorado y el gris. La familia de 
los felinos brinda excelentes pieles provenientes 
del gato, d leopardo y el ocelote. Entre los ovi¬ 
nos se destacan las pieles de ciertos corderos de 
Rusia y Persia (astracán y caracul). También son 
muy apreciadas las pieles de otros animales, co- 


CHINCHILLA 




mo la chinchilla, e! conejo, la liebre, el castor, d 
oso blanco y el pardo y el lince. 

OBTENCIÓN DE LAS PIELES 

Los animales de piel fina son cazado* con traía- ¡ 
pas, cepos o lazos. No se utilizan las armas de cor¬ 
le o de fuego para no lastimar Ea piel y evitar que la 
sangre manche los pelos, que de esa forma se cae¬ 
rían durante el curtido. La época de los cazadores 
que llevaban una existencia penosa y amusgada en 
todas las latitudes ha tocado a su fin. En la actuali¬ 
dad, casi todo? los ¡mímales productores de piel 
son criados por el hombre m grandes criaderos, | 
donde se traía de obtener pieles de determinados 
colores, según Las exigencias del mercado. Una 
idea de la magnitud que alcanza esta actividad la 
da el hecho de que en todo el mundo se produoen 
alrededor de 10 millones de visones por año. 

INDUSTRIALIZACIÓN DE LAS PIELES 

Las pieles se someten a un triple proceso in¬ 
dustrial . El primer paso es el curtido mediante 
alumbre o sales metálicas; luego se blanquean 
con agua oxigenada o se tiñen totalmente por in¬ 
mersión, Si se busca hacer un teñido parcial, éste 
Se efectúa por pulverizadores o pinceles, Final¬ 
mente, se lustran planchándolas. Rara que las 
pieles sean de una mayor belleza, Eos animales 
deben ser cazados en determinados periodos del 
año, especialmente en la estación invernal. 
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tifio do los m/iTwlíléS mns nobles utilizados por al hambra 
rtflscfa épocas ramerías es la madera, Mée fácil da Ira bajar que ln> 
pi Mira .sha proporcionó a ios, pueblos primitivos al slé-risonio riü«jsári& par* 
hacer sus ulanslllos y su'vivienda. Aunque en loa llampos 
modernos se dtspcna de nuevos m a Seriales, la modere or» 
tmpra-selndlbi® para m netos. usos. 


A madera es un tejido de caractoislkfis 

mus.' acnisrí ra 1 rií f 'Vin r I i 1 1 m 'ái I m h-fé ei a A í i 


'■ jf' '' muy especíales. Constituye la parle s6l¡- 
do de los árboles debajo de la cortera, 
vrjr capia externa protegió ra de lo* l ejidos 
interiores. Su principal misión en tas plantas supe¬ 
riores es transportar la savia, pero asimismo, debi¬ 
do a su consistencia y dureza, tes sirve de soporte, 
les da rigidez y las mantiene enhiestas, a tal pumo 
que posibilita que algunas especies alcancen alili¬ 
ras considerable*. Las plantas inferiores carecen 
de madera; en realidad, no poseen ningún tejido 
especializado para transportar el agua o su sistema 
circulatorio es muy primitivo, En realidad, la ma¬ 
dera es un nombre genérico que designa a las fi¬ 
bras de cierto número de plantas, en la*, cuales la 
celulosa de las células se ha transformado por 
completo o parcialmente en lignina. 


La meciera e& un tejido de caracterlslicaa 
muy especia!os --¡uü óaníiíduye 
ia parte sólida de ¡os ¿/batos. debajo 
Oú Ui corteza o capa enigma 
que í& protege Según sus cerettnrigiicaü 
(duraza, porosidad, color. 
«lÉLlL S6 la amalea an diferentes usü-F 
vfvtofxla. motri liarlo, calefacción, 
ate. üa Olla también se extraen 
esencias y productos curtientes 


LA ALBURA Y El DURAMEN 

Los tejidos vegetales que constituyen Ea madera 
están formados por fibras y por vasos conductores 
de savia bruta (es decir, del agua y las sustancias 
minerales que absorbe la raíz). Ellos se encuentran 
en el tronco y en la? ramas de las plantas leñosas., 
Este tejido es lú que se entiende por madera prima¬ 
ria. E-tt cambió, se llama madera secundaria a la 
que se emplea en el comercio. 

En la madera se distinguen dos partes principales:: 
la albura, exterior, blanda, de color claro, y el dura¬ 
men O corazón, central, duro, de ¡ono más oscuro. 

La albura es una capa blanda y blanquecina que 
Se halla inmedLatamente debajo de la corteza en 
los tallos leñosos o troncos de los vegetales dicoti¬ 
ledóneos. 

El duramen es La parre ceñirá! más seca, eom- 
pacLa y de color oscuro, por lo general, dd Ironeo 


y ramas gruesas de un árbol, Se manifiesta de mo¬ 
do muy visible en árboles de madera dura, como la. 
encina o el ébano, pero no asi en otros tic madera 
blanda, como el arce o el sauce. En Los primeros, 
las células leñosas d aboran susl&ík-l&s especiales, 
xilocromas, que determinan d color característico 
del duramen o corazón. que es toque constituye la 
madera propiamente diclia. 

MILLONES DE CÉLULAS 

El (ejido leñoso, también conocido con el nom¬ 
bre de xilema, está formado por millones de pe 
querías células, cuyas paredes dan a la madera tu 
resistencia y dureza. La celulosa, blanda y clástica, 
está impregnada de una sustancia incrustante que 
le da color, dureza y densidad variable y que se lla¬ 
ma lignina. Ésta es, después de la celulosa, el cons¬ 
tituyente más importante de la madera. 
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Las dos fotos muestran 
cortes transversales de 
madera. La de la izquier* 
da es dura y se distin¬ 
guen vasos grandes; la 
de la derecha es blanda 
y se ven las células que 
forman una apretada 
malla. 




Un corte radial de dos 
troncos vemos en estas 
dos fotos, La de la Iz¬ 
quierda es de madera 
dura y muestra la longi¬ 
tud de los vasos que 
transportan el agua, La 
de la derecha es madera 
blanda con fEneas de cé¬ 
lulas paralelas y vasos 
anchos. 


En las fotos se observan 
dos corles tangenciales 
de troncos. E! de la íz- 
qulerda es de madera 
dura y el de la derecha 
es de madera blanda. En 
ella se advierte que las 
células que transportan 
agua se encuentran con 
conductos asociados. 



Todas las células leñosas maduras están muer¬ 
tas, pues una vez que la lignina se ha depositado, 
desaparece su contenido vivo, dejando como resi’ 
dúo una estructura correosa y hueca. 

El tejido leñoso, conductor del agua, no está es¬ 
parcido por toda la planta, sino que se concentra 
en pequeñas columnas o haces vasculares, que as- 
denden y descienden por el tallo* En estos se en¬ 
cuentra otro tejido conductor, llamado floema, 
que rodea el xííema* El floema está formado por 
células vivas, sin lignina en sus paredes, y es el en¬ 
cargado de transportar los alimentos orgánicos a 
través de toda la planta. 

LOS HACES VASCULARES 

Entre el xilema y el floema hay una fina capa de 
células simples, llamadas cámbium, que es un ele¬ 
mento vital para el posterior crecimiento y desa¬ 
rrollo de las plantas. 

La disposición de los haces vasculares varía en 
los diversos tallos. Las plantas fanerógamas de ho¬ 
ja ancha (dicotiledóneas) tienen sus haces dispues¬ 
tos en anillos; en cambio, en las monocotiledó- 
neas, de hojas estrechas, se dispersan al azar. 

EL CRECIMIENTO SECUNDARIO 

En las plantas carnosas, que alcanzan una altura 
relativa, la pequeña cantidad de tejido leñoso del 
tallo es suficiente para la circulación de las sustan¬ 
cias alimenticias y para su sostén. Por el contrario, 
las plantas mayores, como los árboles, crecen año 
tras año, y a medida que su tamaño aumenta, ne¬ 
cesitan más madera para sostenerse, la cual se for¬ 
ma mediante un proceso que se denomina creci¬ 
miento secundario. 

A medida que el tallo de los árboles avanza en 
edad y tamaño, la madera más joven, situada ha¬ 
cia el exterior dd tronco, puede desempeñar per¬ 
fectamente la tarea de conducir la savia, Las célu¬ 
las leñosas interiores pierden sus propiedades con¬ 
ductoras y se cargan de tañinos y de gomas, que les 
dan un color que las diferencian de las células con¬ 
ductoras de savia, más blancas y más blandas, que 
se hallan en el exterior* Se considera que ía misión 
que les compete a estas gomas y taninos es la 
de preservar la madera interior del ataque de los 
hongos o parásitos. 

LOS ÁRBOLES TAMBIÉN CUMPLEN AÑOS 

En las regiones de clima templado, los anillos de 
crecimiento marcan la edad de los árboles. Hay al¬ 
gunos, como el roble y el tejo, que alcanzan eda¬ 
des avanzadas más aiíá de los 600 años* En los 
bosques de California, las sequoias gigantes pue¬ 
den sobrepasar los 3.000 ó 4.000 años, por lo que 
constituyen los organismos vivos más antiguos* 
Una de las causas de tan larga edad es que su ma¬ 
dera, muy rica en gomas y taninos, opone mucha 
resistencia a la descomposición* Además, su corte¬ 
za filosa los protege contra los incendios foresta¬ 
les. Estos árboles suelen alcanzar 120 metros de al¬ 
tura y un diámetro de 10 metros y sus raíces se ex¬ 
tienden a través de varias hectáreas. 

QUÉ CÉLULAS FORMAN LA MADERA 

Cuatro tipos de células forman la madera: las 
traqudrdas, que son largas y estrechas, ahusadas 
en los extremos; las traqueas, que son muy buenas 
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conductoras de agua; la fibra, que es también larga y 
delgada y cuya fundón principal es de soporte, y las 
parénquimas, de poca resistencia mecánica, pero que 
son valiosas para almacenar reservas alimenticias* 

SU INDUSTRIALIZACIÓN 

Según sus propiedades, las maderas tienen diver¬ 
sas aplicaciones en la industria. Las blancas y ligeras, 
de poca solidez (pino, tilo, sauce o abedul), se em¬ 
plean en carpintería para cajas y embalajes, fósforos, 
carbones ligeros y especialmente en la fabricación de 
la pólvora. Las duras o pesadas, de textura compacta 
(encina, roble, arce, castaño, olivo, fresno), sirven 
para combustible, para la fabricación de carbón, 
construcción de andamiajes, carpintería fina, ebanis¬ 
tería. Las maderas para labrar o para ebanistería son 
duras, sus tejidos están inyectados en materias colo¬ 
rantes, se cortan fácilmente en láminas muy delgadas 
y reciben hermoso pulimento. Las principales son la 
caoba, el amaranto, el palisandro, el ébano rojo, Sa 
tuya, el guayaco, etc. Algunas de ellas tienen un olor 


muy agradable, como las del palo de rosa, del limón, 
del cedro o del sándalo. 

La madera de balsa es la especie más ligera del 
mundo y procede de plantas tropicales. Se utiliza en 
la construcción de modelos reducidos de aviones y en 
modelos salvavidas. 

Hay especies que contienen una cantidad notable 
de materias colorantes, casi todas exóticas: paJos ro¬ 
jos de Brasil, sándalo de tinte, palos amarillos de Cu¬ 
ba y Tampico. Las hay resinosas, que deben sus pro¬ 
piedades particulares a las resinas con que están im¬ 
pregnadas. Cuando arden dan más calor que las ma¬ 
deras blancas y resisten mejor la acción de los agen¬ 
tes atmosféricos. 

Existe otro tipo de maderas finas, cuyo empleo no 
está muy extendido, tales como el boj, el serbal, el 
peral o el manzano, pero que son muy valiosos y 
apreciados por su calidad. 

El cultivo de los bosques para madera y el aprove¬ 
chamiento de ésta constituyen la rama más impor¬ 
tante de la silvicultura. 


CORTE TRANSVERSAL 
DE UN TRONCO: En ©I 
tronco de un árbol se dis¬ 
tingue una capa exterior: 
la corteza, que protege la 
madera contra el frío y la 
sequedad. La madera 
propiamente dicha com¬ 
prende la médula y la al¬ 
bura. Este tejido leñoso, 
llamado también xilema, 
protege los vasos que 
transportan la savia bru¬ 
ta desde la raíz hasta las 
hojas, donde se transfor¬ 
ma en savia elaborada. 
Entre los tejidos leñosos 
y la corteza existe una 
capa muy delgada llama¬ 
da liber, que transporta 
la savia elaborada a todo 
el vegetal. Entre los teji¬ 
dos leñosos y el líber se 
encuentra una zona de 
crecimiento llamada 
cámblum. En la cara in¬ 
terna de esta capa se 
forman vasos leñosos y 
en la externa vasos libé¬ 
rtanos, Asi se forman 
anillos anuales que per¬ 
miten conocer la edad 
de los árboles. Los ha¬ 
ces vasculares forman el 
floema. 




Cámblum 


Xlhrma 



Estos esquemas 
muestran la sección 
transversal del retoño 
de una planta leñosa 
(H la extensión det 
cámbium en un anillo 
completo (2) y la 
formación de la madera 
y del floema secundario 
(3). En los retoños de 
los árboles, los haces 
vasculares están 
dispuestos en un anillo. 
Antes de que se forme 
la madera secundaría, 
el cámblum se extiende 
formando un anillo. La 
madera secundaria y el 
floema ocultan la 
posición primitiva de los 
haces vasculares. 
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ciaban con d Oriente y rio sólo gomaban de gran fa¬ 
ma entre lo& Orientales. sino que, lambicri, domina¬ 
ban a la perfección varias lenguas ¡itálicas., lo que 
tes permitía» a h vez que comerciar, cultivar con 
ellees una amistad que» con et correr de ¡os años, se 
hi/o uada vez nids fuerte, razón por ¡a cual fueron 
invitados a participar de una gran embajada y asi 
enviados a conocer ;il Gran Khan KubJai. empera¬ 
dor mogol de Catay (China), 

Cuntido negaron a la corte dd gran emperador, 
no sólo supieron granjearse su amistad sino que tele 
les encomendó una misión: entregarle vados pre¬ 
sentes al Papa y pedirle que mandara misioneros 
para introducir la religión cristiana: además que le 
enviara aoeiic de ln ¡¿mpara que alumbraba d San¬ 
to Sepulcro en Herró Santa. 

En el añu I2TI» los hermanes Polo regresaron a 


"Este m mi hijo, y 
desde boy vuestro 
masnoLitny nel s«vt 
ite " Asi prassntd- Ni 
eofíls Pota o bu h¡|o 
Wla/co, ¡oven da 21 
años, ü Gran Khan y 
Obtuvo del poderoso 
se tirano la geMll 
reapUBSia 1 "Me gusta 
mucho» Sea bien ve¬ 
nido a ¡mi reino" 


UANDO a más de 650 nflos ele la muerte 
de un hombre, no sólo se habla de ¿1, .si¬ 
no que b que lia hecho sigue siendo hoy 
en dia toda una proeza, el lugar que ocu¬ 
pa cu la historia de la humanidad es eJ mejor pre¬ 
mio a su sacrificio, premio que no siempre llega en 
vida, ya que los hombres que, corno Mareo Polo, 
han desafiado lu ignorancia y la incredulidad de su 
¿poca, siempre lian sido v Le limas de ataques, hurlas 
e Injustificadas acusaciones. Pero la historia no se 
equivoca. y hoy su nombre brilla con el fulgor de su 
justa dimensión: un ser humano excepcional, un 
verdadero conquistador de horizontes. 


FAMILIA DE DÍP EDICION ARIOS 

Nicolás y Maleo Polo, padre y tío, respectiva¬ 
mente, de Mareo Polo» hacia ya tiempo qu^: comer- 


iBarco ÍDolo* 

€1 ronquiátaüor úe horizontes 














Oriente y llevaron con ellos a Marco, hijo de Nico¬ 
lás, que había nacido en 1254. De espíritu aventure¬ 
ro, más que hábil comerciante, Marco era un mu¬ 
chacho lleno de sueños, apasionado por los viajes, 
profundo observador y enamorado de todo lo que 
fuera conocer, descubrir, investigar, Y así fue como 
los tres partieron al frente de una caravana rumbo a 
la hoy China, 

LA NUEVA VIDA 

Llegados al palacio del Gran Khan, Nicolás le pre¬ 
sentó a Marco con estas palabras: “Este es mi hijo, y 
desde hoy vuestro más noble y fiel servidor"* 

Con la sagacidad propia de los hombres de su ra¬ 
za, el Gran Khan advirtió muy pronto que Marco 
Polo, a pesar de su juventud (contaba ya 2 i años, 
pues llegaron en 1275 o sea.** lluego de cuatro años 
de largas y penosas jornadas de marcha!), era dis¬ 
tinto de su padre y su tío, ya que había en él otros 
valores fundamentales* 

Kublai Khan le dispensó su amistad, y ya total¬ 
mente convencido de que Marco Polo era un hom¬ 
bre que había nacido para llevar a cabo importantes 
empresas, lo nombró gobernador de uno de sus más 
importantes estados. Esto le permitió realizar infini¬ 
dad de viajes a través de la China superior (Catay) y 
de la China meridional (Mangi)* 

Agudo observador, ávido siempre de conoci¬ 
mientos, esas travesías le dieron la oportunidad de 
conocer milenarias costumbres, interpretar el modo 
de vida de todavía ignorados pueblos y enriquecer 
su vasta cultura de las lenguas asiáticas* 

EL REGRESO 

Luego de 17 años de recorrer grandes extensio¬ 
nes, de observar, de aprender, de conducir, Marco 
Polo sintió la nostalgia de su tierra natal y decidió 
regresar a ella* Su padre y su tío, ya muy envejeci¬ 
dos, aceptaron con alegría la idea del retorno que 
Marco les propuso. 

El Gran Khan notó muy pronto que Marco Polo 
ya no era el mismo, y al enterarse de su intención de 
regresar a Veneeia, aunque con pena por perder a 
tan valioso colaborador, aceptó su decisión y, a 
modo de despedida, le encargó la última misión: 
acompañar a una de las princesas que partía en via¬ 
je nupcial para casarse con un poderoso príncipe de 
Persia. Marco Polo aceptó y, junto con su padre y 
su tío, partió al mando de 14 naves en el año 1292, 
arribando a su añorada Venecia tres años después, 





<l B Libro de las Maravillas", que se conserva en la Biblio¬ 
teca Nacional de París, contiene miniaturas que ilustran 
muchos episodios de los que se habla en la obra. En el 
superior, el Gran Khan concede a Nicolás y Mateo Polo 
la "tabla de oro" que les servirá como salvoconducto en 
su viaje de retorno a Europa. En el inferior se muestra la 
partida de los Intrépidos viajeros en su segundo viaje, en 
el que participaba el joven Marco, El relato de sus aventu¬ 
ras en las lejanas tierras que él tan minuciosamente des¬ 
cribió causó sensación en Europa. Se asegura que Cris^ 
tóbal Cotón conoció este libro* 


LA CÁRCEL 

Como si fuera una nueva jugada de su destino de 
incansable aventurero, el hecho de caer prisionero 
le dio a Marco Polo una oportunidad que él sabría 
muy bien aprovechar. 


























Durante la batalla de Curzolo, Mareo Polo —que 
comandaba una nave de la flota veneciana— cayó en 
poder de los genoveses. Ya en la prisión, encontró 
como compañero de calabozo a un conocido literato 
de esa época. Rustid ano (o Rustíchdlü), a quien le 
narró todo cuanto había visto, conocido y encontra¬ 
do en el entonces prácticamente ignorado Oriente. 

Todos a quienes antes les había narrado sus expe¬ 
riencias, se burlaron de él (inclusive sus propios fa¬ 
miliares), pero Rustíciano no sólo escuchó con 
atención los verídicos relatos sino que le ayudó a 
preparar la obra que realmente daría la gloría a 
Marco Polo: £7 Libro de las Maravillas (que en su 
origen se llamó // Mitione). 

Este libro tuvo tal importancia, que no sólo des¬ 
pertó en todos los navegantes de esa época el interés 
y las ansias de conocer las fabulosas tierras descritas 
por Marco Polo, sino que un ejemplar fue halla- 
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En 1298, durante una batalla en la que los venecianos fueron 
vencidos, Marco Polo fue tomado prisionero y conducido a 
Génova. Allí dictó sus memorias, de las cuales nadó "El Libro 
de las Maravillas", 


Asi era la ciudad de Venecla cuando Marco Rolo retornó de su viaje a las fabulosas tierras 
de Oriente en 1295, Durante 25 artos había recorrido regiones que los europeos ignoraban 
por completo y que describió en su famoso libro. 



do en la biblioteca particular de Cristóbal Colón, 
con anotaciones hechas de su puño y letra. 

SUS ÚLTIMOS AÑOS 

Marco Polo fue liberado, y nuevamente estuvo 
de regreso en Venecia en el año 1299. A partir de ese 
entonces comenzó para él una época de paz y sere¬ 
nidad, junto a su esposa y sus tres hijos. 

Murió en Venecia, la ciudad que le hizo abando¬ 


nar un reinado donde todo lo había tenido: rique¬ 
zas, poder, prestigio- Era el año 1325. Poco antes 
de morir, llamó a sus amigos más queridos y les hi¬ 
zo esta confesión: "Les aseguro que en mi libro no 
he escrito ni siquiera la mitad de cuanto he visto". 

Las palabras de Marco Polo avivaron en el cora¬ 
zón de los espíritus inquietos como el suyo las an¬ 
sias de llevar a cabo s como él lo hiciera, la maravi¬ 
llosa aventura de conquistar horizontes. 


En este mapa puede 
seguirse el Itinerario de 
Marco Polo por el 
continente asiático. El 
relato extraordinario de 
sus viajes conigió y 
aumentó las nociones 
geográficas de los 
europeos a fines de la 
Edad Media 
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UCHA5 veces hemos oido hablar de 
esta enfermedad, que a menudo pre¬ 


senta brotes epidémicos en diversas 
zonas, Pero, ¿qué es en realidad la 
hepatitis? ¿Cómo y quién la provoca? ¿De qué ma¬ 
nera podemos defendernos de ella? Estas y otras in¬ 
teresantes preguntas son contestadas sucintamente 
a continuación. 


EL CANSANCIO 

Un jovencito adolescente o adulto joven, entre 8 y 30 
afros, que de pronto se nota progresivamente decaído, 
con un cansancio que le dificulta primero y le impide 
después hacer sus tareas habituales, sobre todo si el 
mismo se asocia con pérdida del apetito, debe hacer 
sospechar que padece una hepatitis. 

A los pocos días suele presentarse un cuadro febril, 
con dolores articulares y síntomas respiratorios (como 
si fuera una gripe), o, más frecuentemente, malestares 
digestivos, vómitos, náuseas, gases intestinales, diarrea 
o estreñimiento, que corresponden al período preictéri- 
eo o de invasión de la enfermedad, 

b 

LA ICTERICIA 

Transcurrido un plazo de 3 a 8 días, se presentan 
las manifestaciones características de la enferme¬ 
dad: coloración amarillenta de la piel y mucosas 
(conjuntiva ocular, boca, etc.)* llamada ictericia; os¬ 
curecimiento de la orina, que adquiere color caoba, co¬ 
ronada de espuma blanca, y es común la decoloración 
de la materia fecal, que toma un aspecto parecido a Ja 
masilla. 

Durante esta etapa, o período de estado, el paciente 
se siente muy abatido, sin fuerzas, sin apetito, y padece 
algunos dolores, pocos o muy intensos, en el abdomen, 
bajo el reborde costal derecho; a veces, también dolor 
de cabeza. El médico, al explorarlo, descubre aumento 
del tamaño del hígado; a veces, también del bazo. El 
corazón suele latir a ritmo normal o aún más lentamen¬ 
te (menos de 80 pulsaciones por minuto), a pesar de 
que puede haber fiebre. 

LARGA CONVALECENCIA 

Luego de 2 a ó semanas de período de estado, el en¬ 
fermo comienza leídamente a recuperar el ánimo y el 
apetito, se aclara la orina, aumenta el color de las depo¬ 
siciones intestinales, que aun llegan a oscurecerse inten¬ 
samente; con más lentitud se aclaran la piel y las muco¬ 
sas para, al cabo de un tiempo más largo, también rea¬ 
parecer las fuerzas; aumenta el peso, y el paciente pue¬ 
de reintegrarse a sus ocupaciones habituales. 

¿DESDE CUÁNDO LA CONOCEMOS? 

Los cuadros de ictericia epidémica son bien conoci¬ 
dos desde hace más de dos siglos, habiendo sido obser¬ 
vados principalmente entre los soldados de los ejércitos 
en campaña; en 1745, el Dr. C. Clcghorn describió por 
primera vez uno de estos brotes, ocurrido en la isla de 
Menorca, durante la ocupación inglesa. 

Como flagelo apocalíptico, acompañó a casi todas 
las grandes contiendas mundiales y nacionales, desde la 
guerra de Secesión norteamericana, durante la cual 
afectó a 42.000 soldados, hasta las grandes guerras de 
1914 y 1939, tanto entre los combatientes como entre 
los pobladores, 

LOS CULPABLES DE LA HEPATITIS 

Hoy sabemos que es una enfermedad infectoconta- 





La hepatitis infecciosa provocada por el llamado vi¬ 
rus A ataca, por lo general, en otoño e invierno. El 
contagio se produce al beber aguas contaminadas. 


giosa producida, en sus formas epidémicas puras, por 
dos tipos de virus, 

El llamado virus A de la hepatitis infecciosa ataca a 
los jóvenes, con mayor frecuencia en otoño e invierno; 
tiene un periodo de incubación entre 2 y 6 semanas y se 
contagia por vía oral, generalmente a través del agua 
contaminada por las deposiciones de enfermos. 

La otra forma es la hepatitis sérica, provocada por el 
virus B, que ataca a pacientes de cualquier edad y en 
cualquier época de! año, transportado por una transfu¬ 
sión de sangre o plasma de quien la ha padecido o por 
la jeringa de inyecciones contaminada, luego de haber 
sido utilizada para algún portador sano del virus. El pe¬ 
riodo de incubación de esta forma es muy largo: 2 a ó 
meses, aproximadamente, 

¿QUÉ PASA EN EL HÍGADO? 

Los virus de tipo A penetran por vía digestiva y lie- 











Como epidemia, 
la hepatitis se ex¬ 
tendió en las gran- 
des contiendas 
mundiales como 
un flagelo más de 
las mismas. Du¬ 
rante la Guerra de 
Secesión, que se 
produjo en Esta* 
dos Unidos en el 
siglo pasado, 
42.000 soldados 
contrajeron la en¬ 
fermedad. 


gan al hígado a través de la circulación portal; también 
arriban, por la circulación arterial general, los virus B, 
que penetraron por transfusión o inyección. 

Una ve?, en la viscera* irrumpen en las células hepáti¬ 
cas; a las que atacan y destruyen; por esta causa deja de 
extraerse de la sangre la bilirrubina que se forma en el 
sistema retículo endotelial A su ve?, la inflamación 
aumenta el tamaño del hígado, y la bilirrubina que han 
conseguido transformar los hepatocitos también se 
vierte a la sangre; el riñón, las elimina coloreando la 
orina de un tono fuerte. 

Dejan de cumplirse correctamente las importantes 
fundones del hígado: no se forman glucógeno* albúmi¬ 
na ni fibrinógeno; no se desintoxica el organismo; hay 
alteración del metabolismo del agua, tas sales* las hor¬ 
monas* las enzimas; faJtan vitaminas K, C y R 12 . 


En fin, se produce una ictericia hepatocdular por 
destrucción de células e insuficiencia hepática más o 
menos marcada. 

¿CÓMO SE RECUPERA EL HÍGADO? 

Los virus son lentamente neutralizados por Un toritos 
e mmunoglobulinas: las células que se han salvado con¬ 
servan la capacidad de reproducirse y lo hacen a paso 
acelerado* reparando el parénquima (o tejido noble) 
hepático. También recuperan su capacidad funcional y 
todo suele volver a la normalidad. 

Lamentablemente, no es siempre así. Algunas ve¬ 
ces, etapas de infección y reaparición se suce¬ 
den por varios meses, dando origen a la hepatitis cró¬ 
nica que, al cabo de los años* desemboca en la cirrosis 
hepática. 
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Otras veces el daño celular es de tal magnitud y 
tan amplio, que no quedan células vivas y el pacien¬ 
te sufre un cuadro fulminante o rápidamente progre¬ 
sivo, que llega a ser mortal: atrofia aguda amarilla 
del hígado. 



Para las hepatitis de 
virus A es útil fa 
aplicación de 
gammagtobullna, en 
épocas de epidemia, 
a ios pacientes 
a quienes resultarla 
peligroso que 
la padecieran. 




Para evitar las de virus B, 
deben cumplirse 
estrictamente los requisitos 
que permitan elegir 
dadores de sangre 
libres del virus y 
la utilización de 
jeringas y agujas 
desead ables. 



En ambos cuadros, el reposo 
absoluto en cama durante 
todo el tiempo que el paciente 
muestre signos clínicos 
o de laboratorio que 
indiquen actividad es la regla 
aún hoy, pues ahorra fuerzas, 
mejora el pronóstico y 
circunscribe, con e! 
aislamiento, el foco epidémico. 



La dieta cumpla el papel más 
importante. Deben 
administrarse alimentos fáciles 
de digerir, atóxicos y 
predominantemente ricos en 
azúcares por su capacidad 
hepatoprotectora: glucosa, 
azúcar, dulces, farináceos, 
vegetales y frutas; sin 
descuidar una moderada 
cantidad de proteínas de 
buena calidad: carne, ¡eche, 
queso y legumbres. 



La hepatitis sérica, provocada por el virus 
B, se contagia por una transfusión da sam 
gre de alguien que la ha padecido o por 
una jeringa de Inyecciones contaminada. 


DIAGNÓSTICO DE LABORATORIO 

SÍ bien el cuadro clínico es muy llamativo y claro, 
podemos hacer uso de una gran cantidad de exáme¬ 
nes de laboratorio que ponen en relieve la magnitud 
de las alteraciones de distintos sectores del complejo 
trabajo det hígado. Este conjunto de análisis se llama 
hepat ograma, 

Principalmente, consta de pruebas que indican: l) la 
destrucción celular, que se manifiesta por la aparición, 
en la sangre del paciente, de cifras elevadas de enzimas: 
las iransaminasas; 2 ) la obstrucción de ¡a vía biliar a 
través del aumento de la fosfatasa alcalina y el celeste- 
rol; 3) el compromiso de la función celular por el 
aumento de bilírrubina dd plasma, La caida posterior 
del colestcrol t el tiempo de protrombína alargado* el 
d osa je de albúmina bajo* etcétera, 


Es muy necesario 

compfementar 

con vitaminas K y C 

y el complejo da 

la vitamina B, en especial 

altas dosis de Bi*. 




Otras indicaciones, como 
corticoides, antibióticos, 
aminoácidos, etc., 
son prescripciones 
privativas del médico. 

























































DE LA VIDA MISMA 


Cátatun pipíente 


OAQUIN Rossini era lo que puede llamar¬ 
se un superdotado. Además de ser un com¬ 
positor de inigualable sonoridad y pictórico 
de Ideas, fue eximio cantante, destacado 
poeta y hasta dibujante en ocasiones. 
Por eso, sus contemporáneos lo llamaron “El Cisne de 
Pesaro* 1 , ciudad de Italia, donde había nacido en el 
año 1792. 

Con sus composiciones musicales, tales como “Gui¬ 
llermo TdF y “El barbero de Sevilla**, ganó fortunas, 
pues inclusive su batuta de director era muy cotizada en 
Europa. Pero asi como las ganó, las dilapidó, El dinero 
no se detenía en sus bolsillos; siempre lo derramó a ma¬ 
nos llenas, pues llevaba una vida rumbosa. Cayó enton¬ 
ces en manos de prestamistas, quienes, al vencer los pla¬ 
zos estipulados, le redamaban su dinero acuciándolo 


permanentemente. Llegó entonces el momento en que 
Rossini vivía, como se dice vulgarmente, 1 ‘a salto de ma¬ 
ta* \ Pero nunca perdió su buen humor. 

En cierta ocasión dio un concierto en una importante 
ciudad de Italia. Las autoridades lo agasajaron, como 
siempre, y el alcalde, luego de un copioso almuerzo, lo 
llevó hasta un parque y, mostrándole un pedestal vado, 
le dijo: 

—Aquí, señor Rossini, se levantará su estatua. [Nues¬ 
tra dudad cree que usted se merece este homenaje en 
vidal 

Rossini preguntó entonces cuánto costaba aquella es¬ 
tatua, y cuando el alcaide, orgulloso, le dijo una cifra 
muy abultada, el compositor suspiró y repuso: 

—¡De haberlo sabido, señor alcalde, me paraba yo en 
el pedestal por la mitad de esc dinero! 
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mx ¡fteer: 


€1 gran maestro 
M arte íjolanbeá 



ASI desconocido en su tiempo y olvidado du¬ 
rante dos siglos, este pintor dd siglo XVII ha 
sido justamente re valorizado y hoy se le con¬ 
sidera uno de los más grandes maestros del 
arte holandés y el más notable de los coloristas holande¬ 
ses, Inventó su propia técnica de colorido» con la que crea¬ 
ba singulares efectos de luminosidad» anticipándose en 
cierto modo a la pintura moderna, En sus cuadros, la cali¬ 
dad del gran arte se manifiesta en la perfección de la for¬ 
ma y la armonía del color en sus diferentes tonalidades. 


EL PINTOR OE DELFT 

Es poco lo que se sabe sobre la vida de este pintor ho¬ 
landés» pues las noticias procedentes de los archivos son 
muy escasas y no existe ninguna biografía antigua. El acta 
del nacimiento data del 31 de ociubre de 1632 y el hecho 
ocurrió en Ddft» ciudad del sur de Holanda, donde pasó 
toda su vida. Era el segundo hijo de Reynier Janszoon 
Vos, quizá llamado Van der Mecr, dueño de una hostería 
en la Plaza del Mercado, y que ejercía» además, el comer¬ 
cio de obras de arte. Se le dio al recién nacido el nombre de 
Joban» que ya adulto lo usaría en la forma de Johannes, y 
el apellido se contraería en Vcnncer» de acuerdo con La 
costumbre holandesa. La historiografía moderna lo co¬ 
noce como “Vermeer de Ddft” para distinguirlo de sus 
contemporáneos homónimos. 

En Í653 tomó por esposa a Catalina Bolnes» que pro- 

La lechera se titula este cuadro de 
Vemneer. Es considerado como i a más extraordinaria 

conjunción del azul y dei amarillo. 






Caballero y muchacha bebiendo 
es una obra que, como la mayoría de este pintor 
irradia un sentimiento de calma provinciana. 
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La carta tfr fiínpf 
«A denomina esto úlíKí. 
on qmí Iíl perspectiva, 
se t&JrH eon (a 

SAbia doailtaaGlón 

de la luí 



HtKtHKhtt etwr ¡urbante 
ó La íTjtwfmpt'w 
¿te ¡ñ perla 

M-Cllula 64b rwnnrKO 
DuadüD llamado, 
por la admiración 

que ocsplarte, 

"La Gioconda del Mons" 




Este cuadro, 

Titulado 

¿Jr taquera 

de ÜeJír. 

h,.i r. do dollnidO 
pOf álíunoa 
qrfliotM comó 
-& mató (tollo 
•c-uad'c de 
MíjaílatRi do 
iodos VM 
(lampos' 1 


iludió* crJtkoi le considerari utl ni.igstfc Ln pulí e?a del 
color, de 1,1 péfíogüitHi de Lo formo y di 1 iGsefccIOideluj-, 
Prefería r-Rllíjnr amplia ni perfidia, como d ciclo, n-nre 
■Jet, EOrtiinad&S, en i;^iiuc les efectos de luz hacían nacer 
ejílrtJfias sugerrodai, 

Vermecr fue ni uy superior a ^u> cent empflfiUcóf, frupc- 
ricifidndl apoyada en su técnica élwskrHe Sil-, composbio- 



Getalie dat cuadro llamado 
Muchacha dormida, 
bcra qsrt m canee™ en 
it M.seo 

MatrOpOhiarvj de Nueva Yode 



cedía de una acaudalada- familia caLoli-ra de Osn*da, y 



Muchacha satWMf* 
se tile ¡i este Oleo, 
plnlado hacia 1É57 
En el mismo 
59 w¡ un mapa 
de Holanda y 

de Candes. & WJw 

M denomina 
p£la cuadro, 
DA III 'HW ta hi¿ 
crea una 
admíretelo 
•jn dad ondie las 
personan y el 
ambleimt. 




nttutíftincwKcljItias en función de lit luz que P¡pyccla res¬ 
plandeciente ítebrecE cuadro ;■ que ve modelando, desta¬ 
cando y dundo tipiiilu a I» diversas figuras. Con roía ha¬ 
bilidad elegiu y unía los mnor r oponiendo ai mtui m Teo un 
;uul «mft, un amarilla limón y «res roeros, raüliindo- 
bs Eodus íórv un blanco puro, Adonis, empleaba una 
nuderia untuosa que al seoai iomuha ia Lorsisicnaia de Ij 
paredaña, oponía pcqudlál pincabdii'. (fuicmbsT. que :i| 

tapiar tu lu¿ aparsioh trútlúcid>u. 

Pot el talento dd artista, en sus cuadros se percibe la 
consistencia de la frisca, de u r cámaro, de l a reía de bs tta- 
jc-j o de Eos cwtinidet y te < jpcrimcntíi una semadód iAc 
til iíual une de Iüe y de forma de bi diícrenles objetos. 

DE HEMBñANDT A SEURAT 



ñBlralo do Verrowr 
un cuadro 
atribuido a 
Nicolás fdafia, 



csí mismo idlri ingresó én ln «rpoffciin artística de 
Dellt nbonondo apenas una team parte de la cuoln esta¬ 
blecida, que (eniutiíuia de pagar en lítóó. Al morir si pa¬ 
dre, dt quien heredó U ItosiEfLa y el comercio cil arle, 
compartió esa. actividad cote su dedicación a la piniura. 
EsíidrttiniHHWrt. Lomoe! pujM u ploAicde la cucrtn 
corporativa ydós pxhtMTIPs [toctndot por utl itvbddc eua- 
IttXbnlos florines hacen iupíhu¡t que Venn«T nú logró 
triunfo* ib pintura. 

LA PINTURA D-EVEBMEER 

Kn |,i nuujUd.id se pasim prpcnis fabuloso', por los 
criflürOs ele Vermecr, lo que no ocurrln en su tiempo, lis 
qite era un innovador y no siempre fue comprendido. 


Wsfa ¿te Dell r. 
Ciudad 
narpl rln 

asía 
«rtrele 
que ha 
&ido 
luStarwmlfr 
revalüflzado 

nn nuealra 

áímea. 



Alfiiúlüs críticos supusieron que Vermecr fue ciisoipulú 
de RcmtnantíL, el jiTan maestro holandés que vaieirixii ei 
oso de la luz y de la sombra, pero luego se comprobó que 
Vermecr había recibido ksriorai de Cansí Fflbrntljs. de*' 
iMildo maetero. Pero Vemcer creó ul propin ftnma de 
esprnarse, No puede considerarse un retratista puro b 
pLict sus rostros o expresiones kciíl demasiado puros y qr- 
monk'y.-'i. ««clertstfca que une y da e todai las iisutís 
¿r¡pL similitud. íbr prililcrii vi* dupEfa cPh «dOr :cal fus 
Hrurnus de «uí, es decir, corpúsculos de vaTur mfcs eüoro 
con que Venneer salpica las jfonüh más iluminad®, Eleej.- 
UtmHHTA te ttmrdpts a pintores muy modernos, tontocL 
[rontér. Júrgc ücm aL creador del puntiEinmo. Este gran 
artista murió en rt aílti 1675. 


Praqmar.|o del 
citos^o lil^oOo 
Gflóg/afa 
cofisloorsós iKínci 
un ai/tcrratralo 
(M urf3B.la. 
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CE5A&TU 


Los caballos enanos 
constituyen una sorpren¬ 
dente mutación, tal co¬ 
mo se aprecia en el gra- 
bado, 0 hombre puede 
cultivar una mutación si 
cruza ejemplares en los 
que se den los mismos 
caracteres. 


I 
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Has mutaciones!: 
Su misterio 

beácubierto 


N el gran laboratorio de la naturaleza 
se ensayan en forma continua nuevas 
variaciones en la experiencia de la vi¬ 
da. Cada ser vivo se parece a sus pa¬ 
dres, pero tiene una particularidad que le distin¬ 
gue de ellos y le individualiza de todos ios de su 
especie; si esta particularidad le hace diferenciar¬ 
se netamente del resto y es capaz de ser transmiti¬ 
da a sus descendientes se habrá producido una 
mutación, o diferenciación. 

¿CÓMO SE LOGRA 

ESTE SORPRENDENTE MECANISMO? 

Los caracteres físicos de un sujeto vegetal, ani¬ 
mal o humano son pasados de generación en ge¬ 
neración por informaciones contenidas en molé¬ 
culas proteicas llamadas genes que, reunidas, for¬ 
man los cromosomas que se encuentran en el nú¬ 
cleo de las células. Cada especie tiene un número 
fijo de estos cromosomas, los que se agrupan en 
parejas y tienen formas también características e 
invariables* 

Su constituyente básico es el ácido desoxirri- 
bonucleico ADN, en el que están representados 
los caracteres según un sistema de código de in¬ 
formación parecido al de una computadora elec¬ 
trónica y cuyo registro se denomina “código ge¬ 
nético” y son invariables. 

Los genes que regulan cada particularidad 
son dobles: uno es aportado por la célula ger¬ 
minal proveniente de la madre y otro por la 
proveniente del padre, esto ocurre para cada cria¬ 
tura terrestre. 

Uno de los dos genes es dominante y determina 
que los descendientes hereden ese carácter; el otro 
es recesivo, y sólo en condiciones favorables de 
generaciones sucesivas podrá hacer valer su fuer¬ 
za. Por ejemplo: cuando un miembro de la pareja 
tiene cabello negro, este carácter se comporta co¬ 
mo dominante, y si el otro miembro tiene cabello 
rubio, su gen originario es recesivo; de tal modo, 
los hijos tendrán todos cabello negro, pero serán 
portadores del otro gen (cabello rubio) y es posi¬ 
ble que entre los nietos o sucesivos aparezca al¬ 
guien con cabello rubio. Cuando se unen progeni* 
lores portadores los dos del mismo carácter rece¬ 
sivo* en este caso pelo rubio, aparecerá alguien 
con cabello de este color. Pero si surge alguna al¬ 
teración de este gen* cuya naturaleza luego vere¬ 
mos, la información genética será diferente y 





















puede aparecer un sujeto de cabello azul, lo que 
constituirá una mutación, 

CAMBIOS AL AZAR 

Estas mutaciones o saltos de la naturaleza se 
pueden producir en cualquier característica de 
una especie y en sentido normal y tendiente al 
aumento de la gama de variaciones individuales 
(por ejemplo: distinto color de los ojos, de la piel 
o del tamaño) o en sentido de aparición de anor¬ 
malidades, como tener más dedos de los habitua¬ 
les, o verdaderas monstruosidades, como un solo 
ojo o las mitológicas dos cabezas. Estos cambios 
no están reglados, se producen en cualquier direc¬ 
ción y momento, y se dicen que son al azar; su 
frecuencia es muy baja, no excediendo de 
1/100.000 sujetos* 

VIABILIDAD DE LOS CAMBIOS 

Se dice que un sujeto es viable cuando puede 
nacer* vivir y reproducirse. Sin embargo, no to¬ 
dos estos cambios que pueden producirse son ca¬ 
paces de sobrevivir. Nos enteramos que ocurrie¬ 
ron al encontrar restos que muestran grandes al¬ 
teraciones en la estructura externa o interna, las 
cuales, al no resistir la lucha por la existencia, no 
fueron adaptaciones útiles y murieron. Otros 
cambios pueden vivir, pero no son aceptados por 
la especie a la que pertenecen, pues no guardan su 
configuración externa habitual o son estériles. 

Finalmente, el nuevo carácter es viable y puede 



Una mona gibón amamantando a su cría, cuya particulani¬ 
dad es haber nacido con la piel desnuda, mutación poco 
favorable para sobrevivir. 


transmitirse a la descendencia si es de tipo domi¬ 
nante; en cambio, si es de tipo recesivo, será más 
improbable que reaparezca* 

LA LUCHA POR LA VIDA SELECCIONA 
LOS CAMBIOS MÁS APTOS 

Si alguno de los sujetos de una especie animal 
que vive en zonas frías nace con el pelo más largo 


y tupido que sus progenitores, vivirá mejor y se 
adaptará más a esas bajas temperaturas y enton¬ 
ces es posible que su tipo se transmita a su proge¬ 
nie, tanto si es dominante como si es recesivo, 
pues, viviendo adaptado, probablemente viva 
más tiempo y tenga más hijos* 

Es decir: hay una regulación natural sobre los 
cambios y la di versificación de las especies, por 
necesidad de adaptación de la vida a los cambios 
del medio ambiente* Debido a este mecanismo 
han variado las formas de vida desde la remota 
prehistoria hasta nuestros días* 

EL HOMBRE PUEDE CULTIVAR 
UNA MUTACIÓN 

El ser humano ha sabido utilizar los dones y las 
leyes de la naturaleza y ha sabido intervenir en la 
selección de estos cambios desde el momento que 
supo seleccionar los cereales, que comenzó a cul¬ 
tivar en el origen de las grandes civilizaciones. 

En 1866, tras un paciente trabajo de cruce de 
guisantes, Mendel descubrió y enunció las leyes 
de la herencia, y a partir de principios de nuestro 
siglo el hombre ha venido utilizándolas para pro¬ 
vocar cambios latentes y para mantener varieda¬ 
des y mutaciones que le son útiles* 

COMPROBANDO LAS LEYES DE MENDEL 

Si cruzamos un ratoncito negro y pequeño con 
otro grande y blanco de los tipos puros utilizados 
en el laboratorio, puede ocurrir que tos hijos ten¬ 
gan pelo negro y tamaño grande* Con ello com¬ 
probamos que el carácter negro es dominante y el 
carácter pequeño es recesivo en una de las varie¬ 
dades, así como el carácter blanco es recesivo y el 
carácter grande es dominante en la otra. Es decir. 
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PRIMERA 

GENERACIÓN 


V >£ 



SEGUNDA 

GENERACIÓN 
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Juan Gregorio Mendel 
(1822-1884) descubrió 
las leyes de la herencia: 
lo que so llama “mende- 
lismo” 


En 1860 tuvieron lugar 
los famosos experimen 
tos genéticos del monje 
austríaco Mendel, quien 
cruzó plantas de guisan* 
tes lisos y amarillos con 
plantas de guisantes ver¬ 
des y rugosos. Así fue 
obteniendo las variado* 
nes que muestra el gra¬ 
bado, según el predomi¬ 
nio de unos genes sobre 
otros* 
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de millones de átomos, casi tantos como estrellas 
hay en la Vía Láctea, especialmente formada por 
átomos de carbono, nitrógeno, oxígeno, hidróge¬ 
no y fósforo. 

La Helicasa destornilla la doble hélice del ADN 
y junto a cada nucleótido, se combina su equiva¬ 
lente por medio de otra enzima: la Polimerasa 
de ADN. 

De este modo, cada filamento de la hélice do¬ 
ble original copia a ia otra de manera exacta; si 
un nucleótido no concuerda por haberse desliza¬ 
do un error, la Polimerasa lo aporta. 

Un error en esta corrección, en general muy ra¬ 
ro, provoca una mutación, pues se ha modificado 
el plan genético anterior. 

Para dar una idea de la amplitud de este traba¬ 
jo, en el momento en que se está reproduciendo 
una molécula de ADN, generalmente es asistida 
por unas diez mil moléculas de Polimerasa, 

Si alguna causa modifica esta sucesión (cambia 
de lugar las letras), variará e! significado del códi¬ 
go y se producirán cambios en sus resultados; es 
decir, habrá mutaciones. 

¿Qué influye sobre esta codificación? Las ra¬ 
diaciones atómicas naturales o provocadas, los 
rayos X o los cósmicos, los virus y los tóxicos. 



La genética o estudio de los fenómenos de la herencia es 
una ciencia relativamente joven. Se inicia con los experi¬ 
mentos de Mendel con los guisantes, sigue con los de The* 
mas Morgan con la mosca de la fruta y continúa con ia in¬ 
vestigación de los ácidos nucleicos. 

que los caracteres se distribuyen cada uno inde¬ 
pendientemente. 

El cromosoma portador de la información ge¬ 
nética, es decir dd plan de formación y desarrollo 
de un sujeto, es una protema, el ADN, y está 
constituida por dos hileras de largas moléculas 
orientadas en espiral, paralelas y unidas entre sí 
por puentes de moléculas de aminoácidos. Éstos 
son cuatro (Adenina, Timidma, Guanina y Lito- 
sina), y la secuencia en que se escalonan es lo que 
constituyen las letras y palabras de este código ge¬ 
nético. La Adenina enlaza únicamente por la Ti- 
midina, la Guanina con ia Litosina. Cada molé¬ 
cula entera de ADN humano tiene unos cien mi¬ 
llones de vueltas de espiral y un centenar de miles 


Cualesquiera sean las fases que atraviesen para llegar al 
estado adulto h los animales terminan áseme]ándese a los 
padres, como este gansito. 

UTILIDAD PRACTICA 

Si bien los cambios ocurren al azar, el hom¬ 
bre, con diversas técnicas» entre ellas la de so¬ 
meter a semillas de plantas a irradiación atómi¬ 
ca y luego cultivarlas, ha podido obtener varia* 
clones notables de las mismas con una excelente 
posibilidad de mejorar los cultivos, el rendimien¬ 
to o la recolección (por ejemplo, entre muchos 
miles de semillas de guisantes irradiados, se obtu¬ 
vo una variedad que produce las vainas de gui¬ 
santes en un solo penacho, en vez de estar a lo lar¬ 
go de los troncos, y facilita enormemente la reco¬ 
lección y su costo). 

Luego, empleando las leyes de Mendel es posi¬ 
ble descubrir si estos caracteres útiles se transmi¬ 
ten en forma dominante o recesiva, y así conse¬ 
guir su persistencia. 
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Los científicos han probado que pueden 
producir importantes mutaciones en los 
vegetales mediante el empleo de rayos de 
cobalto. Estos experimentos llenen enor¬ 
me importancia en el aumento del rendí- 
míento f tanto en la agricultura como en la 
ganadería. 



Mutación signifi¬ 
ca un cambio re¬ 
pentino en la he¬ 
rencia. Puede 
producirse espon¬ 
táneamente o ser 
provocada, por 
ejemplo, median¬ 
te radiaciones o 
productos quími¬ 
cos. Si se emiten 
rayos X sobre flo¬ 
res, surgen otras 
flores con formas 
bastantes dife¬ 
rentes. 





Otra forma de ob¬ 
tener modifica¬ 
ciones es por me¬ 
dio de la heren¬ 
cia, Por ejemplo: 
una flor blanca 
cruzada con otra 
roja puede dar 
una flor rosada. 
Los nuevos tipos 
son "híbridos 1 '. 



También pueden 
conseguirse ra¬ 
zas puras por se¬ 
lección. SI una 
flor blanca tiene 
el gen de color 
blanco en dosis 
doble, predoml 
nará este color 
sobre otros. 
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El hombre» resguardado de cualquier 
catástrofe, tendrá, en la ciudad del futuro, se 
encuentre ésta bajo el nivel del suelo 
o sobre el mismo, todo lo necesario para una 
vida cómoda y confortable* 

Lo esencial será ahorrar espacio y buscar 
nuevas construcciones en función 
horizontal, tanto hacia el cielo como hacia el 
centro del globo. Cúpulas de 
captación soler, jardines y huertos escalonados 
con clima artificial, condensadores de energías 
y calles-transportadores, el producto de la 
inteligencia del hombre para provecho y 
bienestar de la humanidad. 













































En la Expo 70 de Osaka, Japón, 
m presentó este pabellón con 
unidades estructurales que 
muestran cómo serán las 
viviendas en el año 2000. 


y mesetas serán los lugares donde el hom¬ 
bre deí año 2000 fundará ciudades, posi¬ 
blemente encerradas en cúpulas con clima 
artificial constante. 


vigilarán, alertas, permitiendo un mayor 
conocimiento del mundo en que vivimos y 
advirtiendo a tiempo la existencia de Facto¬ 
res desencadenantes de cataclismos. 

En fierra, las antenas y los radares 
—funcionando en cualquier condición, 
por adversa que sea— absorberán con efi¬ 
ciencia toda información transmitida por 
los satélites, y serán los ojos y oidos de una 
humanidad que busca su perpetuación. 

LA ENERGIA NECESARIA 
PARA LA VIDA 

Una ciudad establecida, por ejemplo, en 
lo alto del Himalaya, que busque un cons¬ 
tante crecimiento y que tenga que mantener 
sus industrias en continua expansión, nece¬ 
sitará disponer de enormes cantidades de 



energía que llegará a esas gélidas regiones 
gracias a cables conductores especiales que, 
a temperaturas extremadamente bajas, se 
convierten en superconductores, prove¬ 
yendo así de cantidades sensiblemente su¬ 
periores de energia a la ciudad. 

EL AIRE V EL AGUA: NECESIDADES 
BÁSICAS DEL HOMBRE 

La purificación del agua y del aire se hará 
imprescindible, y gigantescas maquinarias 
se ocuparán de esa tarea para que los habi¬ 
tantes puedan respirar aire puro y consumir 
agua potable en cualquier lugar del globo. 


NO de los más angustiantes e 
insalvables problemas que tie¬ 
ne el hombre de nuestro mun¬ 
do lo constituye la Falta de es¬ 
pacio habitable. Las ciudades tienden a 
crecer cada vez más, y no está lejano ei día 
en que ya no alcanzarán los grandes espa¬ 
cios vacíos todavía existentes en tierras ha¬ 
bitables, y el hombre tendrá que aguzar su 
ingenio para vivir en zonas inhóspitas. Po¬ 
demos decir que buscará las grandes altu¬ 
ras —montañas y mesetas— y las depre¬ 
siones del globo. 

Cadenas montañosas, áridos desiertos 


LA CIUDAD PROTEGIDA DE LA 
FURIA PE LA NATURALEZA 

Satélites, radares, sondas y boyas espar¬ 
cidos por todo el globo e, inclusive, en el 
espacio exterior del mismo vigilarán cons¬ 
tantemente el comportamiento de las de 
por si adversas condiciones climáticas na¬ 
turales del lugar en el que se erijan esas ciu¬ 
dades en previsión de catástrofes, tales co¬ 
mo terremotos, maremotos, huracanes, 
ciclones o erupciones volcánicas. 

A miles de kilómetros de la Tierra, los 
satélites de investigación meteorológica 


LA LUZ DEL SOL 

Gigantescos espejos parabólicos serán 
tos encargados de proveer et calor y la ener¬ 
gía necesarios para la vida dentro de la cú¬ 
pula aislante que encierra a la dudad eleva¬ 
da, concentrando los rayos solares de for¬ 
ma tal que produzcan calor de miles de gra¬ 
dos centígrados y energía equivalente a mil 
kilovatios por metro cuadrado. 

El tiempo de funcionamiento de estos 
gigantescos espejos parabólicos, claro es¬ 
tá, se ve sensiblemente reducido debido al 
oscurecimiento nocturno y a los días en 
que no se goza de los rayos solares. No 
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obstante, en un tiempo estimado de 1.200 
a 3,000 horas al año pueden producir 
energía y calor suficientes para ia alimen¬ 
tación de la ciudad. 

La misma energía de los rayos solares 
utilizarán —a fin de economizar recursos 
naturales no renovables— los calentado¬ 
res, las estufas y los calefactores para uso 
doméstico, que proveerán de agua calien¬ 
te para el aseo personal y la cocina* man¬ 
teniéndose a temperatura conveniente en 
recipientes de material aislante. 

EL TRANSPORTE EN LA CIUDAD 

De hecho* tos habitantes no podrán re¬ 
correr a pie toda la superficie de la gran 
ciudad provista de clima y presión artifi¬ 
ciales. Este impedimento hará necesario el 



Para albergar a la numerosa población 
existente en las ciudades, las mismas 
serán: elevadas en diversos pianos o bien 
subterráneas. 

tendido de un sistema suspendido de cabi¬ 
nas confortables, que harán las veces de 
subterráneo aéreo para la movilización 
con comodidad por toda la dudad. 

LA ESCUELA EN CASA 

En el interior de la cúpula que cobija a 
ia ciudad, la economía de espacio es uno 
de los problemas de más difícil solución. 
Ni un metro cuadrado puede desperdi¬ 
ciarse, por lo que los edificios públicos 
que lo permitan deben ser reemplazados 



Aprovechar el Sol al máximo: tal es el concepto que Inspiró al urbanista Walter Joñas 
este modelo de alojamientos concéntricos. El Sol no sólo tendrá la misión ds iluminar 
las habitaciones, sino que la calefacción y la refrigeración de los departamentos estarán 
basadas en la energía solar. 


sin impedir que los habitantes gocen de 
los servicios que ellos otorgan. 

Cines, estadios y hasta escuelas y uni¬ 
versidades llegarán a los habitantes a tra¬ 
vés de las pantallas de las unidades video, 
que además serán las escuelas y universi¬ 
dades de los pequeños, los jóvenes y adul¬ 
tos. Las transmisiones de televisión, tor¬ 
nadas bidirecdonales, convertirán así al 
profesor y a los alumnos en participantes 
activos de una red de información cuya 
potencialidad es realmente ilimitada. Así, 
por las unidades video se podrá consultar 
el libro de texto necesario para ia clase es¬ 
pecial, que llega directamente desde la bi¬ 
blioteca subterránea hasta el estudiante. 

Los últimos filmes recién estrenados, el 
estado de la cuenta bancaria, una ecua¬ 
ción que aparentemente no tiene solución 


y el torneo deportivo que se disputa en 
otra ciudad e, inclusive, en otro país llega¬ 
rán sin necesidad de moverse del hogar. 

LA ALIMENTACIÓN 

Las proteínas, vitaminas y demás calo¬ 
rías que el ser humano necesita para sub¬ 
sistir llegarán al hogar en forma de ali¬ 
mentos concentrados, aunque no sea po¬ 
sible cultivar las hortalizas y frutales por 
falta de espacio y tierra cultivables. 

Las empresas productoras de alimentos 
trabajarán día y noche para abastecer de 
todo lo necesario a una humanidad cada 
vez más numerosa, que lucha por sub¬ 
sistir con el arma más poderosa que posee: 
su inteligencia. Con la que hace la reali¬ 
dad de cada día y adelanta cada vez más 
el mañana. 




TODA TAREA ES LIVIANA 
SI LA REALIZAS CON GANAS 
































S L mangle es un árbol muy curioso tumo 
por iu forma exterior como por U mane¬ 
ra tic reproducirse y la de originar una es- 
pasa vegetación llamada manglar, que 
contribuye a fijar y a formar nuevos .uelos.. Se trata 
ele un árbol de talla mediana cuya altura oscila entre 
los 10 y ] 2 metros. El i ronco se desarrol La poco y- des¬ 
de joven emite raíces adventicias, aéreas y arqueadas 
que se dirigen bada el sudo, Estas raíces semejan 
zancos o sopones que contribuyen a fijar la planta al 
fondo cenagoso de las costas de los mares tropicales 
donde abunda. Durante La pleamar, es decir, cuando 
Indigna,', invaden la costa, tas ratees quedan sumergi¬ 
das, pero en la bajamar queda al descubierto una 
maraña de ramas arqueadas y clavadas en el sudo. 
Ll conjunto de r a Lees aéreas verticales que cuelgan 
como sogas del árbol se desarrollan en las ramas de 
éste hasta alcanzar el suelo, y las mismas se encuero 
trun, a su vez, lijas por otras ralees secundarias. De 
esta manera, el manglar puede resistir los golpes del 
oleaje en m: suelo muy poco conestente, Esu&raices 
aéreas poseen aberturas llamadas ututnolodos, las 
que permiten la entrada del oxigeno y Facilitan d in¬ 
tercambio gaseoso de las raíces subterráneas. Se co¬ 
nocen unas cincuenta especies de mangles distribui¬ 
das en América tropical, las costas Occidentales y 
orientales de África, y las zonas cálidas de Asia y de 
Gestoría. El mangle presenta un follaje siempre ver¬ 
de, y las liojás son coriáceas y enteras. Las flores son 
pequeñas y poco vistosas y, por lo general, se presen¬ 
tan solitarias o Formando una inflorescencia en for¬ 
ma de cinta. El cáliz y la corola cuentan el mismo nú¬ 
mero de piezas r que oscila entre 4 y 6. El fruto es una 
baya poco jugosa que encierra una semilla. 


UNA PLANTA QUE FORMA SUELO 

Una tarea muy Importante del mangle es la de for¬ 
mar el suelo en las regiones I i [orales; de tos mares eáJi- 
dos o cu la desembocadura de los ríos donde crece. 
La maraña de sus ratees ratictic hojas, flores , peque¬ 
ñas plan tí tas, etc., y con estos materiales crea un 
nuevo suelo fértil. 

El mismo constituye, a su v«, un refugio para 
ciertas especies de peces, moluscos y Otros in¬ 
vertebrados marinos, formando un pequeño pero 
particular ecoststem a. 

UNA PLANTA VIVÍPARA 

En el mangle se manifiesta una vez más, y de mo¬ 
do admirable, la previsión de la naturaleza. Las. se¬ 
millas germinan dentro del fruto antes de que éste se 
caiga de la planta madre, de modo que de ella no 
caen frutos o semillas, corno generalmente ocurre, 
sino simientes provistas de raíz., o pequeñas plañí ¡tas 
ya formadas que se hunden ven ¡cálmente en el timo 
y permanecen en él creciendo 2,5 centímetros por ho¬ 
ra, o bien son transportadas a miles de kilómetros 
por las martas. 





















intestinal amplia su 
superficie mediante 
pliegues y diminutas 
vellosidades, En el 
esquema, la vellosidad 
1 está vacía y se llena 
de alimentos: la 2 es 
una vellosidad llena, y la 
3, una que ha evacuado 

E su contenido, 0 chorro 
4 es jugo digestivo que 
se vierte sobre los 


alimenticia. En el 
esquema se ven 
las eminencias o 
vellosidades 
intestinales. 


se cuentan unos 
5 millones de 


una de las cuales 


3.000 células, A su 
vez, cada una de 
éstas posee unos 
100 tubos 
chupadores que 
succionan el jugo 
alimenticio, que pasa 
a los vasos 
sanguíneos y 
linfáticos. 


f/í f/v - ' 1 

j 


N j i -'nVj 

. 1 

■ 1 fr - * | 1 \ 

a A iM; 

k 2 

lí" 1 J 1 ¿ ¡ i. y* y 

f í lí i ují//- 


■npri 

1L 

r* 

P; E i 






Wm 



TTfTvTT 

Imíé 


1 | 

íT' : . r 





t 1 ll 




7] ] iT J . 1» I 



L complejo e imprescindible proceso de la 
digestión se cumple en una serie de etapas 
que comienza con la trituración de los ali¬ 
mentos y la incorporación de los fermentos 
digestivos, sigue con la asimilación de los productos 
nutritivos extraídos y termina con la colaboración de 
múltiples bacterias —inquilinas habituales del intesti¬ 
no— que desdoblan algunos productos difíciles, fabri¬ 
can vitaminas, mantienen despiertas las defensas y fre¬ 
nan el desarrollo de gérmenes nocivos, 

LA PRIMERA ETAPA ES ASÉPTICA 

Cada proceso se lleva a cabo en una región bien ca¬ 
racterística del aparato digestivo. Cuando ingerimos un 
alimento, lo masticamos, mezclándolo con saliva en la 
boca, y lo deglutimos hacia el estómago. El alimento, 
de por si o por su pasaje a través de la boca, contiene 
abundantes gérmenes. Cuando llega al estómago, se in¬ 
corpora ácido clorhídrico que segregan las glándulas de 
la pared del mismo y se acidifica enormemente el conte¬ 
nido gástrico. 

Pues bien, la presencia del ácido clorhídrico es nece¬ 
saria para comenzar la digestión de los tejidos animales 
(carne de vaca o de pollo, hígado, etc.), pero, al propio 
tiempo, tiene por misión fundamenta] destruir todos 
los gérmenes posibles; función que cumple perfecta¬ 
mente, ya que el cultivo en medios experimentales 
apropiados del producto recién salido del estómago no 
muestra desarrollo de vida, es aséptico. Es decir, que 
podemos considerar el tránsito por el estómago como 
el pasaje por un desierto, ya que no permite la vida mi¬ 
crobiana de ninguna clase, 

EL TRAMO DE ABSORCIÓN 

En los primeros centímetros del intestino (que se 
llama duodeno por su longitud, que equivale a do¬ 
ce traveses de dedo) se vierten varios fermentos que 
actúan sobre las proteínas (proteasas), las grasas (li- 
pasas) y los azúcares (ami lasas) y desemboca en el co¬ 
lédoco, que transporta la bilis, y en los conductos 
pancreáticos (principal o de Wirsung, y accesorio o de 
Santoríni), 

Toda la pared del duodeno y La del tramo siguiente 
del intestino, llamado yeyuno, están recubiertas por 
apretadas filas de largos repliegues de la mucosa intesti¬ 
nal denominados vellosidades y que se asemejan a un 
extenso bosque. Esta disposición aumenta considera¬ 
blemente la superficie por la que se absorben los pro¬ 
ductos simples en que se han desdoblado los alimentos. 
En todo este tramo tampoco hay microbios. 

COMIENZA LA CONTAMINACIÓN 

La última parte del intestino delgado es el Íleon, que 
presenta su pared interna con repliegues cada vez más 
separados, hasta desembocar en el ciego, o primera 
porción del intestino grueso, a través de una válvula. 

La proximidad con el ciego y la muy frecuente insufi¬ 
ciencia de esta válvula, llamada iliocecal, hacen que el 
contenido del ciego refluya al íleon terminal, y esta zo- 



















na ya está contaminada por infinidad de bacterias pro- 
cedentes de aquel origen. 

En el íleon tiene lugar una pequeña absorción de ma¬ 
teriales nutritivos y una gran absorción de aguas y sa¬ 
les. Pero también los microbios presentes inician el ata¬ 
que a tos residuos de la digestión. 

EL JARDÍN DE LOS MICROBIOS 

El ciego* fundamentalmente, pues en él los residuos 
digestivos permanecen varias horas estacionados* pero 
también el resto del intestino grueso presentan sus pa¬ 
redes bastante lisas, con pocos pliegues, cubiertas de 
mucus y literalmente tapizadas por colonias de gérme¬ 
nes, que encuentran su alimento en estos restos. 

Las más importantes variedades son: bacilos* cocos, 
espirilos, saramas, levaduras y hongos. Cuando se cul¬ 
tivan en medios con oxígeno, sólo el 10 % es capaz de 
desarrollo: colibadlos, badlo láctico aerogenes, bacilo 
subtilis* próteus, fecalís alcalígenes* estafilos y estrep¬ 
tococos. 

Cuando se efectúa el cultivo en medio sin oxígeno, la 
proliferación es muy superior. 

DE DÓNDE PROVIENEN ESTOS GÉRMENES 

Al parecer, en el recién nacido la acidez gástrica no 
existe, o es muy insuficiente, y pasan al aparato digesti¬ 
vo microbios que le transfiere la madre con la lactancia 
o son transportados por la leche, las manos que se lleva 
a la boca u objetos. 

Con la maduración digestiva se esterilizan el sector 
gástrico y las primeras porciones del intestino, quedan¬ 
do aislados y firmemente establecidos aquellos gérme¬ 
nes en el ciego y colon, 

QUÉ FUNCIÓN TIENEN 

LOS GÉRMENES INTESTINALES 

Si bien de su importancia nadie duda, aún resta mu¬ 
cho por aclarar. Lo que se sabe con seguridad es que, 
en primer lugar, actúan sobre las hemicelulosas, es de¬ 
cir algunos duros tejidos vegetales, y las desdoblan has¬ 
ta azúcares asimilables por el organismo. Oirá Tundón 
es la producción de vitaminas K y, en menor porcenta¬ 
je, algunos compuestos de la B, 

No menos importante parece ser el leve pero conti¬ 
nuo ataque que producen sobre la mucosa intestinal y 
que mantiene alerta la capacidad defensiva del organis¬ 
mo y provoca Ja formación de tasas útiles de anticuer¬ 
pos, que impiden graves infecciones. Al propio tiempo, 
la amplia proliferación de estos gérmenes, que podría¬ 
mos llamar "mansos", impide que aumente el número 
de los capaces de provocar enfermedades. 

LA BIOXENOSIS 

Llámase asi la experimentación que consiste en criar 
seres vivos, en especial mamíferos, en completo estado 
de esterilidad, es decir que no contengan ningún ger¬ 
men en su organismo, para estudiar su crecimiento, nu¬ 
trición, evolución, etc., con el objeto de aclarar las fun¬ 
ciones que cumplen estos inquilinos microscópicos. 

PROTEJAMOS A NUESTROS INQUILINOS 

Si tan útiles beneficios nos prestan* es necesario 
mantener normal la flora intestinal. 

Su peor enemigo resulta la administración de anti¬ 
biótico!? por vía bucal* ios que, al mismo tiempo que 
nos defienden destruyendo a los microbios nocivos, 
matan la flora intestinal 

1 Hra causa de desequilibrio es la infección intestinal 


con diarreas por alimentos o bebidas contaminadas, 
que provoca el desprendimiento de los microbios útiles 
y, en cambio, permite que se reproduzcan los que oca¬ 
sionan enfermedad. 

REPARAR LA FLORA INTESTINAL 

En la industria farmacéutica se preparan vacunas in¬ 
testinales que contienen los microbios más útiles. De¬ 
ben ser tomadas Trente a las causas que alteran la floran 
para que puedan alcanzar d ciego, se beben con agua y 
en dosis muy grandes, pues hay que tener en cuenta que 
muchas serán destruidas en el estómago. 

Similar función cumple la ingestión de yogur; las 
vitaminas del complejo B facilitan la reproducción ce¬ 
lular y el repoblamiento del intestino a partir de los po¬ 
cos gérmenes que podrían haber sobrevivido a los anti¬ 
bióticos. 

El alimento contiene, de por si, abundantes gérmenes, 
pero cuando llegan af estómago desaparecen por la 
acción del ácido clorhídrico. En el intestino se 
encuentra una abundante flora Intestinal o 
gérmenes mansos que, además de cumplir importantes 
funciones en el proceso digestivo. Impiden que se 
multipliquen otros que son nocivos. 



































DE LA VIDA MISMA 


(Una; guerra tetgual 


N el año 1588 se produjo uno de los 
más grandes desastres navales de la 
historia de la humanidad, el cual, a su 
vez, permitid el surgimiento de una 
nueva potencia marítima, Felipe II, rey de Espa^ 
ña, era implacable enemigo de Isabel I, reina de 
Inglaterra, La rivalidad entre ambos hizo crisis 
cuando la soberana ayudó a los holandeses que se 
habían rebelado contra los españoles, Felipe II 
organizó una poderosísima flota formada por 
127 naves y unos 30.000 hombres, a la que orgu- 
liosamente se llamó La Armada Invencible. El 


duque de Medina Sidonia comandaba la flota, 
pero era más un cortesano que un avezado mari¬ 
no, y las naves inglesas, al mando de 1 ábiles capi¬ 
tanes, más ligeras y mejor equipadas que las espa¬ 
ñolas, impidieron que éstas llegaran a las islas 
Británicas, Terribles tormentas provocaron la 
dispersión de los buques, muchos de los cuales 
naufragaron. Cuando Felipe II tuvo noticias dd 
fracaso de la expedición naval más poderosa or¬ 
ganizada hasta entonces dijo: 

—Envié a mis navios a pelear contra los hom¬ 
bres, no contra los elementos. 
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A necesidad de comunicarse con sus se¬ 
mejantes venciendo las distancias agu¬ 
dizó el ingenio del hombre desde épocas 
remotas- Si veía que en un lugar del 
bosque se levantaba una columna de humo, eso 
significaba que allí había fuego. Aprovechó la se¬ 
ñal para aplicarla a aquellos fines, ajustándola a 


una clave elaborada de antemano, y así nacieron 
los mensajes cifrados de los indios americanos, 
por ejemplo. 

No sólo la vista le sirvió en sus propósitos* Tam¬ 
bién el oído le ayudó a transmitir mensajes a dis¬ 
tancia, El “tamtairf 1 de los tambores africanos te¬ 
nía ese fin, y como la transmisión se hacia <f en ea- 


E! radar, palabra 
formada con las 
iniciales de los 
vocablos 
ingleses Radio 
Detection And 
Ranglng, que 
significan: 
determinación 
de dirección y 
de distancia por 
medio de ondas 
de radio, es un 
extraordinario 
invento de 
nuestro siglo, 
pero basado en 
e! principio del 
eco. 
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En la región 
septentrional de 
América del Norte, 
entre Ataska y Canadá, 
Estados Unidos instaló 
una serie de radares, 
pero debido al clima 
riguroso las antenas 
debieron ser protegidas 
con bóvedas especiales 
hechas de material 
plástico y ai u mí ni o. 


dena”, pasándose la comunicación a través de “re¬ 
petidores 1 ’, podía alcanzar extensos territorios. 

Pero fue con la radio cuando el hombre encon¬ 
tró, en tiempos relativamente recientes, el instru¬ 
mento capaz de satisfacer sus deseos de transmitir 
toda clase de información a distancias antes inima¬ 
ginables. Este medio de comunicación, de alcances 
prácticamente ilimitados, se vale de las ondas de ra¬ 
dio —de donde proviene su nombre—, que son ra¬ 
diaciones electromagnéticas de muy distintas longi¬ 
tudes, A fmes del siglo pasado utilizando estas on¬ 
das, Guillermo Marco ni realizó la primera transmi¬ 
sión inalámbrica. 


Abajo: Dos tipos 
distintos de antenas de 
radar En la parte 
superior: Un radar para 
seguir satélites 
artificiales en Canadá. 
En la parte inferior: 

Radar para ei tráfico 
aéreo en Alemania 
Occidental, 




UN BRAZO FABULOSO 

La radio ha sido comparada con un brazo de al¬ 
cances fabulosos, capaz de extenderse todo lo que 
quiera, con la única limitación del tiempo. Un 
ejemplo de este poder extensible lo dan los radiote¬ 
lescopios, que pueden estudiar galaxias ubicadas a 
miles de millones de años luz de nuestro planeta, 

Estos movimientos ondulatorios electromagnéti¬ 
cos pueden transformarse, asimismo, en movimien¬ 
to mecánico, como en el caso en que se dirigen na¬ 
vios o vehículos por medio de la radio (telemando). 
Es decir, el brazo que permite las comunicaciones a 
larga distancia, en el sentido de palabras o mensajes 
cifrados, también sirve para mover a la distancia 
vehículos, que incluyen tanto las naves espaciales 
como las sondas y los satélites artificiales. 

Las longitudes de onda van desde varios miles de 
metros hasta escasos milímetros, lo que las hace 
apropiadas para distintos fines, ya que según sean 
esas extensiones, así serán sus alcances y penetración. 

La medicina, asimismo, ha aplicado con éxito las 
ondas de radio, como en el tratamiento con onda 
corta, en que el calor que ella produce actúa directa¬ 
mente en la zona afectada, con la sola aplicación de 
electrodos emisores de las ondas de alta frecuencia. 

Finalmente, las llamadas microondas o de muy 
corta longitud han abierto grandes posibilidades a 
distintos campos de la ciencia y la técnica. Se las uti¬ 
liza principalmente en la investigación atómica y en 
las telecomunicaciones. 

MÚLTIPLES APLICACIONES 

El descubrimiento de las ondas de radio tuvo rá¬ 
pida aplicación práctica como medio de comunica¬ 
ción. Nuestro mundo moderno se caracteriza por 
este tipo de transmisiones a la distancia. Basta pen¬ 
sar en la radiotelefonía, en ia radiocomunicación, 
en los radioaficionados y en aparatos manuales co¬ 
mo el “walkie-talkie” o megáfono actual. 


Del valor de la radiotelefonía es obvio hablar, tan 
extendido se encuenta su uso. La radiocomunica¬ 
ción se utiliza en barcos y aviones, que mantienen 
contacto por radio con estaciones de tierra firme, 
las que, a su vez, retransmiten el mensaje, El mismo 
procedimiento es usado entre estaciones móviles, 
que pueden ser un barco y un avión puestos en co¬ 
municación con estaciones de tierra firme. 

Sabemos de la eficacia de la radío en unidades 
móviles policiales, ya que los mensajes de los coches 
patrulleros pueden ser recibidos en centrales espe¬ 
ciales, y viceversa. El sistema cuenta, además, con 
la posibilidad de acoplar un inversor, el cual impide 
que la emisión sea comprendida por personas aje¬ 
nas a las transmísiónes policiales. 

Las comunicaciones por intermedio de la radio 
han dado por resultado la aparición de esos incan¬ 
sables transmisores y retransmisores de mensajes o 
demandas de auxilios y de toda clase de noticias que 
son ios radioaficionados, como una prueba más de 
la importancia de las mismas. 

COMO LAS ONDAS DE LA LUZ 

Pero las observaciones y los descubrimientos 
contemporáneos habrían de dar un paso más en las 
transmisiones por medio de las ondas de radio. 
Aunque en el siglo pasado Hertz descubrió que las 
ondas electromagnéticas podían reflejarse como lo 
hacen las de la luz, el descubrimiento no se aplicó 
en sus derivaciones científicas sino mucho después, 
antes de ia guerra mundial. Los estudios se hicieron 
en Inglaterra con la dirección de sir Robert Wafson 
Watt. El resultado fue la aplicación del nuevo em¬ 
pleo dado a las ondas mencionadas, es decir» el de 
descubrir y localizar objetos en tierra, mar y aire» 
aprovechando su propiedad de reflejarse. 

La palabra radar es la abreviatura de Radio De - 
tection And Ranging (detección y determinación de 
distancia y dirección por radio). Las longitudes de 
onda que emplea suelen ser, preferentemente, de 3 a 
10 centímetros. 

Las instalaciones de radar son de tres tipos: radar 
de impulsos, de frecuencia modulada y de efecto 
Doppler. La primera es la más corriente y consiste 
en la emisión de una onda de radío muy breve y de 
gran potencia (el denominado impulso) por medio 
de una antena direccional. Cuando la emisión en¬ 
cuentra un objeto (por ejemplo, un avión), se refle¬ 
ja y es captada como si fuera un eco en un receptor 
visual apropiado. 

La antena del radar de frecuencia modulada 
(también llamado radar de exploración) gira por lo 
general constantemente, de modo que el campo al¬ 
rededor del cual se mueve sea barrido por la onda 
emitida. La exploración se lee en un indicador espe¬ 
cial, cuya construcción, en principio» es la misma 
que ía del tubo de la imagen en la televisión (tubo de 
rayos catódicos o TRC). Eti la pantalla, pues, se re¬ 
coge el eventual eco. 

El radar Doppler es el que permite determinar la 
velocidad de los objetos en movimiento, midiendo 
el desplazamiento de frecuencias entre las ondas di¬ 
recta y reflejada que es capaz de lanzar el centro 
emisor de ondas. 

Las aplicaciones, en estos casos, se multiplican día 
a día con óptimos resultados, pero han sido, sin du¬ 
da, la aviación y la navegación las que han salido 
más favorecidas con la utilización de tales progresos. 
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Las estrellas 
emiten 
radiaciones de 
onda corta que 
llegan hasta la 
Tierra y que, ai 
ser estudiadas, 
permiten 
conocer la 
estructura de 
los astros. 



Gracias a las 
ondas de 
radio y ai 
radar puede 
conocerse la 
distancia 
exacta a la 
que se 
encuentran 
los cuerpos 
celestes. 





Los satélites artificiales 
pueden ser gobernados por 
medio de ondas de radio. 
Si la trayectoria no es la 
deseada, se envían ondas o 
señales de radio que 
actúan sobre los cohetes 
encargados de frenar y 
cambiar la dirección. 


El punió brillante 
saftata el avión 


Avión 


Tubo 
fíe rayo? 
catódicos 


Impulso 
de! radar 


Antera 

relativa 


En este esquema puede 
verse el funcionamiento 
deí radar. La antena 
emisora emite ondas que 
chocan contra un avión y 
se reí telan. El rayo electrónico 
inicia su recorrido desde el centro 
de 4a pantalla hasta la periferia, 
produciendo una señal luminosa. 


Ramal i& 
Muoroscente 


La antena del radar es la parte más conocida e impre¬ 
sionante del aparato. Hoy es un instrumento imprescindible 
para ver en todas direcciones y en la oscuridad. 





Las ondas de radio 
son en realidad 
radiaciones 
electromagnéticas 
de distinta 
longitud. Pueden 
usarse para la 
radionavegación 
con radiofaros 
instalados en tierra 
o en un barco. 



La radiocomunicación 
permite transmitir todo 
tipo de informaciones 
desde los barcos, 
aviones o estaciones 
terrestres. 




























































Un caso extraordinario de simbiosis se produce 
entre las termitas u hormigas de Australia y unos animales 
unicelulares de la especie "myxotricha paradoxa'^ 
que se encuentran en los jugos digestivos y fagocitan 
a los fragmentos de madera finamente triturados 
por la termita para digerirla con sus poderosas enzimas, 



Ha áimbioáis : 

.jfa Atinantes experimentoá be la naturaleza 



IN duda habrás oido hablar de los 4 'Ligue- 
nes'% esas especies de plantas verdes que 
crecen sobre la cara húmeda de rocas, ma- 
deras, troncos, paredes, etcétera, en las 
regiones templadas y aun frías de la Tierra, Se tra¬ 
ta precisamente de organismos simbióticos, formados 
por la intima asociación de un alga y un hongo. 
Se entiende por simbiosis la asociación, con bene¬ 
ficio mutuo, de dos o más organismos de especies 
diferentes, que dan origen a una nueva forma de vida, 
más adaptada y resistente que sus componentes aisla¬ 
dos y en cuya asociación todas las parles aportan su 
propia capacidad funcional y se benefician con la de 
sus asociados, 

SIMBIOSIS SIMPLES 

Las formas más sencillas de simbiosis son los conoci¬ 
dos liqúenes. En ellos un hongo, que tiene la capacidad 
de absorber agua por sus prolongaciones radiculares, 
conservarla y luego fijarse a las superficies aun tan 
inhóspitas como las rocas, se asocia con un alga, porta¬ 
dora de clorofila, pero incapaz de las otras propieda¬ 
des, El organismo así formado se autoabastece de ali¬ 
mentos por medio de la fotosíntesis del alga, tiene agua 
y sales suficientes por el hongo y asi sobrevive en condi' 
dones extremas de temperatura, vientos o regímenes de 
lluvias o tempestades. 

OTRAS FORMAS DE SIMBIOSIS 

Algo más complejas y ecológicamente más importan¬ 


tes, resultan las simbiosis entre algunas plantas y 
colonias de bacterias que forman pequeños tumores 
en sus raíces, y cuyo fin es la producción de ni¬ 
trógeno, tal como los alisos, los lirios, las orquídeas, 
las leguminosas en general, quede esta manera enrique¬ 
cen la tierra. 

Además de haber simbiosis entre vegetales o entre 
animales, también hay fantásticas asociaciones simbió¬ 
ticas entre representantes de uno y otro reino. Asi ocu¬ 
rre entre la "convoluía roscoffetisis'\ un gusano pía- 
telminto de las costas de Bretaña, Normandía y África 
Oriental y las 1 ‘algas’ 1 marinas microscópicas de color 
verde que ingiere y asocia a su cuerpo llamadas "eugle- 
nas"; esta simbiosis permite al gusano disponer de 
abundante alimento, producto de la fotosíntesis de las 
algas y a estas últimas, tener a su disposición abundan¬ 
te nitrógeno del cuerpo de la 11 con voluta", que le sería 
muy difícil hallar en el mar. 

Otras simbiosis más complejas son las que se es¬ 
tablecen entre anímales marinos que vemos de color 
verde: anémonas, corales, moluscos y peces, todos 
contienen "algas microscópicas" que se transmiten 
de padres a hijos, que los diferencian de sus con¬ 
géneres sin color y cuya función aún no está to¬ 
talmente aclarada. 

UN CASO FABULOSO DE SIMBIOSIS 

En el intestino de las termitas u hormigas de Austra¬ 
lia, que se alimentan con madera, proliferan unos pro- 
tozoarios (o anímales unicelulares) de la especie "my- 







xotricha parado*a'\ que nadan en sus jugos intestina¬ 
les y fagociian (introducen en su cuerpo) a los fragmen¬ 
tos de madera finamente triturados por ta termita, para 
digerirla con sus poderosas enzimas. Desdoblan a la ce¬ 
lulosa de la madera hasta azúcares y dejan a la 
"ligníta" indigerible, que es escretada por el intestino 
de la termita, en forma de bolitas. 

Estas bolitas de [ígnita son utilizadas por las termi¬ 
tas como ladrillos, para construir los pilares y ar¬ 
cos que sostienen las bóvedas del hormiguero, den¬ 
tro de cuyas amplias galerías cultivan los hongos que 


EL GRAN LABORATORIO BIOLÓGICO 

Sin duda, la evolución de los seres vivos sugiere 
una tendencia a combinar sus recursos, unirse cuando 
íes es postble, para sortear los peligros de la exis¬ 
tencia y lograr un progresivo enriquecimiento y com¬ 
plejidad de las formas de vida y su perpetuación y per¬ 
feccionamiento. 

La naturaleza, por este camino, ha permitido evolu¬ 
cionar, perdurando y mejorando a numerosas especies 
de seres vivos, que de otro modo tal vez no hubieran re¬ 
sistido la dura lucha por la vida y se habrían extinguido, 



El liquen es una 
de las formas más 
simples de simbiosis 
y consiste en la unión 
de un hongo —que 
tiene la capacidad de 
absorber et agua—, y 
un alga que por la 
clorofila puede 
elaborar alimentos. 

(A la izquierda, corte 
de un liquen,) A la 
derecha renos que 
pueden vivir en 
regiones polares 
gracias a los liqúenes. 


les sirven de alimentos y que no pueden crecer sobre 
otros materiales. 

¿UN SOLO ANIMAL? 

El Myxotrkha paradoxa se mueve velozmente por 
medio de cillas que, observadas con el microscopio 
electrónico son, en realidad, bacterias en forma de es¬ 
pirales o *‘espiroquetas" perfectas e indi viduales, que 
se adosan a ta superficie del protozoario. 

Otras organelas ovales que se mueven libremente por 
su citoplasma, transportando las partículas de ma¬ 
dera en vías de digestión, han resultado ser también 
bacterias* que fabrican las enzimas capaces de des¬ 
doblar la celulosa* El conjunto es, pues* un ecosis¬ 
tema complejo* pues varías bacterias y varias espiro¬ 
quetas se asocian a cada protozoario y muchos proto- 
zoarios a cada termita* que a su vez vive en intima 
interrelación con el hongo* pues uno no puede subsistir 
sin la ayuda dd otro. 

CASI CIENCIA FICCIÓN 

Las primitivas algas azul-verdosas de los mares pre¬ 
cámbricos, en las que se inició 3a fotosíntesis hace 
3.0ÜÜ millones de años, se asociaron a bacterias pri¬ 
mitivas y se convirtieron en los “doroplastos" de 
las plantas verdes actuales, o sea las organdas pro¬ 
ductoras de la fotosíntesis- actualmente estas orga¬ 
nelas se reproducen con sus propios materiales genéti¬ 
cos, independientemente de las células vegetales que las 
albergan y hacen subsistir* 

Otras bacterias muy antiguas llamadas procariotas, 
que tenían enzimas oxidativas en sus membranas* 
se unieron con bacterias Termentadoras, convirtién¬ 
dose en las "mitocondrías” que poseen todos ios 
organismos animales posteriores y aun de los pro¬ 
pios seres humanos. 

Los cemriolos, entre los que se extienden los micro- 
túbulos a los que se adhieren los cromosomas para tras¬ 
ladarse, por mitades, a cada célula hija durante las mi- 
tosis, o reproducción celular, parecen ser también seres 
de origen separado. 


En las raíces de algunas 
plantas existen colonias 
de bacterias que forman 
pequemos tumores en las 
mismas y que le ayudan 
a producir nitrógeno que 
la planta necesita. La 
simbiosis es un recurso 
de la naturaleza para 
permitir a algunas 
especies resistir en la 
dura lucha por la vida. 
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#brnsí be arte españolas 


DAMA DE ELCHE 

El 4 de agosto de 1897, cerca de Elche, en la provincia de Alicante, se encontró esta magníf ica escultura que representa un 
busto de mujer de tamaño natural y que se considera la mejor obra de la antigüedad peninsular Por su arreglo, se cree que 
se trata de una sacerdotisa del siglo 111 antes de En el togado se distingue una tiara, ajustada por una diadema, con rode¬ 
tes en ambos costados de los que penden colgantes que le cubren las orejas, Tres collares adornan su pecho, y sus hom¬ 
bros están cubiertos por un manto. El pueblo, espontáneamente la llamó Reina Mora, pero luego se la conoció como Dama 
de Elche. La obra fue II ovad a al Museo del Louvre, en París, pe roen 1941, a raíz de un intercambio de obras de arte, regresó a 
España y hoy se conserva en et Museo del Prado, en Madrid, donde es admirada por gentes llegadas de todo el mundo. 
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A escultura ibérica es pródiga tanto en can¬ 
tidad de obras como en calidad. En la pe¬ 
nínsula existían muchísimos santuarios de¬ 
dicados a las primitivas divinidades, que re¬ 
cibían múltiples ofrendas votivas de los peregrinos. Era 
costumbre que cada fiel presentara su propia imagen de 
bronce» por lo cual se han encontrado gran cantidad de 
estatuillas que representaban nobles, soldados o labrie¬ 
gos y también animales (toro, cerdo, gallina, etc.}. Ta¬ 
les creencias promovieron la actividad de artistas y ar¬ 
tesanos, ío que hizo prosperar la técnica de la fundición 
de metales. Pero también se hicieron estatuillas de pie¬ 
dra caliza policromada que requerían otros métodos. 
Muchas de esas figuras aparecen presentando una 
ofrenda, actitud común en otras esculturas de mayor 
tamaño y de gran valor artístico. 


ESTATUA FEMENINA 

Ibizaesunaistadel Mar Mediterráneo que servía de enlace entre Sici¬ 
lia y la península Ibérica, Fue visitada por los griegos y fenicios, y allí 
fueron hallados numerosos santuarios y necrópolis de estos últimos 
y de los cartagineses. Entre las estatuillas encontradas se destaca 
esta figura de mujer, con muchos adornos y joyas a la usanza orien¬ 
tal, que data de! siglo II antes de J.C, y que hoy se conserva en el 
Museo Arqueológico de Madrid. 



BICHA DE BALAZOTE 

En Albacete se encontró esta escultura con cuerpo de toro y ca¬ 
beza masculina con barba. La figura tiene un valor simbólico y 
representa un guardián fúnebre. Lo curioso es quo la misma fi¬ 
gura se encontró reproducida en un vaso griego y en monedas 
de la ciudad de Sagunto, lo que revela que tenia una gran in¬ 
fluencia en el pueblo peninsular y un valor religioso muy grande 
antes de la conquista romana. 




DAMA DEL CERRO 

Esta estatua votiva se encontró en el Cerro 
de los Santos. Albacete, lugar que debió ser 
un importante santuario por la gran cantidad 
de figuras que a!li se hallaron. Se cree que 
representa a una sacerdotisa u ofrendante 
con un vaso ritual. La influencia de los 
griegos y fenicios que colonizaron la 
península se advierte en esta obra, que se 
conserva en el Museo Arqueológico de 
Madrid, 
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€1 tapir: ©n fdáil pipíente 


En las salvas eciíetorídes da Amolles ¿el Sur y CenlrnJ y en las del Sudeste de Asia 
se eneiítintían curiases mam i i aros cuyo cuerpe es semblante aun lospadq, 
ya que pueden pan airar entre ta msleEíi apartándola o rompiéndola, 

Se trato de los taparas, verdaderos ítallas vivientes, ys que apartidaron a principios 
do la época Terciaria, haco unos 40 mili anos do años. 

Por ello &on los perisodáctilos més antiguos que existen. 


i‘«n; 
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Os tapiro son mamíferos ungulados, es 
decir „ que i’ujnimicb apoyándose en tas 
dedn-s; fatq* se hallan provisto* de pezuña*, 
y las dedos de Sa* cfcL re mi dude* pOSlcriüfe;. 
son impides; por c$d se los llama también ini- 
paridigiiados. Al orden tic las pcrisadánilL-n, o 
ampartci:itf.i tildo*. corresponden también las equina*, 
como los caballos, Iels cebras y las rlrvaceranies. Ln lu 
actualidad lisien cuatro espccieü de i apires, ¡res Je las 
cuales se encuentran en las regiones cálidas de América 
Ceñirá] y del Sur (el tapir porlcfto.cl amazónico y el de 
montaña) y en En* ¿ungía* de ln Indochina. Birmania y 
tu iiLri de Su malta, en et Sudeste de Asia {¡apir malayo) 




UN CUERPO HECHO A MEDIDA 

El t jf.ir. como tas petiiAes y las capibaras, tiene un 
cuerpo rechoncho, de especio Fusiforme y semejante a 
un Eorpedn. Esto le permite penetrar ctltrc ln maleza 
comu im verdadera abú.v; su cabeza pequeña termina en. 
un bocicn alargado, que recuerda la trompa de un de¬ 
fame, Los ojos, pequeños, están situadas n los costados 
lIc la cabera, por lo que diIkilmerttc pueden ser heridas 
por los matorrales, rvu acune Jo mismo con el jaguar, su 
¿tran e nem igo, que no puede, como él, i n tein ¡Lrs-e ent re la 
espesura, ya que es lastimado por la maleza, 


UNA TROMPA UTIL 

Como se ha dicho, la cabeza del tapir se piuloiiga en 
una probóscide o l rompa que es muy útil para el 
uní mal, ya que le permite desenvolverse en las regiones 
pobladas de abundanle vegetación en la* que habita. 
La trompa termino cll uli .lisoo móvil* que le permite 
olfatear CQUlínuamcnle lado lo qu.fi encuentra o su 
paso. También, ln utiliza como dedo paro alcanzar lús 
brotes O ramas que na puede lámar epn las. Jicrtlcs. I as 
senil ido* más desarrollado* .san el olíalo y el oida; en 
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cambio, la vista es limitada. En realidad, el animal, que 
vive en regiones de penumbra, por la enmarañada vege¬ 
tación que no deja penetrar el Sol, por lo que no preci¬ 
sa de un sentido de la vista muy desarrollado, 

UN ANIMAL 

DE COSTUMBRES ANFIBIAS 

El tapir es un excelente nadador y atraviesa ríos de 
corrientes muy rápidas, no sólo para huir de un enemi¬ 
go sino también para trasladarse de un lugar a otro. Es 
decir que es anfibio, pues se mueve muy bien tanto en 
tierra como en el agua. Además, gusta zambullirse en el 
agua para librarse de insectos o parásitos que le moles¬ 
tan, Resulta muy curioso ver a una pareja de tapires en 
el agua rascándose mutuamente el lomo con sus dientes 



El pequeño tapir tiene un pelaje tupido 
y lleno de manchas que le ayuda a confundirse 
con el medio ambiente que le rodea, 
lo cual evita ser visto por sus enemigos- 


incisivos y quitándoselos parásitos. En este sentido, ac¬ 
túan de manera semejante a los caballos, asnos o ce¬ 
bras, lo que revelaría una costumbre ancestral de los 
perisodáctilos, 

LA INFLUENCIA DEL HOMBRE 

El tapir se alimenta de vegetales: hojas, brotes tier¬ 
nos, hierbas, frutas, plantas acuáticas, etcétera, que to- 

En el mapa se ha Indicado la distribución de 
los tapires en la actualidad. 

Las flechas marcan las rutas seguidas por 
los tapires en épocas remotas. 



En la parte superior aparece 
el tapir malayo, 



de característico pelaje blanco 
en el lomo y en la panza. 
Abajo: el tapir norteño, 
que vive en América. 
Los tapires miden, aproximadamente, 
de 180 a 250 cm de largo 
y pesan de 250 a 300 Kilos. 



ma al atardecer y durante la noche* Sin embargo, en los 
lugares muy intrincados, donde el hombre casi no ha 
llegado, el tapir sale también de día* Ello parece indicar 
que primitivamente era un animal diurno, pero que la 
despiadada persecución del hombre le ha hecho muy 
desconfiado y ha modificado sus hábitos, transformán¬ 
dose en animal nocturno. 

LA NATURALEZA 
DEFIENDE A SUS CRIATURAS 

El tapir amazónico, llamado también tapir america¬ 
no o ama, y el tapir norteño se caracterizan por tener 
en la parte superior det cuello una melena de cerdas que 
va desde la frente hasta la cruz. Esta melena le sirve de 
defensa, especialmente contra los ataques del jaguar. 
Cuando el felino se lanza sobre el tapir dispuesto a 
morderlo en el cuello, el emprende una loca carrera y el 























jaguar, que sólo ha podido prenderse de la melena, 
sale despedido al chocar contra la maleza, que no daña 
el cuerpo del tapir, 

ÉL TAPIR MALAYO 

El pelaje del tapir es poco tupido y de un color 
castaño agrisado. Pero el tapir malayo tiene un pe¬ 
laje completamente distinto: la cabeza, el cuello, 
las patas delanteras y las posteriores son negros; 
el lomo y Ja panza, de un color blanco amarillento 
netamente delimitado. Las crías presentan, al nacer, un 
pelaje compacto y con manchas claras sobre fondo os¬ 
curo. Esto no es llamativo, sino que, por el contrario, 
les ayuda a pasar inadvertidas en las selvas o junglas 
donde nacen. 

¿PODRÁ SOBREVIVIR? 

El tapir tiene una gran antigüedad y ha sorteado más 
de 40 millones de años. Su hábitat era entonces mucho 
mayor que el actual, pero lo más peligroso es que su 
numero se ha reducido enormemente en los últimos 
años. Por ello debe cesar la persecución de que es 
objeto, pues amenaza con extinguirse un mamífero tan 
antiguo y de sus características. 





El tapir amazónico (arriba) 
se caracteriza por tener 
en la parte superior del 
cuello una melena cerdosa, 
que le sirve para evitar las 
dentelladas de los jaguares 
y otras lleras. 
Abajo: el tapir de montaña 
que es el de menor tamaño. 


Cabeza de tapir en la 

que puede verse su trompa, 

que cumple también la función de dedo. 






























Numerosas palabras comunes tienen curiosos orígenes. 

Para que los conozcas, 
te contaremos la historia de algunas de ellas. 









lámpara 


SILO 

! os silos son fosas o cavidades sub¬ 
terráneas que se utilizan para guar¬ 
dar granos» tubérculos, forrajes. En 
agricultura se denomina también así 
al depósito cilindrico o prismático, 
de altura considerable, que se carga 
por la parte superior y se vacía por 
ía inferior, destinado al almacena¬ 
miento y conservación de diferentes 
productos. Este vocablo, de origen 
incierto, es seguramente prerroma¬ 
no y emparentado con el vasco “zi- 
lo”, "zulo”, que significa agujero, 
en el sentido primitivo que equivalía 
a “cueva para guardar granos”, que 
a la vez procedía del céltico 
“sillón”, es decir, simiente. 


LÁMPARA 

Del latín “lampada”, que signifi¬ 
ca antorcha; del griego “lam¬ 
pas”, derivado de “lampo”, res¬ 
plandor, El hombre ha utilizado 
% Jas lámparas desde la prehistoria; 
las más rudimentarias consistían 
en piedras ahuecadas o caparazo¬ 
nes de animales en los que se ponía 
sebo y grasa y una mecha de fibras 
vegetales. En la época helenística se 
inventó un tipo de lámpara con de¬ 
pósito cerrado llamada lucerna. En 
el siglo XV se generalizó el uso 
de velas de sebo; a partir del si¬ 
glo XVII, el de velas de cera. Fue 
casi al finalizar el siglo XIX cuando 
se inventó la lámpara incandescente 
de vacío o bombilla. 

ABALORIO 

Esta voz proviene del árabe “billau- 
ri”, que significa cristalino. La pri¬ 
mera documentación en nuestra len¬ 
gua aparece en el año 1400 como ha^ ^ 
valloro. En portugués, “avelorio' 
es un adjetivo derivado del árabe: 
“bullar, bailar, billaur, ballur”, que 
quiere decir cristal, berilo, adorno 
para la mujer. 

En la actualidad se da el nombre de 
abalorio a las cuentas de vidrio, per¬ 
foradas, que se utilizan para hacer 
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collares o para la decoración de lám¬ 
paras. Tienen la forma de gotas, es¬ 
feras, discos, etcétera. A menudo 
son afacetadas, con el objeto que re¬ 
flejen por varios puntos rayos lumi¬ 
nosos de distintos colores. 
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agua la bota7 


UANDO vemos un pialo bien preparado o 
que despide un aroma agradable o pensa¬ 
mos en una comida apetitosa, notamos que 
“se nos hace agua la boca 1 ’. Ello significa 
que las glándulas salivales han empezado a secretar sa¬ 
liva, En la boca se cumple la primera función digestiva; 
en ella, los dientes muirán los alimentos que mezcla la 
lengua con la imprescindible colaboración de la saliva, 
que los humedece, facilitando su movilización y» final¬ 
mente, lubricando el blando bocado para que pueda 
deslizarse» cómoda y rápidamente, por la faringe y el 
esófago hasta llegar al estómago, donde seguirá la di¬ 
gestión, De allí que las glándulas salivales sean las pri¬ 
meras que viertan su secreción en el aparato digestivo. 


¿CUÁNTAS Y CUÁLES SON 
LAS GLÁNDULAS SALIVALES? 

En principio debemos decir que son innumerables» 
pues pequeñas glandulitas aisladas» que desarrollan sus 
cuerpos dentro de las paredes de labios y mejillas, de¬ 
sembocan por toda la boca. Sin embargo» se pueden 
distinguir, además» tres pares de órganos glandulares 
mayores a cada lado de la cara, Estas glándulas son la 
parótida» Ea submaxilar y la sublingual» cada una de las 
cuales vierte su secreción» por un conduelo propio, a 
una determinada parte a la boca* 


ARQUITECTURA MICROSCÓPICA 

Los i res pares de glándulas tienen el mismo aspecto si 
son observadas con una lupa: se presentan con una su¬ 
perficie granular, como si fuera una fresa, envueltas en 
resistente tejido fibroso. Sí miramos por el microscopio 
un corte de este órgano» veremos que está formado por 
múltiples acumulas de células que se distribuyen esféri¬ 
camente, dejando una pequeña luz en su interior, estle- 



Una comida bien 
preparada 
estimula, por 
medio del sabor, 
del olor y de su 
aspecto apetitoso, 
las terminaciones 
periféricas del 
gusto, del olfato y 
de la vista. Estos 
estímulos llegan a 
los centros 
salivadores, los 
que envían 
mensajes a las 
glándulas para que 
produzcan saliva. 
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t-53 glándula:* saliva lü-S 
(islán situadas 
alrededor dí. la boca. Se 
puedan distinguir (réa 
pare:;' a a partidas. las 
SubmEDíilareg y las 
sublinguales. 


eir forman arinos, j de cada uno parte un pequeño 
conduelo revestido por células cuboides. 

De i ¡i rtumOci líe los conductos actfiosoi nacen con¬ 
ductos más gran des. y por fin desembocan en el con¬ 
ducto excretor propio de cada glándula. 


¿DÓNDE ESTÁN LAS GLANDULAS 
SALIVALES PRINCIPALES? 

La cná> grande es la parótida, De forma irregular - 
mente trapezoidal, aplanada, se escltende sobre la cara 
oacma del ángulo de la mandíbula inferior, debajo del 





lóbulo de la oreja respectiva, cubriendo, con sus 2S gr, 
casi Integramente el músculo principal Je la masiíca- 
dita: d masetero, [>e su borde anterior nace el condue¬ 
lo Je Ste-non. que lleva su saliva basta Su cara miemn dc 
la mejilla, abriéndose cerca de !a segunda picis molar 
superior a paladar. 

Las glándulas submaxilam, ríe apenas la mitad del 
«amafio de la anterior. estén ubicadas en la parte poste¬ 
rior y lateral del piso de la boca; asoman algo su cuerpo 
inmediatamente por dentro de la rama horizontal dd 
maxilar inferior. 

Tienen la forma de una pirámide triangular acosta¬ 
da. de base posterior, y de ellas parte el conducto de 
Whartorv, que transporta su sativa basta una pequefla 
prominencia qur se observa a los ledos del frenillo de Ja 
lengua, pane posterior. 

La más pequeña de las grandes glándulas salivales «s 
la sublingual, que, como su nombre Jo índice, se en¬ 
cuentra en d piso de la boca, bajo J.i lengua, a ambos 
ledas déla regidn anterior. Su producción salival e-, di¬ 
rigida al mismo punió de le submaxilar por el conducto 
de Rivinus. 

FUNCIONES 
DE LA SAIJVA 

Cor la saliva se humedecen los aHmeMo* y ce lubri¬ 
ca el bolo alimentario par a su camoda deglución. Pe¬ 
ro también contiene un fermento digestivo: la ptiáli- 
na, cuya fundón es la de desdobla i d almidón en 
dextrina y ntoliosa; es por ello que a! masticar y en¬ 
salivar un ¡mío de pan, al raiiio ve percibe utt gus¬ 
to dulzón: cuando ha aparecido la maltosa. En gene¬ 
ral. L-. la parótida in que mayar concentración de 
pl ¡aliña produce. Los demás glándulas salivales pro¬ 
ducen una saliva más espesa, que contiene mayor 
concentración de mucus. que es como el producto lu¬ 
bricante de la boca. 

La cantidad total de saliva secretada en 24 horas so¬ 
brepasa levemente un litro. 
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Esto grabado mufislra la pesícto 
tío la rjiántíuEa Bubmajdlur |1] 
y de la parólida (í), 

Este última 
la da mayor turnado 
y deíw au oombrt- ai hacho 
da estar situada 
cerda ttol oído. 

Su- Inftarhaeión eg In pus 
caracteriza! la onturmadad 
llamada vg^flimanla ''Léperas". 
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MECANISMO OE EXCITACIÓN 
DE LA SECRECIÓN 

Es de origen reflejo, con urv gran componente auto¬ 
mático. La percepción del aroma de un maníar apetito¬ 
so o su t-istia ligación provocan, por vía del sistema ner¬ 
vioso. la activación de lus glándulas salivales y se "ríos 
hace agua la boca”, indicando la abundante secreción. 

También reflejo, pero condicionado, en el síntoma 
tic In iniciación de la secreción de saliva en el horaria 
habitual Je las comidas, mientras que en el resto del dia 
es mucho menor. Sin embargo, el reflejo inductor pue¬ 
de ser aun de orden psíquico y consciente’ si pensamos 
¡Mensamente en algún rico bocado, al poco tiempo su 
inicia una anormal pj aducción de saliva. 

Por último, la excitación del esófago inferior y del le¬ 
cho gástrico poi el pasaje de comida desencadena la 
producción de saliva, al parecer por “« mecanismo 
bormórud, Como consecuencia de este fenómeno ct 
produce gTíin cantidad de saliva, que -debe ser expulsa¬ 
da fuera de la boca cuando crece un cáncer en el Tercio 
Inferior dd esófago a en el cardias, fenómeno que se 



Lengua 


Gandul a sublingual 1 ^ 


Lq glándula 
suslirifliíflM H 
oslé situada 
daba jo 

de Ja lengua, y 
su conduelo, 
llamado 
m ñivinus. 
desemboca 
a) tacto dg¡ 
frenillo de la 
lengua 


Otro dóris 
da la beca 
mostrando ta 
posición 
üe las 
gíáncfuiai 
sativa! es 
más importantes. 


llama siDÍorrca. Algunos investigadores han aislado un 
péplido activador tiu las glándulas salivales en la sangre 
que proviene de estos Jumo res. 

De todas maneras, In producción de saliva por la en- 
irada de alimentos al estómago cvrá explicada, pues si¬ 
gue actuando allí sobre el almidón, en los primeros ri lo¬ 
memos de la digestión, hasta, que [a secreción acida lo¬ 
cal ¡mensa neutraliza a la jniaHmi, que sólo aciúücn un 


Parótida 


Glándula submaxliar 


medio alcalino. 
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De 3a vida misma 



Be primero a último 


; UIS X], rey de Francia, detestaba la os- 

; I». tentación y las recepciones solemnes* 
: Con frecuencia solía hacer sentar a su 
■m esa a M a ese J u a n. el m á s g rar i de d c 1 c> s 
mercaderes del reino con el que hablaba de negocios 
que interesaban a la economía del país, 

Pero a Maese Juan le parecía poco su posición 
privilegiada y ambicionaba un título de nobleza. En 
una ocasión se animó y se lo pidió al rey* Éste se lo 
concedió sin ninguna dificultad nombrándole gen¬ 
tilhombre de su corte* Pero desde ese momento, el 


mercader se dio cuenta de que el soberano ya no le 
invitaba a su mesa y le demostraba cierta frialdad* 
Un día le hizo saber al rey que le causaba mucha 
tristeza verse privado de las atenciones que antes le 
dispensara, como invitarle a su mesa. Luis XI le dio 
entonces la siguiente explicación: Es que vuestra 
condición actual, Maese Juan, no es la de antes. En 
otro tiempo erais el primero de los comerciantes de 
mi reino y como tal podíais sentaros a mi mesa* 
Ahora eso no es posible pues ofendería a los nobles, 
ya que sois el último de ellos* 
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E sabe hoy que las montañas eran viejas 
cuando apareció el primer hombre sobre La 
corteza terrestre, Y también que no habían 
montañas cuando la Tierra era joven, y que 
tai vez no las haya cuando ésta envejezca* Los picos 
que creemos "eternos*’ probablemente habrán desapa¬ 



recido cuando nuestro planeta pierda su vigor* Queda¬ 
rán entonces algunos mínimos vestigios de las Rocosas, 
los Alpes, los Andes o el Himalaya, cadenas considera- 
das en la actualidad como la generación "joven" de 
montañas. 

Lo único cierto es que las montañas han surgido sin 














En el transcurso de millares y millares da años se formaron las diversas cordilleras 
que hoy existen en ia Tierra. El proceso de los pagamientos de las rocas sedimenta* 
rías es semejante: L e ) las capas horizontales de las rocas (A) se pliegan, formando 
anticlinales y ¿Inclínales (B); 2. a ) la erosión desgasta las rocas (C), y diversos movi¬ 
mientos originan fallas; 3.°) la erosión tiende a nivelar el suelo ÍD); por eso las mon¬ 
tañas p al envejecer, tienen las cumbres redondeadas. 


Suaves pendientes 
en antiguas montañas 
de Istria, Europa. 

i 


cesar, impelidas por recónditas fuerzas terrestres» desde 
que brotó del sudo el primer pico» hace más de tres mil 
millones de años» y que indudablemente seguirán apa¬ 
reciendo durante un periodo igual, por lo menos. 




LAS DIVERSAS FASES 

Las montañas tienen un ciclo de vida muy parecido 
al del hombre. Nacen, tienen una vigorosa juventud, 
una prolongada madurez» una senectud que se alarga a 
través de milenios y» finalmente» se desgastan y mue¬ 
ren. Es decir, se convierten en polvo y desaparecen. Es¬ 
tos procesos son infinitamente largos; el mundo se to¬ 
ma su tiempo para desarrollarlos y ese tiempo se mide 


en miles y miles de años. Unos pocos dias en la vida de 
un hombre equivalen a millones de años en la vida de la 
Tierra, Por eso sus transformaciones son muy lentas. 

EL EVEREST Y SU FUTURO 

Las formaciones montañosas se desgastan constante¬ 
mente por la presión de las incontenibles fuerzas de la 
erosión y de la gravedad, que actúan inexorablemente, 
aplanándolas, desde el mismo momento en que surgen. 
La rapidez con que ascienden y caen no es uniforme en 
todas las latitudes. 

Hasta hoy* el Everest, con sus 8.840 metros* es la 
cumbre más elevada del globo. Pero sea o no el más 
elevado, con el tiempo se desgastará y entonces será su¬ 
perado por otras cimas que en este momento no exis¬ 
ten, y de las cuales aún no se sabe hasta qué altura se 
elevarán. Tampoco se conoce hasta qué altura puede la 
Tierra impulsar una masa de rocas, por lo que algunos 
geólogos predicen que algún día habrá picos que supe¬ 
rarán en varios miles de metros al Everest, 

En cambio, en Noruega y en Suecia hay picos que es¬ 
tán creciendo a razón de unos sesenta centímetros cada 
siglo. La causa de ello es que toda la península escandi¬ 
nava está elevándose, al liberarse gradualmente de los 
glaciares que la aplastaron durante la última Edad del 
Hielo. Éstas podrán ser jóvenes montañas en un futuro* 

APARECERÁN NUEVAS MONTAÑAS 

A juzgar por las condiciones que prevalecen en el 
Golfo de México, se estima que dentro de algunos mi¬ 
llones de años el limo que el Mísísípi deposita allí ha de 
provocar nuevos acomodamientos. Es decir, que se 
producirán levantamientos terrestres y surgirán forma¬ 
ciones montañosas en las zonas que circundan al golfo, 
quizás en las Antillas o en la península de Florida. 

LAS JÓVENES Y LAS VIEJAS 

Entre las cordilleras seniles se puede mencionar las 
Montañas Verdes de Verniont, Estados Unidos. Se for¬ 
maron hace 230 millones de años y continuaron cre¬ 
ciendo hasta los 160 millones de edad. Luego vino un 
periodo de cierta estabilidad. Pero su fisonomía se mo¬ 
difica constantemente por la acción de los vientos, los 
glaciares y el agua* Las cimas fueron limadas y se con¬ 
virtieron en colinas, y el valle se llenó de detrito rocoso* 
Puede aún descender más, hasta que nuevos levanta¬ 
mientos cambien la faz de la región y la revitalicen. 

También en Estados Unidos existe el lago del Cráter, 
que es el más hondo del país* Se originó hace 6.500 
años con el hundimiento de un viejo volcán, de más de 
3.218 metros de altura. Su cámara vacía dejó una cal¬ 
dera de 10 km de ancho y 1.219 metros de profundi¬ 
dad. Una cordillera con un millón de años es considera¬ 
da joven* y seguramente todavía está creciendo y dis¬ 
puesta a dar el último estirón, como los adolescentes. 
Pero ningún levantamiento es tan joven como para que 
no haya sufrido ya los efectos de la erosión. 

LAS MONTAÑAS AL REVÉS 

Los continentes, por ser más ligeros y livianos, debi¬ 
do a su constitución granítica, parecen flotar sobre el 
basalto que forma el lecho de los mares. Hay algunas 
montañas que crecen luego de haber alcanzado el máxi¬ 
mo desarrollo. Esto ha hecho pensar a los geólogos que 
toda cordillera es doble. Una parte, la menor, es la visi- 










ble: las cumbres que se alzan en el espado. Debajo exis¬ 
te otra más grande y redonda que se asemeja a una mo¬ 
te volcada en el mamo terrestre» 

V 

LO QUE VENDRÁ 

Es cierto que los pagamientos que decretaron la apa¬ 
rición de las cordilleras son más viejos que el mundo. 
Mucho antes de la presencia dd primer signo de vida 
orgánica en el planeta ya existían algunas de ellas, que 
todavía no han llegado a la senectud. Todo indica que 
dentro de algunos milenios el Everest y otros picos, 
igualmente majestuosos, serán abatidos; en cambio, 


aparecerán nuevas formadones, algunas gigantescas. 

Todo es posible en el mundo dinámico en el que vivi¬ 
mos» Hoy sabemos que las más imponentes de las ele¬ 
vaciones, que parecían eternas creaciones de la natura¬ 
leza, están sujetas al envejecimiento y a la muerte. 

No obstante, creciendo o menguando, las montañas 
existen y probablemente han existido siempre, aunque 
no en los lugares que hoy se levantan* Y cuando ellas 
desaparezcan, otras jóvenes vendrán a reemplazarlas. 
Es un ciclo de vida que ellas cumplen, como los hom¬ 
bres, pero tomándose, para desarrollar cada etapa, mi¬ 
llones de años en la historia de la Tierra* 


Los picos que se 
elevan en forma 
abrupta y con 
anfractuosidad as 
revelan que 
pertenecen a montañas 
jóvenes, en las que 
i a erosión aún no 
ha completado sus 
efectos. Es lo que 
ocurre con el Monte 
Cerviño o Matterhom, 
en loa Alpes, 


403 















abundante material folklórico, consistente en cuenin& r 
Leyendas y endechas que los eiimpcstnos ton-servaban en 
sus memorias y .se transmitían dle generAL-ión, en genera¬ 
ción. 1 .ps jumó pensando que constituían verdaderos Ct 
soíüs de la Literatura oral y representaban importantes 
testimonios del pasado escocés. Y tiempo despuéi, paro 
completar Ln obra, los publicó, Pero ya los cuentos, las 
leyendas y las endechas tenían la forma propia que les 
¡labia dado, y podía firmados con su nombre, y darles 
un titulo. Se llamaron "Poesías escocesas" y aparecie¬ 
ron en 1802 y 1803, 

IMPRESOR Y EDITOR 

Insensiblemente, el abogado se convirtió ert escritor. 
O paso de una profesión a otea, sin embargo, no fue rá¬ 
pido ni dejó de tener otras formas. Poeta de éxito. Wat- 
tur Scott fue admirado en un comienzo por sus versos de 
temas nacionales que cantaban hecho* pasados de "la 
frontera 1 " y de las Altas Tierras de Escocia. Pero quiso 
convenirse en hombre de negocios y compró en IBM, 
i.on los hermanos Bollantyite, una imprenta: ésta pronto 
se convirtió en editorial. Ahora bien, con la primera ga¬ 
naban dinero:, .un la segunda, lo perdían,.. Y un día las 
pérdidas fueron mayores que las ganancias. 

El abogado-escrjicir-imprcsor-cditor vivía en tina al¬ 
dea cerca de Srlldrk. Aíitc d frataso ríe Sus negocios, la 
abandono para trasladarse a Abbolsford, cerco de Mcl 
rose, donde se dedicó a la explotación agríenla. AHI 
construyó la casa donde viviría hasta el final de sus días. 

No sólo los fracasos económicos persiguieron al tenaz, 
autor por esos años. Su fama de poeta se eclipsó de gol¬ 
pe, de! tánico modo que podra ocurrir, con la aparición 
de un pocla mayor que él que le robó Ln popularidad y la 
tanja: lord ByrOP. 

LA NOVELA HISTÓRICA 

El autor no era hombre de ceder fácilmente d paso ni 
macho menú* de oFuScanse. Si él no iba a ser un poeta 
con el favot del público, podía set un novelista que atra 
jera a los lectores con tanta pasión como lord Byron.,,. y 


taller ikott : €1 novelista úel pasado 



BI1,isu0 eH d áiwlUdo Scoti en Escoda, 
¡' f J que, antes de la conquista romana, en d 
■• norie de las islas, británicas habitaban ya al- 
güitos que lo ostentaban. Ellos dieron nom¬ 
bre n Ins tierras que mí conocieron como Scotlaruí, que 
quiere dceii en inglés, precisamente, LJ tierra de los 
íscoit'". A tan anaigada familia pertenecía Waitcr ícott. 
poeta novelista que, haciendo honor a su tierra, la to¬ 
mó comfl' tema central de su creación y hieréCLÓ ser lla¬ 
mado "'el cantor de Escocia 1 ', 

Nació ett Edimburgo, la vieja y encantadora capital 
del reino, en ITÍ], En s« nihej: se aficconó ala lectura de 
temas históricos e inspiración poética. Le aiíuiun espe 
dolmen Le los relatos íluj List icos. Pero, ¿.fi qué ripio no le 
ocurre esto? Claro, él vivía en esas, rudas compráis , celo¬ 


sas de sus costumbres seculares, y ella seguramente con - 
tribuyó a alentar sus gusto!;. 

I .a familia Seoit. en efecto, residía en lo que se Llamaba 
M The boMer 1 ' 1 ("La frontera' 1 }, que dejó de existir, juri- 
dicamente hablando, en el siglo X VIII. y que separaba a 
Escocia de Inglaterra. AUJ, defender el patrimonio de ra¬ 
da cual era el máximo honor de los habitantes, Sin embar¬ 
go, Walrer se crió sin saber que iba a ser un escritor, 

hl ATTORNEY' 1 GENERAL 0 ABOGADO 

Como su padre, fue M altomey ,fc general, cargo que 
equivale a los de abogado o procurador Realizó estu¬ 
dios en la universidad de su ciudad natal, en forma regu¬ 
la!, y al cabo del tiempo reglamentario estuvo facultado 
para desempeñar el cargo. 
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Actuó durante algunos aftas sin que ninguna rircuns- 
1 Ernán (a no ser la de proseguir la Inocente búsqueda de 
textos líteior ios de su ¡. r u do) cambiara el curso de su v i - 
•la, Como todo joven profcsinnul de la época, proftt.0 es¬ 
tuvo casado, Con su mujer, de origen francés, alternaba 
las estadas obligatorias en Edimburgo con las placente¬ 
ras de descanso en la casita de Lasssvadc, en los alrede¬ 
dores de la dudad. 

EN BUSCA DEL PASADO PATRIO 

Fue d aprenciisajc dd idioma alemán, el que le abrió d 
mundo de ks letras. Corría el añu ITV2 cuando decidió cs- 
t ik! mi la lengua extraña para traducir las boladas de Go- 
dofredo Augusto Burgct, poeta que admiraba. Las tradu¬ 
jo y reunió en un volumen, que publicó luego- Esc fue su 
primer libro impresc: un homenaje aoiio escritüT- 

Ctmienzó también por esa época, a recorrer poblacio¬ 
nes escocesas alejadas de la frontera, las que ya conocía 
bien. En estas nuevas aldeas y villas fue recopilan do un 


Sir Walíffr Scot! 
no sólo escribió 
sobre motivos 
tradicionales de 
Escoáe, su patria, 
sirw que supo 
evocar los íiathoa 
bal na&Dbo con 
(flerdedera ruaos?: 1 Is. 
Sus novelas 
histéricas cor-sMiuyen 
un TOtftttero modelo 
en au Género. 
Entre ellas "Ivanboe", 
que pinta la 
Inglaterra de la época 
med'QvaJ. 
En la ilustración de 
arr- ba, une cocona 
de esta tamüee 
novela 
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"Quenttn Durward" 
es otra de las 
más conocidas 
novelas de 
Walter Scott. 
Transcurre 
en Francia en 
el siglo XV. 



en tan gran númeTO. Intentó un nuevo género novelesco. 

Para explorar el terreno publicó la obra —comen¬ 
zada en 1805 y abandonada durante diez años— con 
pseudónimo. Se llamaba "Waverley”. Fue un éxito no¬ 
table, clamoroso, inmediatamente, Walter Scott se pu¬ 
so a trabajar en otras obras cuyos temas históricos (o 
tradicionales) eran los mismos dd pasado escocés que 
él conocía y amaba tanto. Ya sobre el rumbo tomado, 
escribió también libros en que el ambiente escocés era 
reflejado fielmente. Nacieron así "Guy Mannering”, 
"El anticuario”, "Cuentos de mi huésped”, "Una le¬ 
yenda de Montrose” y M Rob Roy”, La aceptación de 
la masa lectora fue inmediata. El novelista había triun¬ 
fado, asi comenzaba su carrera. 

Se lanzó entonces a otros escenarios y a otras épocas. 
Dejó de escribir sobre el norte de las islas británicas y 
los siglos XVI, XVII y XVIII, para presentar la Inglate¬ 
rra de Ricardo !, la Inglaterra de la Edad Media, en una 
de sus novelas más célebres: "Ivanhoe”, Lo que Wal¬ 
ter Scott componía eran novelas históricas, que tanta 
influencia habrían de tener sobre la novelística poste¬ 
rior, especialmente la de los escritores románticos. 
"Quentin Durward”, que transcurre en la Francia del 
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siglo XV, y "El talismán”, que se desarrolla durante 
las Cruzadas, son otros dos ejemplos* 

BARONET Y SIR 

El nombre del novelista alcanzó para sus contempo¬ 
ráneos el apogeo con la publicación de “Ivanhoe'L El 
escritor, sin embargo, no olvidaba los temas patrios, y 
volvió sobre ellos en una obra más: "Redgauntlel"* 

En 1820 recibió el título de baronet y se convir¬ 
tió en sir, La distinción honorífica, desdichadamente 
para él, no arregló sus malas finanzas, de nuevo des¬ 
equilibradas por su prodigalidad* Cobraba por sus li¬ 
bros importantes sumas, las que gastaba en seguida, 
pensando que las recuperaría luego, con su próxima 
obra, pues era incansable. 

Cuando en 1826 su editor quebró por deudas, arras¬ 
tró a Walter Scott al desastre económico* El autor, ya 
viejo, volvió con frenesí a la tarea. Escribió, unas tras 
otras, una biografía de Napoleón, dos series de cróni¬ 
cas, una de historia y muchos artículos periodísticos* 
Su salud estaba quebrantada, pero aún pudo realizar 
un viaje por Europa. De regreso, murió en su amada 
patria en el año 1832* 
























be palabras! comunes; 



Continuamente usamos 
palabras, de las que, a 
pesar de ser muy 
(amillares, desconocemos 
sus orígenes. Por esa razón 
te damos a conocer aquí el 
“nacimiento” de ellas. 



Chabacano 


LANCHA 

Esta palabra proviene del malayo 
“láncár”, que significa rápido, ágil, 
pues se trata de una embarcación pe¬ 
queña que es utilizada, preferentemen¬ 
te para pescar, como servicio de un na¬ 
vio o para transportar cargas o pasaje¬ 
ros entre puertos cercanos. La voz fue 
empleada por primera vez por los por¬ 
tugueses, quienes a su vez La tomaron 
del lenguaje común que empleaban los 


CHABACANO 

Se cree que deriva de n chavo 1 \ mo¬ 
neda de escaso valor. La variante de 
“chavo” fue la voz vulgar que usaba la 
gente grosera para referirse a la moneda 
llamada comúnmente ‘'ochavo”* Este 
vocablo es también de uso corriente en 
lengua portuguesa, en sus formas: 
u chavasco'\ “chavasqueiro”, “acha- 
vascado”, Chavascar es realizar mal 
una obra de carpintería* Chavaseal es el 
nombre que se da a un terreno malo pa¬ 
ra el cultivo y, por tanto, usado como 
pastizal. En nuestro idioma, se califica 
así a toda obra falta de arte, gusto y mé¬ 
rito estimable, y también al dicho bajo e 
insustancial. 


gUmoIjaba 

ALMOHADA 

Este vocablo proviene del árabe his¬ 
pánico y mugrebí “muhádda’L deriva¬ 
do de ‘"hadd”, que quiere decir meji¬ 
lla, pues para descansar sobre este eol- 
choncillo se reclina la cabeza y se apo¬ 
ya sobre él la mejilla. La primera docu¬ 
mentación de esta palabra en lengua 
castellana aparece en 1400, en los glo¬ 
sarios de los palacios de El Escorial y 
Toledo. 



nativos de los mares de Oriente para 
designar una embarcación rápida y de 
reducidas dimensiones* 


iiantija 
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ALBEI2TO 


































abunda mes pinares. También gusta de diversos fru- 
eos, bayas, brote* tiernos, setas e insectos. Los hue¬ 
vos de pájaros constituyen parte de su dieta: indusi- 
ve se alimenta de las crias y , en ocasiones , de pija- 
ros adultos. 

OTRAS CARACTERÍSTICAS 

La reproducción de la ardilla liertc lugar <¡0^ ve¬ 
ces al año en las zonas cálidas y una -en las zonas 
frías. Grupos numerosos de machos disputan furio¬ 
samente por una sota hembra, basta que uno de 
dios resulta ganador y forma con ella su pareja. La 
gestación dura Ulias «Miro semanas y nacen entre 3 
>■ 7 crias. A voces so juntan Jas crias provenientes de! 


■ : E conocen más de doscientas especies do 

ardillas arboricolas. que se distribuyen 
por América* África, Europa y Asia. Po- 
das elias se distinguen por su larga y pelu¬ 
da cola, mucho mis desarrollada que en las especies 
terrestres. El color del pelaje do Ea ardilla común 
puede ser castaño roji/o, grisáceo o casi negro, 
mientras que las partes veril rales son generalmente 
blanquecinas, 

NG SÓLO LOS PÁJAROS HACEN NIDOS 

La ardilla roja europea reside en bosques um¬ 
bríos, donde construye su nido en las ramas de los 
árboles, utilizando a veces los nido*, abandonados 
de distintos pájaros. También 1c sirven de morada. 
la 1 ! cavidades de los troncos de los árboles, que. 
además, utiliza ¡vara almacenar provisiones, El nido 
que construye para tener sus crias es de una forma 
típica que lo hace inconfundible. Trepa a los árbo- 
les con lascuairo patas, aferrándose con las uñas al 
tronco. Desde la copa salta a otro árbol, atravesan¬ 
do una distancia de J ó 5 metros. I a ardilla volado¬ 
ra de México y Estados Unidos, está pro* ista de pro¬ 
longaciones en su piel que extiende al saltar, pu- 
diendo efectuar verdaderos planeé. 


Las ardillas forman una grao En mili a, 
cuyos diversos aperné ales pueden 
sncortlraraa en- cosí todo ol mundo, 
Pertenecen al orden de los roedores, 
el grupo de mamíferos más numero en 
qué se conoce Comparten este mismo 
urdan can los casi oros, pu&rcoesplnes, 
carpinchos, rales y ratones. 

La curaderislíca distintiva de los 
roedores son sus afilados Incisivos 
delanteros, dos por cada mandíbula, que 
crecen en forma permanente. Aunque 
presen! a n -graneles di lerendas 
anatómicas y de eos! timbres, os posible 
clasificarlas en dos grupos: las ardillas 
arbóricolús y tas tarrestfos- 


LA DIETA DE LA ARDILLA 

El alimento preferido de la ardilla son los piño¬ 
nes, por lo que se establece en zonas donde existen 













Us ardillas voladoras 
pueden efectuar 
considerables vuelos 
planeados de un árbol a 
otro. Para "volar”, abren 
el pliegue de piel que 
poseen entre las patas 
delanteras y traseras, 
circunstancia que les 
asegura el equilibrio 
cuando descienden y 
les sirve de paracaldas. 




El pelaje de la ardilla 
común es de color 
castaño rojizo en la 
parte superior, o bien 
grisáceo o casi negro. 
En cambio, en las 
partes ventrales es 
blancuzco. 


El perro de las praderas, 
llamado también ardilla 
excavadora, emite una 
especie de chillido que 
es muy semejante al 
ladrido del perro. Por 
eso se le denomina asi. 


primer nacimiento y tas del segando, formándose 
una numerosa familia que puede reunir hasta 14 
miembros. Estos siguen a la madre en manada, co¬ 
rriendo y retozando por el bosque, La marta es el 
enemigo principal de la ardilla, y la persigue de ár¬ 
bol en árbol hasta agotarla. La ardilla puede des¬ 
contar cierta ventaja en La persecución debido a su 
capacidad para saltar desde lo alto de los árboles, 
habilidad que la marta no posee, 

VARIEDADES DE ARDILLAS ARBORÍCOLAS 

La ardilla gris es originaria de América y pasó a 
Europa en el siglo pasado. Una de las características 
de su comportamiento es que hace la guerra a Las 
ardillas rojas. No le es imprescindible hacer del bos¬ 
que su hábitat, y es posible encontrarla en espacios 
abiertos y despejados. Entre las ardillas orientales 
originarias deí Sudeste de Asia se encuentran ejem¬ 
plares de dimensiones diversas. La ardilla gigante 
de la India tiene el tamaño de un gato doméstico y 
sus costumbres son similares a las de la ardilla euro¬ 
pea. La ardilla enana habita en las montañas de 
Borneo y Sumatra, Alcanza apenas 12 cm de largo, 
la mitad del cual corresponde a la cola, por lo que, 
comparándola con un ratón, éste resulta de mayor 
tamaño que la ardilla enana, 

LAS ARDILLAS TERRESTRES 

Las ardillas terrestres no son consideradas verda¬ 
deras ardillas, aunque comparten la misma familia, 
Al verlas, es difícil aceptar su parentesco con la ar¬ 
dilla común, dado que difieren de ésta en múltiples 
aspectos. Podemos mencionar, entre los ejemplares 
terrestres, a la marmota, al perro de las praderas, a 
los geomys americanos y a los chipmunks. La mar¬ 
mota es la de mayor tamaño, y sus líneas no son tan 




















la marmota pertenece a ia familia de las 
ardillas terrestres, aunque difiere de éstas en múltiples 
aspectos. Se nutre sólo en verano y permanece en 

letargo durante al invierno. 



Al nacer, las crías son de una fragilidad extrema. Estos 
roedores construyen sus moradas en nidos 
abandonados, a los que embellecen, o los establecen en 
las oquedades de troncos de los árboles. 



graciosas como las de la ardilla común. Habita en 
agujeros cavados en la tierra o entre las rocas. El as¬ 
pecto del perro de las praderas es más semejante al 
de las ratas que al de las ardillas. Vive en madrigue¬ 
ras, que ubica una al lado de otra hasta alcanzar va¬ 
rios miles. Observar una pradera cubierta por miles 
de madrigueras constituye una curiosa experiencia. 
Debe su nombre al chillido que emite, muy parecido 
al ladrido de un perro, aunque anatómicamente di¬ 
fiere de éste por completo. Los geomys son roedo¬ 
res cavadores americanos, más parecidos a las ardi¬ 
llas comunes. Habitan en madrigueras bajo tierra, 
alimentándose de plantas, insectos y gusanos. Los 
chipmunks también construyen madrigueras bajo 
tierra, pero no habitan solamente en la llanura. Se 
los encuentra más a menudo en zonas de bosques e, 
igual que las ardillas comunes, tienen el hábito de 
almacenar comida, con la que se alimentan en los 
intervalos en que despiertan de la hibernación. 


Su alimentación es muy 
vasta e Incluye semillas 
y frutos de diversos 
árboles, yemas, ramitas 
tiernas y hasta huevos 
de ave. Sentada sobre 
sus patas traseras, roe 
los frutos hasta dejar en 
descubierto la semilla, 
que luego come. 
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¿<©ué es¡ una grilla? 


En esta secuencia puede 
advertirse cjaramente la 
forma en que los glóbu¬ 
los blancos macrófagos 
rodean a una bacteria y 
terminan por destruirla. 




ODEMOS definir una herida como 
rotura de la piel o también de los teji¬ 
dos más profundos: subcutáneos, 
músculos, huesos, vasos sanguíneos 
o visceras. Son producidas por lo que se llama 
un traumatismo, es decir un golpe con un obje¬ 
to o contra algún objeto, el suelo, un palo, un 
instrumento cortante, una piedra, etcétera. 

QUÉ SIGNIFICA TENER UNA HERIDA 

La piel es un tejido que nos separa del medio 
exterior y que nos protege contra los elementos 
peligrosos de ese ambiente: el frío, el calor, la 
desecación, las infecciones y la penetración de 
parásitos, son los principales. Si esa capa pro¬ 



tectora se rompe, se precipitan por la brecha, 
hacia el interior del organismo, enormes canti¬ 
dades de polvillo atmosférico que transporta 
microbios y esporas de hongos, causantes de 
enfermedades, iniciándose el proceso de infec¬ 
ción, es decir su colonización en Ja superficie 
de la herida. Además, por esta superficie abier¬ 
ta se evapora agua abundante y se pierde san¬ 
gre en cantidad que varía, según el calibre de 
los vasos sanguíneos cortados, provocando de¬ 
secación de los tejidos. 

Desde la herida, colonizada por los gérme¬ 
nes y hongos parásitos, se inicia la invasión ha¬ 
cia el organismo, sea por ia procreación en mi¬ 
llones de millones que se vuelcan a la sangre, a 
la linfa, o invaden célula a célula, sea por las 
sustancias tóxicas que estos microbios elaboran 
(corno ei tétanos) y atacan a distintos puntos 
del organismo, y todo ello facilitado por las 
condiciones locales, con pérdida de líquidos, 
proteínas, sangre y muerte de las células que 
han quedado expuestas al aire. 

CÓMO SE DEFIENDE EL ORGANISMO 

Sin embargo, no bien producida la lastima¬ 
dura o “solución de continuidad ’ 1 de la super¬ 
ficie cutánea, el organismo arbitra medios ur¬ 
gentes que tienden a taponar esta brecha en su 
muralla externa. 

En primer lugar, la salida de sangre signifi¬ 
ca, también la puesta en marcha de los meca¬ 
nismos de coagulación y se forma fibrina, una 
proteina firme, de cadena muy larga, que enla¬ 
za los bordes y las paredes de la herida en una 
tupida red, como una tela de araña, en la cual 
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se van depositando otros elementos sanguí¬ 
neos, las plaquetas, que hacen que la sangre 
coagule, es decir se forme una masa semisóli- 
da que tapona íntegramente la zona de tejido 
destruido e impide nuevas pérdidas de sangre 
y líquidos. 

La sangre trae también glóbulos blan¬ 
cos (leucocitos), es decir las células que sir¬ 
ven para la vigilancia y que, como exper- 
tos agentes de policía, se abalanzan sobre 
los invasores y aprisionan o engloban a los 
gérmenes y partículas exteriores. Esta lucha 
provoca muchos muertos, tanto leucocitos 
como gérmenes y células de los tejidos 






circundantes; esta destrucción celular tam¬ 
bién es útil a ¡a defensa de dos maneras: la 


primera es hacer variar el equilibrio de 
acidez-alcalinidad local, en el sentido de que 
la región se hace más ácida que el resto, y ha¬ 
cia las zonas ácidas emigran, de todos los te¬ 
jidos circundantes, más leucocitos, en espe¬ 
cial los de una estirpe llamada monocitos 
(por tener un solo núcleo) o macrófagos (en- 
globadores de grandes partículas), y los lin- 
focitos, productores de anticuerpos, es decir 
de moléculas proteicas con capacidad para 
actuar contra partes específicas y vítales de 
los microbios y neutralizar sus toxinas; la se¬ 
gunda función de la destrucción celular es la 
de formar el pus, sustancia cremosa produci¬ 
da por la muerte y transformación de millo¬ 
nes de células, que sirven también como ta¬ 
pón ante la penetración de nuevos contingen¬ 
tes microbianos. 


Las heridas superficia¬ 
les, es decir hasta la ba- 
se de la dermis, sangran 
poco porque en esta re¬ 
glón no hay vasos san¬ 
guíneos, La herida se 
vuelve a cubrir de epite¬ 
lio a partir de las célu¬ 
las epiteliales de la re¬ 
gión donde se implanta 
el pelo. 



GLÁNDULA 

SUDORIPARA 


CAPA DE 
GUERATINA 


HERIDA 


DERMIS 


VASOS SANGUINEOS 


CÓMO SE REPARA UNA HERIDA 

Una vez formada la trama de fibrina entre 
los bordes de la herida y contenida ia entrada 
de microbios por la infiltración de leucocitos, 
macrófagos y linfocitos de los alrededores, se 
inicia la segunda etapa: la reparación. 

En este momento, los leucocitos y macró¬ 
fagos limpian de todo resto celular la zona y 
comienzan a reproducirse las células del teji¬ 
do de sostén del organismo: el tejido conjun¬ 
tivo, Los brotes celulares invaden la herida 
penetrando a través de las masas de fibrina y 


Gráfico que muestra tas etapas de la reparación de una herida, 1) Herida y 
hemorragia, 2} Formación del coágulo. 3) Los brotes celulares de tejido 
conjuntivo Invaden la herida penetrando a través de las masas de fibrina y 
la reemplazan por células y fibras duras, hasta rellenar el orificio primitivo. 
4) Por último, las células da la piel cubren la superficie de la herida, que en¬ 
tonces cicatriza. 
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tantes, lo cual hace peligrar la vida por anemia 
aguda (brusca y masiva pérdida de sangre). 

Si se han seccionado nervios, se produce una 
parálisis y anestesia en la región distal, es decir 
más allá de la herida. Si está abierta una cavi¬ 
dad (abdomen, cráneo, tórax), por ella pueden 
escapar visceras o tejidos orgánicos, con la 
consiguiente posibilidad de muerte. 

Además, la herida puede ser colonizada por 
parásitos; tal sería el caso en que las moscas de¬ 
positaran sus huevos sobre ella y nacieran lar¬ 
vas que se alimentan de ios tejidos, Esta infes¬ 
tación se llama miasis , 

Por los peligros expuestos, debemos procu¬ 
rar el cierre inmediato de toda herida. 

LA MEDICINA COMPLEMENTA 
A LA NATURALEZA 

El médico desinfecta la herida con produc- 
tos químicos, como el alcohol puro o iodado, 
el agua oxigenada, el merthíolate, etcétera, pa¬ 
ra protegerla de la invasión microbiana o colo¬ 
nización parasitaria. 

Sutura los tejidos profundos y los vasos san¬ 
grantes con hilos que el organismo es capaz de 
digerir o reabsorber (catgut), o con hilos iner¬ 
tes que quedan permanentemente, pero no 
provocan reacción local, pues son bien tolera¬ 
dos, como el lino, nylon, dacrón, etc. Luego 
cose también los bordes de la piel, para aproxi¬ 
mar los labios de la herida y disminuir el traba¬ 
jo de la naturaleza en la fase de proliferación, 
unión y epitelización de la misma. 

Todo es cubierto con un apósito estéril, que 
sólo se retira al completarse el cierre definitivo. 
A los ocho di as se retiran los puntos de la super¬ 
ficie, y en quince días se deja ya al descubierto. 


Los grabados la y Ib 
muestran la mejor forma 
de suturar una herida 
profunda en dos planos. 
El piano más profundo 
quedará para siempre; el 
superficial, en cambio, 
se retira a tos 8 dtas. En 
2a y 2b se Indica la ma¬ 
nera de suturar una heri¬ 
da más superficial en un 
solo plano. 


la reemplazan por células y fibras duras (co- 
lágenos), hasta rellenar totalmente el orificio 
primitivo; también proliferan las paredes de 
los pequeños vasos sanguíneos o capilares 
que acompañan a este tejido conjuntivo para 
nutrirlo y desarrollarlo. 

Por último, las células de la piel, desde la ca¬ 
pa proliferante basa!, cubren poco a poco la 
superficie de la herida, partiendo de los bordes 
conservados, hasta alcanzar el centro de la mis¬ 
ma, completando la reparación. 

En una etapa final, al volver a equilibrarse la 
relación de acidez-alcalinidad localmente, se 
marchan los últimos glóbulos blancos hacia 
otras zonas o reingresan a la sangre y se com¬ 
pleta la desinflamación de la herida, que toma 
el carácter de cicatriz. 


LOS PELIGROS COLATERALES 

La infección y la desecación del organismo a 
consecuencia de una herida no son los únicos 
peligros; también puede producirse, a su través, 
una hemorragia si están cortados vasos impor- 


¿CÓMO PUEDES COLABORAR TÚ 
EN ESTE PROCESO? 

1) Haciendo intervenir al médico dentro de 
las seis horas de producida la herida, tiempo 

Vendaje de un dedo de la mano. Las heridas, una vez desin¬ 
fectadas y tratadas, deben ser cubiertas con un apósito es¬ 
téril que se sostiene con una venda, 
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Cuando a raíz da una herida sangra una arteria importante 
de un miembro, corre peligro la vida del accidentada En¬ 
tonces se Improvisa un torniquete, que se coloca encima 
de la herida, entre la misma y el corazón. El torniquete se 
hace con un paftueio* trozo de tela, etcétera, y se lo anuda 
y retuerce con un lápiz o palito hasta cortar 9a hemorragia. 



SI i a herida no 
es profunda, de¬ 
be ser lavada 
con agua limpia 
y jabón, secarla 
con gasa, ven* 
darla y consultar 
al médico para 
su tratamiento 
definitivo. 


estéril, sin mover al paciente del lugar, y solicitar 
ia muy urgente presencia de una ambulancia. 

LA ENFERMEDAD DE LOS REYES 

En algunos casos, las heridas pueden com¬ 
plicarse, como sucede con la hemofilia . 

Ésta es una afección en la que la sangre de 
quien la padece sigue manando por falta con- 
génita de un factor de la coagulación; es trans¬ 
mitida por las mujeres, pero la padecen los 
hombres, pues el elemento genético está ligado 
al sexo. Muchas familias célebres de la realeza 
europea sufrieron esta enfermedad, y el rastreo 
de su origen ha llegado hasta la reina Victoria 
de Inglaterra. 

Como las heridas sangran profusamente en 
estos pacientes, se requiere una sutura muy cui¬ 
dadosa y ajustada de las mismas. 


que tarda en producirse la infección, que ya 
hace inútil la sutura. 

2) Si la herida es poco profunda y no hay he¬ 
morragia profusa, debes lavarla con agua lim¬ 
pia y jabón, secaría con gasa* vendarla para 
preservarla del polvo y acudir a la asistencia 
médica para poder informarte. 

3) Si la herida sangra abundantemente o a 
pequeños chorros intermitentes (lesión de una 
arteria que pulsa con cada latido del corazón), 
debes comprimirla fuertemente, para evitar 
que sangre, y acelerar la intervención médica. 

4) Si la herida es muy importante o interesa 
alguna cavidad, órgano interno o hueso, hay 
que cubrir todo con un amplio apósito de gasa 



En Patología, la hemofilia constitu¬ 
ye una hemopatía, es decir enfer¬ 
medad de la sangre. Es hereditaria, 
como ha sido comprobado en el es¬ 
tudio del árbol genealógico de mu¬ 
chas familias reales, entre ellas los 
descendientes de la reina Victoria. 



¡EM MATERIA DE VACUNA, 
QUE NO TE FALTE NINGUNA! 





































DE LA VIDA MISMA 





ODAVÍA siguen vivos, desde hace casi un 
siglo, los personajes que el escritor italiano 
Emilio Salgan (18624911) creó para deleí¬ 
te de sus jóvenes lectores. M EL corsario ne¬ 
gro”» “Sandokan”, “Los piratas de la Malasia”, “La 
Rosa del Dou-Giang”, “E! león de Damasco”, “Los 
dos tigres”» son algunos de sus famosos libros en los 
que no sólo se destacan los personajes protagoníceos si- 
no también animales como leones, tigres, gorilas, y aun 
la misma naturaleza con sus selvas vírgenes, sus enor¬ 
mes desiertos, sus mares bravios. Escribió 85 novelas y 
135 cuentos y si, a veces, su valor literario decae por el 
gran apuro que tenia de escribir para hacer frente a la 


miseria, en cambio se encuentra siempre en los perso¬ 
najes una lección de valentía, de fortaleza de ánimo, de 
amor a la justicia, de generosidad y de honradez. Sus li¬ 
bros despertaron el interés por la historia, la geografía» 
las costumbres de los pueblos, ía fauna y la flora de tie¬ 
rras lejanas* 

Cierta vez, un admirador le dijo a Salgan: 

—Usted es el Julio Verne italiano —haciendo refe¬ 
rencia al famoso autor francés, autor que en sus libros 
exaltaba los progresos técnicos. A lo que el escritor ita¬ 
liano repuso sinceramente: 

— ¡Oh, no! Verne ama a los ingenieros, yo amo a los 
héroes. 
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